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Title Introduction - fitness

Identifier GUID-8B9070D6-COEA-45EE-8F62-1602492BF264

Language CS-Cz

Description No index entries necessary.

Version 1

Revision 2

Changes This was created because the other introduction topic had a bad conref and Kelly thought the order of
the warnings should change.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:50

Author wiederan

Uvod

Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi ddlezité informace.

Pred zahdajenim nebo Upravou kazdého cvicebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Uvod



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Overview
GUID-F04730B5-B214-4E08-AA64-61D1C197F35F
CS-Cz

3

2

Updating to add multisport info.
Released

23/03/2022 07:38:53
mcdanielm

Prehled zarizeni

@ Stisknutim zarizeni zapnete.

(I) Stisknutim zapnete a vypnete podsviceni.
Podrzenim zobrazite menu ovladani.

LIGHT

@ Stisknutim spustite a zastavite Casovac aktivity.

START  stisknutim vyberete moznost nebo potvrdite zpravu.

STOP

BACK Stisknutim se vratite na predchozi obrazovku.

DOWN

»

=@ 3

Stisknutim zaznamenate okruh, odpocinek nebo prechod béhem aktivity.

Stisknutim prochazite doplnky, datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Podrzenim otevrete ovladaci prvky hudby (Hudba, strana 128).

Stisknutim prochazite doplnky, datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Pridrzenim zobrazite hlavni menu.
PridrZzenim ru¢né zménite sporty v priibéhu aktivity.

N

Uvod




Title Status Icons

Identifier GUID-27C4910D-3C31-45B9-B6B2-8A4D35F83E09
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes Remove first sentence as per JH. No more overlay.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:38:53

Author wiederan

Stav GPS a ikony stavu

Pri outdoorovych aktivitach stavovy krouzek zméni barvu na zelenou, kdyz je GPS pripraveno. Blikajici ikona
signalizuje, ze zarizeni vyhledava signal. Pokud bude ikona svitit nepretrzité, znamena to, ze byl nalezen signal
a snimac je pfipojen.

GPS Stav GPS

Stav baterie

Stav pfipojeni telefonu

Stav Wi-Fi®

Stav srdec¢niho tepu

Stav nozniho snimace

Stav Running Dynamics Pod

¢ O N € <[]

Stav snimace rychlosti a kadence

Stav cyklosvétla

\ A

Stav cykloradaru

Stav rezimu externiho displeje
Stav méfice vykonu

Stav snimace tempe”

Stav kamery VIRB®

Me,O

Uvod



Title Setting Up Your Watch

Identifier GUID-D0899218-1D3A-453A-8321-6DF64E3DEFC2

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix first bullet SW: updated product series for Forerunners going forward.
Status Released

Last Modified 21/01/2021 16:22:25

Author mcdanielm

Nastaveni hodinek
Chcete-li pIné vyuzit funkce zafizeni Forerunner, provedte tyto kroky.

Prostfednictvim aplikace Garmin Connect” spdrujte zafizeni Forerunner se svym smartphonem (Spdrovani
telefonu se zafizenim, strana 111).

Nastavte bezpecnostni funkce (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 124).
Nastavte hudbu (Hudba, strana 128).

Nastavte sité Wi-Fi (Pripojeni k siti Wi-Fi, strana 123).

Nastavte penézenku Garmin Pay” (Nastaveni penéZenky Garmin Pay, strana 134).

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Activities and Apps
GUID-C2484178-A914-441B-8696-54FE20D83FBA
Cs-Cz

11

2

Conditioning line about adding activities and apps for OM only.
Released

05/05/2022 15:07:55

burzinskititu

Aktivity a aplikace

Hodinky je mozné vyuzit pfi aktivitadch v interiéru a outdoorovych, sportovnich Ci fitness aktivitach. Po spusténi
aktivity hodinky zobrazuji a zaznamenavaji data ze snimace. MiZete vytvofit vlastni aktivity nebo nové aktivity
odvozené od vychozich aktivit (Vytvoreni vlastni aktivity, strana 8). Kdyz aktivitu dokonéite, mlzete ji ulozit

a sdilet s komunitou Garmin Connect.

Aktivity a aplikace Connect IQ" mUzete také do hodinek pridat prostrednictvim aplikace Connect 1Q (Funkce

Connect IQ, strana 121).

/ataccuracy.

Aktivity a aplikace



http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

Title Going for a Run

Identifier GUID-DC6A0B69-F23D-4576-A155-52C95CAED9E7
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes activity timer, fix index, fix conditions

Status Released

Last Modified 21/08/2019 09:29:41

Author wiederan

Jdeme béhat

Prvni fitness aktivitou, kterou na zafizeni zaznamenate, miize byt béh, jizda nebo jakakoli venkovni aktivita. Je
mozné, Ze bude zafizeni pred zacatkem aktivity potfeba dobit (Nabijeni zarizeni, strana 198).

1 Stisknéte tlacitko START a vyberte aktivitu.

2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.
3 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

4 Nyni miZzete bézet.

Vzdalenost

39.42

Stopky

'22:25

Tempo

6:25

5 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko STOP a stopky aktivity zastavte.
6 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Pokra€. stopky aktivity znovu spustite.

Vybérem moznosti Ulozit béh ulozite a stopky se vynuluji. Vysledky vyhledavani zobrazite vybérem
vyhledavani.

(V) v’\
:4:37:33

112.9 km
3253 C

Aktivity a aplikace



+ Vyberte moznost Obnovit pozdéji pro pozastaveni béhu a pozdéjsi pokracovani zaznamu.
+ Vyberte moznost Okruh pro oznaceni okruhu.
+ Vybérem moznosti Zrusit > Ano zrusite béh.

Title Starting an Activity

Identifier GUID-A4DEBF3B-3E4F-4BF7-AB07-FAC2710A167D

Language CS-Cz

Description No English change. Versioned to fix the SV.

Version 2

Revision 2

Changes Versioned to fix translation language, and update steps 1 and 6.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author pullins

Spusténi aktivity
Pri spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v pfipadé potfeby). Pokud mate volitelny bezdratovy
snimac¢, muzete jej se zafizenim Forerunner sparovat (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).

1
2

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Aktivity oznaené jako oblibené se v seznamu (Pfizplsobeni seznamu aktivity, strana 165)
zobrazuiji jako prvni.

Vyberte moznost:

+ Vyberte aktivitu ze seznamu oblibenych.

+ Stisknéte ikonu :8 a vyberte aktivitu z rozsifené nabidky.

VyZaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe.
Pockejte, dokud se nezobrazi GPS V.

Zarizeni je pfipraveno v okamziku, kdy zacne sledovat vas srdecni tep, zachyti signal GPS (je-li vyZadovan) a
pripoji se ke véem pozadovanym snimacim.

Stisknutim tlaCitka START spustite stopky aktivity.
Zarfizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.
POZNAMKA: V pribéhu aktivity mdzZete podrzenim tladitka DOWN oteviit ovladani hudby.

Title Tips for Recording Activities

Identifier GUID-16DF3142-A509-4D31-A0FC-A3A38E4D8DD1

Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Branch for devices with more lap key functions (for strength training, yoga/pilates, workouts).
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:27:17

Author cozmyer

Tipy pro zaznam aktivit

Nez zacnete s aktivitou, zafizeni nabijte (Nabijeni zarizeni, strana 198).

Tlacitkem € zaznamenavate okruhy, zahajujete novou sadu nebo pozici nebo prechazite na dalsi krok
tréninku.

Tlacitky UP a DOWN si zobrazite dalsi stranky s daty.

Aktivity a aplikace




Title Stopping an Activity (fenix 5)
Identifier GUID-996CC115-E86F-4FA9-8C13-1405A9A7485F
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add note for self evaluation feature.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pruekatie
Zastaveni aktivity

1 Stisknéte STOP.
2 Vyberte moznost:

Chcete-li v aktivité pokracovat, vyberte moznost Pokra¢..
Chcete-li aktivitu ulozit a vratit se do rezimu hodinek, vyberte moznost Ulozit > \/ > Hotovo.

POZNAMKA: Pokud je aktivovano vlastni hodnoceni, m(Zete zadat pocitované Usili pfi aktivité (Aktivace
vlastniho hodnoceni, strana 177).

Chcete-li aktivitu pozastavit a vratit se k ni pozdéji, vyberte moznost Obnovit pozdéji.
Chcete-li oznacit okruh, vyberte moznost Okruh.

Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost Zpét na
start > TracBack.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

Chcete-li navigovat pfimym smérem zpét na pocatecni bod aktivity, vyberte moznost Zpét na start >
Trasa.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

Chcete-li zméfit rozdil mezi vasim srdecnim tepem na konci aktivity a tepovou frekvenci o dvé minuty
pozdéji, vyberte moznost Regenerace tepu a pockejte, dokud neskonc¢i odpocet Casu.

Chcete-li aktivitu zrusit a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Zrusit > Ano.

POZNAMKA: Kdyz aktivitu ukongite, zafizeni ji po 30 minutach automaticky ulozi.

Aktivity

a aplikace




Title Evaluating an Activity

Identifier GUID-75149D69-850F-4B21-80AF-825BDF3C3E6E
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro. HE-IL has a spacing error.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Vyhodnoceni aktivity

NeZ budete moci vyhodnotit aktivitu, musite v zafizeni Forerunner aktivovat vlastni hodnoceni (Aktivace
vlastniho hodnoceni, strana 177).

MiZete zaznamenat, jak jste se citili pfi béhu, jizdé na kole nebo plavani.
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost Ulozit (Zastavenr aktivity, strana 7).
2 Vyberte Cislo, které odpovida vami pocitovanému usili.

POZNAMKA: Chcete-li vlastni hodnoceni pieskogit, klepnéte na symbol ».
3 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
Hodnoceni si mliZzete zobrazit v aplikaci Garmin Connect.

Title Creating a Custom Activity

Identifier GUID-7B574BD8-05BB-410D-9A2A-7646D0B037B6
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to work with black and white screens.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author cozmyer

Vytvoreni vlastni aktivity
1 V zobrazeni hodinek vyberte moznost START > Pridat.
2 Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Kopirovat aktivitu a vytvorte si vlastni aktivitu na zakladé jedné z vasich ulozenych
aktivit.

Vyberte moznost Jiné a vytvorte si novou vlastni aktivitu.
3 V pripadé potreby vyberte typ aktivity.
4 Vyberte ndzev nebo zadejte vlastni nazev.
Jestlize se vyskytne vice aktivit se stejnym nazvem, obsahuje nazev cislo, napfiklad Kolo(2).
5 Vyberte moznost:

+ Vyberte pozadovanou moznost a upravte konkrétni nastaveni aktivity. Mizete si napfiklad pfizpUsobit
obrazovku s daty nebo automatické funkce.

Vybérem moznosti Hotovo vlastni aktivitu uloZte a zacnéte pouzivat.
6 Tlacitkem Ano pridate aktivitu na seznam oblibenych.

8 Aktivity a aplikace



Title Indoor Activities (multisport watch)

Identifier GUID-3A4C7C6C-1FE3-4EB5-B38E-3F744A5C1F00

Language CS-Cz

Description Concept that describes how indoor activities are different from regular activities.
Version 5

Revision 2

Changes Update to first sentence to add mention of indoor trainer

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author mcdanielm

Indooroveé aktivity

Zafizeni Forerunner Ize vyuzit k indoorovému tréninku, napfiklad béhu na kryté draze nebo pouzivani
stacionarniho kola ¢i cyklotrenazéru. Pfi indoorovych aktivitach je systém GPS vypnuty (Nastaveni aktivit

a aplikaci, strana 167).

Pfi béhu nebo chlzi s vypnutym systémem GPS se rychlost, vzddlenost a kadence poéitaji pomoci
akcelerometru v zafizeni. Akcelerometr se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti, vzdalenosti a kadence
se zvySuje po nékolika pouzitich zafizeni venku se zapnutym systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet zabradli trenazéru, dojde k snizeni presnosti. MliZete pouzit volitelny nozni snimac
pro zaznamenani tempa, vzdalenosti a kadence.

Pfi jizdé na kole s vypnutym systémem GPS jsou Udaje o rychlosti a vzdalenosti dostupné, pouze pokud je

k dispozici volitelny snimac, ktery do zafizeni odesilad Udaje o rychlosti a vzdalenosti (jako napfiklad snimac
rychlosti nebo kadence).

Title Going for a Virtual Run

Identifier GUID-9F45EF2C-D6D5-4583-B4C6-A386743B650A
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes New with zwift app

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Jdeme si virtualné zabéhat

Po sparovani zarizeni Forerunner s kompatibilni aplikaci tfetich stran mizete prendset Gdaje o tempu, srde¢nim
tepu nebo kadenci.

1 Stisknéte tlacitko START > Virtualni béh.

2 Na svém tabletu, notebooku nebo smartphonu spustte aplikaci Zwift” nebo jinou aplikaci pro virtudlni
trénink.

3 Podle pokyni na displeji zahajte béZeckou aktivitu a sparujte sva zafizeni.
4 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.
5 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko STOP a stopky aktivity zastavte.

Aktivity a aplikace



Title Calibrating the Treadmill Distance

Identifier GUID-86541696-B60E-44BC-9A46-4349C86A1CD8
Language CS-Cz

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Update to clarify last context sentence.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu
Chcete-li zaznamenéavat béh na béZzeckém pdasu s vétsi presnosti, mizete vzdalenost po ubéhnuti alespon
1,5 km (1 mile) na bézeckém pdsu nakalibrovat. Pokud pouzivate rizné bézecké pasy, mlzete ruc¢né upravit
kalibraci pro kazdy novy pas.
1 Vyberte aktivitu béhu na bézeckém pasu (Spusténi aktivity, strana 6) a ubéhnéte na pasu alespon 1,5 km
(1 mili).
2 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko STOP.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li vzdalenost béhu na pasu nakalibrovat poprvé, vyberte moznost Ulozit.
Zarizeni vas vyzve k dokonceni kalibrace.
+ Chcete-li vzdalenost béhu na pésu kalibrovat ru¢né (po provedeni prvni kalibrace), vyberte moznost
Kalibrovat a ulozit > Ano.
4 Zkontrolujte na displeji padsu ubéhnutou vzdalenost a zadejte tuto hodnotu do zafizeni.
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Title Recording a Strength Training Activity

Identifier GUID-CF2D7922-A1AC-4510-9480-E7CE8119EAF2
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes terminology, Strength 2.0

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Zaznam aktivity silového tréninku

Béhem aktivity silového tréninku si mlzete zaznamenat jednotlivé sady. Za sadu se povazuje nékolik opakovani
stejného pohybu. Silové tréninky si mlzete vytvorit nebo vyhledat ve sluzbé Garmin Connect a odeslat je do

hodinek.
1 Stisknéte START.
2 Vyberte moznost Sila.
Pfi prvnim zaznamendvani aktivity silového tréninku musite vybrat, na kterém zapésti hodinky mate.
3 Vyberte trénink.
POZNAMKA: Pokud neméte v hodinkach stazené zadné silové tréninky, mizete vybrat moznost Volny >
START, a prejit ke kroku 6.
4 Stisknutim tlacitka DOWN si zobrazite kroky tréninku (volitelné).
TIP: Na obrazovce krok( tréninku miiZete stisknout tlacitko START a podivat se na animaci vybraného
cviceni, pokud je k dispozici.
5 Stisknutim tlacCitka START > Spustit trénink > START spustite Casovac sady.
6 ZacvicCte si svoji prvni sadu.
Zarizeni zaznamena pocet opakovani. Pocet opakovani se zobrazi, kdyz dokoncite alespon Ctyfi opakovani.
TIP: Zarizeni dokaze v kazdé sadé pocitat opakovani pouze jednoho pohybu. Chcete-li zménit pohyb,
dokoncete sadu a za¢néte novou.
7 Stisknutim symbolu O ukoncite sadu.
Hodinky zobrazi celkovy pocet opakovani v dané sadé. Po nékolika sekunddach se zobrazi ¢asovac prestavky.
8 V pripadé potreby upravte pocet opakovani.
TIP: Také mUzZete pfidat vahu pouZitou v dané sadé.
9 Az si odpocinete, stisknutim symbolu o spustte dalsi sadu.

10 Opakujte postup pro kazdou sadu silového tréninku, dokud celé cviceni nedokoncite.
11 Po dokonceni posledni sady stisknéte tlacitko STOP a zastavte Casovac sady.
12 Vyberte moznost Ukong¢it trénink > Ulozit.

Aktivity a aplikace 11




Title Tips for Recording Strength Training Activities
Identifier GUID-7C8D56F5-E9F5-4825-9F66-3CC9124B2979
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added bullet for auto set detection

Status Released

Last Modified 01/06/2022 07:42:01

Author cozmyer

Tipy pro zaznam aktivit silového tréninku
+ P¥i provadéni opakovani se nedivejte na zafizeni.
Se zafizenim byste méli komunikovat na zacatku a na konci kazdé sady nebo béhem prestavek.
+ Pri provadéni opakovani se soustfedte na cviceni.
+ Vyuzivejte pfi cvi¢eni vahu vlastniho téla nebo Cinky.
+ Opakovani provadéijte disledné a vyuzivejte Siroky rozsah pohybu.
Zapocita se kazdé opakovani, pfi kterém se paze, na které nosite zafizeni, vrati do vychozi polohy.
POZNAMKA: Cviky provadéné nohama se zapocitat nemusi.
+ Zapnéte automatickou detekci sady, ktera zahaji a ukonci pocitani sady.
+ UloZte si a odeslete aktivitu silového tréninku do svého uctu Garmin Connect.
Pro zobrazeni a Upravu informaci o aktivité miZete vyuzit nastroje ve svém uctu Garmin Connect.

Title Recording a HIIT Activity
Identifier GUID-0BF54516-06C1-46CD-A335-E573388E4DC9
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes 245 and venu topic won't work.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan
Zaznam aktivity HIIT

Pomoci specialnich ¢asovacl mlzete zaznamenat aktivitu intenzivniho intervalového tréninku (HIIT)
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START > HIIT.
2 Vyberte moznost:
+ Pokud chcete zaznamenat volnou, nestrukturovanou aktivitu HIIT, vyberte moznost Volny.
« Vyberte moznost Casovaée HIIT (Casovace HIIT, strana 13).
+ Chcete-li sledovat ulozeny trénink, vyberte moznost Tréninky.
3 V pripadé potfeby postupuijte podle pokynd na obrazovce.
4 Stisknutim tlacitka START spustte prvni aktivitu.
Zarizeni zobrazi odpocitdvac ¢asu a aktualni srdecni tep.
5 V pripadé potreby se mizete tlacitkem G rucné posunout na dalSi kolo nebo odpocinek.
Po skonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a stopky aktivity zastavte.
7 Vyberte moznost Ulozit.

[=)]
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Title HIIT Timers

Identifier GUID-FFCD218C-4111-4928-BCB1-D94CDOF5EE89

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Based on the latest U, I'm pulling out the timer descriptions into a concept.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author wiederan

Casovace HIIT
Pomoci speciélnich ¢asovacl mlzete zaznamenat aktivitu intenzivniho intervalového tréninku (HIIT)

AMRAP: Casovaé AMRAP zaznamena co nejvétsi pocet kol b&hem nastaveného &asového Useku.
EMOM: Casova& EMOM zaznamend pevné dany poget cvik(i minutu za minutou.

Tabata: Casovac Tabata stfida 20sekundové intervaly maximalniho Usili s 10 sekundami odpog&inku.
Vlastni: MiZete si nastavit dobu pohybu, dobu odpocinku, pocet cvikl a pocet kol.

Title Using an ANT+ Indoor Trainer

Identifier GUID-5956B2AD-038A-4998-860B-032081F18F61

Language CS-Cz

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branched for Outdoor. Adding additional steps for selecting smart trainer options. Flipped follow
course/follow workout options to match device order, per SME feedback.

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:03:08

Author burzinskititu

Pouzivani cyklotrenazéru ANT+
Chcete-li pouzit kompatibilni cyklotrenazér ANT+, musite na néj nejprve upevnit kolo a sparovat jej se svym
zarizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Zarizeni mlzete pouzivat v kombinaci s cyklotrenazérem, ktery simuluje odpor pfi sledovani trasy, jizdé nebo
tréninku. BEhem pouzivani cyklotrenazéru je funkce GPS automaticky vypnuta.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Kolo uvnitr.
Podrzte tlacitko =
Vyberte moznost MoZnosti trenazéru.
Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Volna jizda a vyrazte na projizdku.
+ Vybérem moznosti Sledovat trasu budete sledovat uloZzenou trasu (Kurzy, strana 144).
+ Chcete-li sledovat uloZeny trénink, vyberte moznost Cvicit podle tréninku (Tréninky, strana 35).
+ Vybérem moznosti Nastavit vykonnastavite hodnotu cilového vykonu.
+ Vybérem moZznosti Nastavit sklon nastavite hodnotu simulovaného sklonu.
+ Vybérem moznosti Nastavit odpor nastavite odpor kladeny cyklotrenazérem.
6 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.
Trenazér zvysuje a snizuje odpor podle informaci o prevyseni, které dana trasa nebo jizda obsahuje.

ga h WDN
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Title Recording an Indoor Climbing Activity

Identifier GUID-D67857E8-04FB-44CA-9D58-B77AB8D50F83
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes LAP button push required to start new route.
Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:12:12

Author pruekatie

Zaznam aktivity indoorového lezeni

V prlibéhu aktivity indoorového lezeni miizete zaznamendvat cesty. Cesta je trajektorie lezeni na indoorové
sténe.

1

2
3
4

[« 4 |

Stisknéte START.

Vyberte moznost Lezeni uvnitr.

Vybérem moznosti Ano zaznamenate statistiku cesty.
Vyberte stupnici obtiznosti.

POZNAMKA: A7 pFisté zahdjite aktivitu indooroveého lezeni, zafizeni pouzije tuto stupnici obtiznosti. Chcete-li
stupnici zménit, pridrzte tlacitko === vyberte nastaveni aktivity a zvolte moZnost Systém obtiZnosti.

Vyberte droven obtiznosti cesty.
Stisknéte START.
Zahaijte prvni cestu.

POZNAMKA: Kdyz jsou spustény lezecké stopky, zafizeni automaticky uzamkne tlagitka, aby se zabranilo
nahodnému stisknuti tlacitka. Pfidrzenim libovolného tlacitka hodinky odemknete.

Po dokonceni cesty sestupte na zem.
Stopky odpocinku se spusti automaticky, jakmile sestoupite na zem.
POZNAMKA: V pfipadé potfeby mlzete stisknout tlacitko o a cestu ukoncit.
Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Dokonéeno ulozite Uspésnou cestu.

Vybérem moznosti Probéhl pokus ulozite netispésnou cestu.
+ Vybérem moznosti Zrusit cestu odstranite.

10 Zadejte pocet padd béhem cesty.

11 Az si odpocinete, vybérem tlacitka O zacnéte dalSi cestu.

12 Opakujte postup pro kazdou cestu, dokud celou aktivitu nedokoncite.
13 Stisknéte tlacitko STOP.

14 Vyberte moznost Ulozit.
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Title Outdoor Activities

Identifier GUID-004840FE-2C99-45CA-967D-C90E9CA5D92E
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed open water swimming for FR645 compatibility.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 07:57:00

Author semrau

Outdoorové aktivity

Zarizeni Forerunner ma predinstalovany rlizné outdoorové aktivity, naptiklad béh nebo jizdu na kole. Pri
outdoorovych aktivitach je systém GPS zapnuty. Podle vychozich aktivit si mlzZete vytvofit nové aktivity,
napfiklad chlzi nebo veslovani. Do zafizeni také miZete pridat vlastni aktivity (Vytvoreni vlastni aktivity,

strana 8).

Title Multisport

Identifier GUID-05226345-0236-472A-AA19-D6E428604A52
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed total distance as per Jira 36358
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:03:08

Author wiederan

Multisport

Triatlonisté, biatlonisté a dalsi zavodnici ve vice sportech mohou vyuzit aktivity Multisport, napfiklad Triatlon
nebo Swimrun. Béhem aktivity Multisport mlzete prechazet mezi aktivitami a pokracovat ve sledovani svého
celkového ¢asu. MUzete napriklad prejit od béhu k jizdé na kole a béhem celé aktivity Multisport sledovat sviij
celkovy ¢as jizdy na kole a béhu.

Aktivitu Multisport mUzete prizplsobit nebo miZete pouzit vychozi aktivitu Triatlon nastavenou pro standardni

triatlon.
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Title Triathlon Training
Identifier GUID-1E324657-F8AE-4C82-AD3D-481746CBC872
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50
Author wiederan
Triatlonovy trénink

Kdyz se Gcastnite triatlonu, mizete k rychlému prfechodu do segmentd jednotlivych sportl, méfeni casu

jednotlivych segment( a ukladani aktivit pouzit aktivitu triatlon.
1 Vyberte moznost START > Triatlon.

2 Stisknutim tlacitka START spustite stopky.

3 Vyberte ikonu G na zacatku a na konci kazdého prechodu.

Funkci prechodu lze pro nastaveni triatlonovych aktivit podle potfeby zapnout nebo vypnout.

4 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP > Ulozit.

Title Creating a Multisport Activity

Identifier GUID-89CDBACD-34A6-40E4-BE62-50BE269E9A64
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes remove mention of profile

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan

Vytvoreni aktivity Multisport

1 V zobrazeni hodinek vyberte moznost START > Pridat > Multisport.

2 Vyberte typ aktivity Multisport nebo zadejte vlastni nazev.
Duplicitni ndzvy aktivity obsahuji ¢islo. Napfiklad Triatlon(2).

3 Vyberte dvé nebo vice aktivit.

4 Vyberte moznost:

+ Vyberte pozadovanou moznost a upravte konkrétni nastaveni aktivity. Mizete si napfiklad nastavit, zda

chcete zahrnout prechody.

Vybérem moznosti Hotovo aktivitu Multisport ulozite a mizete ji zacit pouzivat.

5 Tlacitkem Ano pridate aktivitu na seznam oblibenych.
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Title Tips for Triathlon Training or Using Multisport Activities

Identifier GUID-5A0F2F08-1287-4C1F-AA26-E0C4DA293E19
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:49:10

Author gerson

Tipy ohledné triatlonového tréninku s vyuzitim aktivit Multisport
+ Stisknutim tlacitka START spustte prvni aktivitu.
- Stisknutim tlacitka G prejdéte na dalsi aktivitu.
Pokud jsou pfechody zapnuté, zaznamendva se ¢as prechodu oddélené od ¢asU aktivit.
+ V pfipadé potreby stisknutim tlacitka (e zahajte dalSi aktivitu.
+ Pomoci tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite dalsi stranky s daty.

Title Going for a Track Run

Identifier GUID-6F710D25-D03C-4C65-A42D-79475153F77E
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes KF, DD recommend at least 3 laps for best results.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Béh na draze
Nez se vydate na drahu, zkontrolujte si, jestli se jedna o drahu standardni délky — 400 metrd.

Aktivitu béhu po draze mlzete pouzivat k zaznamu venkovniho béhu na draze vcetné vzdalenosti v metrech
arozdéleni kol.

1 Postavte se na drahu.
Stisknéte tlacitko START > Béh po draze.
Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Pokud bézite v prvni draze, preskocte na 10. krok.
Pfidrzte tlagitko =.
Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Cislo drahy.
Vyberte Cislo drahy.
9 Dvojitym stisknutim tlacitka BACK se vratite na obrazovku stopek aktivity.
10 Stisknéte tlacitko START.
11 Vybéhnéte.
Po ubéhnuti 3 kol zafizeni zaznamena rozméry drahy a kalibruje délku vasi drahy.
12 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko STOP > Ulozit.

O NOoO G b WN
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Title Tips for Recording a Track Run

Identifier GUID-A6D6F34A-690F-4EBB-A6A2-260DB4BC4D3E

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes As per FR55 review, KF and DD recommend at least 3 laps. Joe H would like this to match.
Status Released

Last Modified 19/05/2021 09:06:09

Author wiederan

Tipy pro zaznam béhu na draze
+ Pred zacatkem béhu na draze pockejte, dokud ukazatel stavu systému GPS nezezelena.

+ Béhem prvniho béhu na neznamé draze zabéhnéte minimalné 3 okruhy, aby bylo mozné kalibrovat délku
jedné drahy.

Na konci okruhu béZte o néco dal, nez odkud jste odstartovali.
+ Kazdy okruh zabéhnéte po stejné draze.
POZNAMKA: Vychozi vzdalenost Auto Lap® je 1600 m nebo 4 okruhy na trati.
+ Pokud bézite po jiné draze, nez je draha €. 1, nastavte si v nastaveni aktivity Cislo drahy.

Title Recording an Ultra Run Activity

Identifier GUID-1253974E-D87C-4706-9532-16 AC949A5FB8
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 13:54:40

Author pullins

Zaznam aktivity ultra béhu

Nez zacnete zaznamenavat aktivitu ultra béhu, mizete vypnout zaznam hodnot VO2 Max, pokud nechcete, aby
tento typ béhu ovliviioval odhad hodnoty VO2 Max (Vypnuti zaznamu V02 Max, strana 90).

1 Stisknéte tlacitko START > Ultra béh.

2 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

3 ZacCnéte béhat.

4 Stisknutim tlacitka @D zaznamenéte okruh a spustite stopky odpocinku.

POZNAMKA: Miizete nastavit Klavesa Okruh tak, aby se zaznamenal okruh a spustily se stopky odpoginku,

pouze se spustily stopky odpocinku nebo se pouze zaznamenal okruh (Nastaveni aktivit a aplikaci,
strana 167).

5 Az si odpocinete, vybérem tlacitka (e pokracujte v béhu.
6 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko STOP > Ulozit.
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Title Swimming

Identifier GUID-AC68D94C-821E-4567-8705-F4A33CDEA5525
Language CS-Cz

Description Possibly just a chapter container topic, but concept content can be added if appropriate.
Version 7

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to the bundled accessory condition.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author burzinskititu

Plavani

OZNAMENI

Zarizeni je ur¢eno pro plavani na povrchu. Potdpéni se zafizenim mdze produkt poskodit a zneplatnit zaruku.

POZNAMKA: Zafizeni je kompatibilni s pfislusenstvim HRM-Pro™ a HRM-Swim" (Hrudni srdeéni tep pfi plavani,

strana 71).

Title Swimming in Open Water

Identifier GUID-716514B1-5199-4DA9-BE44-1283315507B6
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes condition data screens sentence to OM
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Plavani v oteviené vodé

Mzete zaznamendvat data o plavani véetné vzdalenosti, tempa a rychlosti zabérl. K vychozi aktivité plavani
v oteviené vodé mUzete pridat dal$i datové obrazovky (Prizpisobeni datovych obrazovek, strana 169).

1 Stisknéte tlacitko START > Otevf. voda.
Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.

Zacnéte plavat.

(= N4 ) I~ VL]

Stisknutim tlaCitka START spustite stopky aktivity.

Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalsi stranky s daty (volitelné).
Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP > Ulozit.
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Title Going for a Pool Swim

Identifier GUID-FOOE49AE-5004-4A36-973D-2DD20A88CC3E
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Jdeme si zaplavat
1 Stisknéte tlacitko START > Plav. v bazénu.
2 Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.
3 Stisknéte tlacitko START.
Zarfizeni zaznamenava data o plavani pouze tehdy, pokud bézi Casovac aktivity.
4 Zahajte aktivitu.
Zarizeni automaticky zaznamena intervaly a délky plavani.

5 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalsi stranky s daty (volitelné).
6 Kdyz odpocivate, vybérem moznosti (e pozastavite Casovac aktivity.
7 Vybérem moznosti G znowu spustite Casovac aktivity.

8 Po dokonceni aktivity stisknéte tlaCitko STOP > Ulozit.

Title Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-25D5488F-33D8-4209-A4CA-2A932998F 15F
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to list.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Srdechni tep pfi plavani

OZNAMENI

Zarizeni je urceno pro plavani na povrchu. Potapéni se zafizenim muze produkt poskodit a zneplatnit zaruku.

Zafizeni je vybaveno technologii pro méfeni srdecniho tepu na zapésti u aktivit plavani. Zafizeni je také
kompatibilni s pfislusenstvim HRM-Pro, HRM-Swim a HRM-Tri". Pokud jsou k dispozici Gdaje o srde¢nim tepu ze
zapésti i z hrudniho snimace, zafizeni pouZije Udaje z hrudniho snimace.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

About Distance Recording
GUID-09F43ECF-3B7A-4448-B706-6ED0957E5BBD
Cs-Cz

1
2

Save as exactly from GS2 (which had something that made 245 fail)
Released

08/01/2020 07:34:41

mcdanielm

Zaznam vzdalenosti

Zafizeni Forerunner méfi a zaznamenava vzdalenost na zakladé uplavanych délek bazénu. Aby byla vzdalenost
zobrazovana spravné, musi byt délka bazénu nastavena podle skutecnosti (Jdeme si zaplavat, strana 20).

TIP: Aby bylo méreni pfesné, preplavte celou délku bazénu pouze jednim stylem. Pfi odpocinku pozastavte

stopky.

TIP: Spravné uréeni poc¢tu délek podpofite tim, Ze se silné odrazite ode zdi bazénu a pred prvnim zdbérem chvili

plujete.

TIP: Pokud provadite nacvik, je treba ¢asovac pozastavit, nebo pouzit funkci zaznamu nacviku (Trénovani se
zdznamem nécviku, strana 24).

Title
Identifier
Language
Description

Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Swim Terminology (Generic with definition list)
GUID-9481691E-B9E0-4793-BDF7-4F78D8703E2B
Ccs-Ccz

Based on GUID-5618C3AF-6021-466D-B3DD-68F0C9630807, but uses a definition list and eliminates
device-specific instructions.

5

2

added CSS as per Anne (PM)

Released

08/02/2022 08:55:47

wiederan

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval za¢ina po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenym zarizenim dokonci cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu a poctu zdbérl na délku. Napfiklad 30 sekund

plus 15 zabérl se rovna hodnoceni swolf 45. Pro plavani v oteviené vodé je hodnoceni swolf poc¢itdno na
25 metrd. Swolf je mirou efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizsi skére lepsi.

Kriticka rychlost plavani (CSS): Kriticka rychlost plavani je teoreticka rychlost, kterou jste schopni trvale udrzet
bez vycerpani. Hodnotu CSS muiZete pouzivat jako voditko pro tréninkové tempo a ke sledovani zlepSovani

svych vykond.
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Title Stroke Types

Identifier GUID-F743888D-45AC-4D2C-B6F4-D299C84B5BFF
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding conditions for OM

Status Released

Last Modified 23/07/2019 16:36:05

Author wiederan
Typy zabéru

Rozpoznani typu zabéru je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Typ zadbéru je rozpoznan na konci uplavané
délky. Typy zabérl jsou uvedeny ve vasi historii plavani a ve vasem Gc¢tu Garmin Connect. M(iZete také vybrat
typ zabér( jako vlastni datové pole (Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 169).

Kraul Volny styl
Znak Znak
Prsa Prsa

Motylek Motylek

Smisené  Vice nez jeden typ zabéru v intervalu

Nacvik Pouziva se pfi zdznamu ndcviku (Trénovani se zéznamem ndcviku, strana 24)
Title Tips for Swimming Activities

Identifier GUID-F8057807-FC5A-45D1-BDA7-C62721206E00
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added condition for open-water swimming.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author semrau

Tipy pro plavani

+ Nez zacnete s plavanim v bazénu, podle pokyn( na obrazovce nastavte velikost bazénu nebo zadejte vlastni
velikost.

Az pristeé zahajite aktivitu plavani v bazénu, zafizeni pouzije tuto velikost bazénu. Chcete-li velikost zmenit,
pridrzte tlacitko === vyberte nastaveni aktivity a zvolte moznost Velikost bazénu.

- Stisknutim tlacitka @ nastavite zaznamenavani prestavek béhem plavani v bazénu.
Pri plavani v bazénu zafizeni automaticky zaznamena intervaly a délky plavani.
« Stisknutim tlacitka o nastavite zaznamenavani interval( béhem plavani v oteviené vodé.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Resting During Pool Swimming
GUID-E2F06373-4A87-4F48-84A0-C5D01C5B9859
Cs-Ccz

2

2

Correcting steps for updated Ul. Can select up or down to view data screens (consistency).
Released

29/08/2019 10:18:50

gerson

Odpocinek béhem plavani v bazénu
Vychozi obrazovka odpocinku zobrazuje dva ¢asovace prestavky. Zobrazuje také cas a vzdalenost posledniho

dokonceného intervalu.

POZNAMKA: Bé&hem odpoginku nejsou zaznamenavana data o plavani.
1 Béhem plavecké aktivity zahajite odpocinek vybérem tlacitka (e )
Displej se zméni na bily text na Cerném pozadi a zobrazi se obrazovka odpocinku.
2 Béhem odpocinku zobrazite vybérem tlacitka UP nebo DOWN dalsi datové obrazovky (volitelné).

w

Stisknéte tlagitko G a pokracujte v plavani.

4 Opakujte pro dalsi intervaly odpocinku.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Auto Rest and Manual Rest (Swimming)
GUID-70DA63E3-4008-4406-B3E2-E914BE082BFA
CSs-Cz

2

2

Updates from Anne (feature now off by default).
Released

01/06/2022 14:14:12

mcdanielm

Automaticky odpocinek

Funkce automatického odpocinku je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Zarizeni automaticky rozpozna,
kdyz jste v klidu, a zobrazi obrazovku odpocinku. Pokud jste v klidu vice nez 15 sekund, zafizeni automaticky
vytvori klidovy interval. Jakmile zase zacnete plavat, zafizeni automaticky vytvofi novy interval plavani.

V moznostech aktivity si mlzete zapnout funkci automatického rozpoznani odpocinku (Nastaveni aktivit

a aplikaci, strana 167).

TIP: Funkce automatického rozpoznani odpocinku funguje nejlépe, pokud béhem odpocinku nepohybujete

rukou.

Pokud funkci automatického rozpoznani odpocinku nechcete pouzit, mizete zacatek a konec klidového
intervalu oznacovat ru¢né stisknutim tlacitka O
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Title Training with the Drill Log

Identifier GUID-A28AE3E4-89B3-41A1-92D5-DAD392C0D5F5

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from fenix 3; timming down content for restructuring of activities chapter.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Trénovani se zaznamem nacviku

Funkce zdznamu nécviku je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Funkci zdznamu nacviku mizete vyuzit
k ruénimu zaznamendvani tréninku kop(, plavani jednou rukou nebo jakéhokoli typu plavani, ktery nespada do
jednoho ze ¢tyr hlavnich druht zabér(.

1 Béhem aktivity plavani v bazénu zobrazte stisknutim tlacitka UP nebo DOWN obrazovku zéznamu nacviku.
2 Stisknutim tlacitka €D spustite stopky nacviku.
3 Po dokonéeni intervalu nacviku stisknéte tlagitko €.
Casovaé pro nacvik se zastavi, ale &asovaé aktivity i nadale zaznamenava celou plaveckou relaci.
4 Vyberte vzdalenost dokonceného nacviku.
Prirlistky vzdalenosti jsou zaloZeny na velikosti bazénu vybrané pro profil aktivity.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zahdjit dalsi interval nacviku, stisknéte tlacitko O
+ Chcete-li zahdjit interval plavani, vratte se vybérem moznosti UP nebo DOWN na obrazovky plaveckého

tréninku.
Title Skiing and Winter Sports
Identifier GUID-9B65A0A4-3C2E-4AA0-858D-C3F2F9741F4C
Language CS-Cz
Description
Version 1
Revision 2
Changes Container for skiing and more. XC someday
Status Released
Last Modified 13/02/2020 15:06:27
Author wiederan

LyZovani a zimni sporty
Do seznamu aktivit miZete pridat lyZovani a snowboarding (Prizplsobeni seznamu aktivity, strana 165). Datové
obrazovky pro jednotlivé aktivity si mizete prizpUsobit (Prizplisobeni datovych obrazovek, strana 169).
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Title Viewing Your Ski Runs

Identifier GUID-A4400F3B-E55E-4CCF-ATE7-BAC62C26DAAF

Language CS-Cz

Description Describes how to view ski runs from your current skiing activity.

Version 3

Revision 2

Changes added "downhill" to first sentence as per phil. Won't work with XC. The RO has a spacing issue.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan

Zobrazeni jizd na lyzich

Zafizeni zaznamenava Udaje o kazdé jizdé na sjezdovych lyzich nebo snowboardu pomoci funkce Automaticky
sjezd. Tato funkce je ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani a snowboardingu vzdy zapnuta. Nové

jizdy na lyzich zaznamenava automaticky na zakladé vaseho pohybu. Stopky se zastavi, kdyz se prestanete
pohybovat z kopce a kdyZ jste na sedacce vleku. Stopky zlistanou béhem jizdy na vleku zastavené. Znovu je
spustite tim, Ze se zacnete pohybovat z kopce. Udaje o jizdé si miizete prohlédnout na pozastavené obrazovce

nebo pfi spusténych stopkach.

1 Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.

2 Podrzte prst na E

3 Vyberte moznost Zobrazit sjezdy.

4 Stisknutim tlacitek UP a DOWN zobrazite Gdaje o posledni jizdé, aktualni jizdé a celkovém poctu jizd.
Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni rychlost, primérnou rychlost a celkovy sestup.

Title Cross-Country Skiing Power Data

Identifier GUID-A33BAEB9-68D1-40E9-9ED3-FEC41D5B0B58
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Phase 1, power is the only metric

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:03:08

Author wiederan

Udaje o vykonu pro bézecké lyZovani

Pomoci kompatibilniho zafizeni Forerunner sparovaného s pfislusenstvim HRM-Pro miiZete poskytovat zpétnou
vazbu o vykonu pfi bézeckém lyZzovani v redlném Case.

POZNAMKA: Piislusenstvi HRM-Pro musi byt se zafizenim Forerunner sparovéano pomoci technologie ANT".
Pokud bylo zafizeni Forerunner dodano s pfislusenstvim HRM-Pro, jsou jiz zafizeni sparovana.

Vykon je energie, kterou vydavate pfi lyzovani. Vykon se méfi ve wattech. Mezi faktory, které ovliviuji vykon,
patfi rychlost, zmény nadmorské vysky, vitr a snéhové podminky. Sledovani vykonu mizete pouzit pro méreni
a zlepsSeni vykonu pfi lyzovani.

POZNAMKA: Hodnoty vykonu pfi lyzovani jsou obecné nizsi nez hodnoty cyklistického vykonu. Tento stav je
normalni, protoze lidé byvaji mnohem vykonnéjsi pfi cyklistice nez pfi lyzovani. Vykon pfi lyzovani byva o 30 az
40 procent nizsi nez hodnoty cyklistického vykonu pfi stejné intenzité tréninku.
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Title Recording a Backcountry Skiing Activity

Identifier GUID-DA1C794E-E736-486A-B989-139E0554CA2E
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixed typo in the title.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:16:18

Author burzinskititu

Zaznam lyZovani mimo sjezdovky

Funkce lyzovani mimo sjezdovky umoznuje ru¢né prepinat mezi rezimy stoupani a klesani, abyste ziskali pfesné
statistiky.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Lyz. mimo sjez..

3 Vyberte moznost:

+ Pokud svou aktivitu zacinate stoupanim, vyberte moznost Stoupani.

+ Pokud svou aktivitu zacinate jizdou ze svahu, vyberte moznost Klesani.
Stisknutim tlaCitka START spustite stopky aktivity.

Stisknutim tlagitka G mizete pfepinat mezi rezimy stoupani a klesani.
Po skonceni aktivity zastavte stopky stisknutim tlacitka START.

Vyberte moznost Ulozit.

N o a b
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Recording a Bouldering Activity (fenix 6)
GUID-584D4C5D-8E09-4EB4-89FA-7FCATB7FOB7A
CS-Cz

2

2

Removing step result indicating the rest timer appears. You now have to scroll up a screen to see the
rest timer.

Released

17/06/2022 09:24:07

burzinskititu

Zaznam boulderingové aktivity
V priibéhu boulderingové aktivity mlizete zaznamendvat cesty. Cesta je trajektorie lezeni na skalnim bloku nebo

malém skalnim utvaru.
1 Stisknéte START.

2 Vyberte moznost Bouldering.
3 Vyberte stupnici obtiznosti.

POZNAMKA: AzZ piisté zahajite boulderingovou aktivitu, hodinky pouziji tuto stupnici obtiznosti. Chcete-li
stupnici zménit, pfidrzte tlacitko ===, vyberte nastaveni aktivity a zvolte moznost Systém obtiznosti.

0 N o g »

Vyberte Uroven obtiznosti cesty.

Stisknutim tlacitka START spustite lezecké stopky.
Zahajte prvni cestu.

Vybérem moznosti o cestu ukoncite.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vybérem moznosti Dokonéeno ulozite Uspésnou cestu.
+ Vybérem moznosti Probéhl pokus ulozite netispésnou cestu.
+ Vybérem moznosti Zrusit cestu odstranite.
9 Az si odpocCinete, vybérem tlacitka (e spustte dalsi cestu.
10 Opakujte postup pro kazdou cestu, dokud celou aktivitu nedokoncite.
11 Po dokonceni posledni cesty stisknutim tlacitka STOP lezecké stopky zastavte.

12 Vyberte moznost Ulozit.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Golfing
GUID-DOEA2A7E-44C9-48EB-8425-18AAD45D9AFB
CSs-Cz

Chapter topic.

1

2

Released
14/04/2021 09:05:21
gerson

Golf
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Title Garmin Golf App

Identifier GUID-894FA7A1-7028-4C5C-9F86-A5D546364E3E
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Added info about green contours.

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:23:38

Author cozmyer

Aplikace Garmin Golf"

Aplikace Garmin Golf umozZiuje nahrét skérkarty z kompatibilniho zafizeni Garmin® a prohlédnout si podrobné
statistiky a analyzy uder(. Golfisté mohou pomoci Garmin Golf vzajemné soupefit na riznych hfistich. Vice nez
42 000 hrist nabizi Zebficky, do kterych se miZe zapojit kdokoli. M(zZete si také sami vytvofit turnaj a pozvat do
néj dalsi hrace. S ¢lenstvim Garmin Golf si mlzete zobrazit data o Clenitosti greenu v telefonu a kompatibilnim
zarizeni Garmin.

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim G¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Golf si mlzete
stdhnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/golfapp).

Title Playing Golf
Identifier GUID-054987CD-EFBD-427B-896A-DAE068B48DE1
Language CS-Cz

Description

Version 411

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37
Author wiederan

Hrani golfu

NeZ zacnete hrat golf, je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni zarizeni, strana 198).
Na hodinkach stisknéte tlacitko START > Golf.

Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.
Vyberte hristé ze seznamu dostupnych hrist.

Je-li tfeba, nastavte délku odpalu.

Vybérem moznosti Ano nastavite zaznamenavani skore.

Jednotlivé jamky miiZete prochazet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
Zarizeni se automaticky prepne, kdyz prejdete k dalsi jamce.

7 Po dokonceni aktivity vyberte moznost START > Ukongéit kolo > Ano.
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Title Hole Information (vivoactive)

Identifier GUID-5CD72267-0304-4AF4-A843-01652F6BD36D
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes fix table to match screen shot glyphs

Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author wiederan

Informace o jamce
Zarizeni spocita vzdalenost od zacatku na konec hfisté a také k vybrané poloze jamky (Presunuti viajky,
strana 30).

Cislo soucasné jamky

Celkova vzdalenost k zadni ¢asti greenu
Vzdalenost ke zvolené poloze jamky
Celkova vzdalenost k pfedni ¢asti greenu
Par jamky

Mapa greenu

CNCHORCHONS,
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Title Moving the Flag

Identifier GUID-6FODED41-AC66-49BD-867C-DEOE857E2E45
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Presunuti vlajky

MiZete se podrobnéji podivat na green a zménit polohu jamky.
1 Na obrazovce s informacemi o jamce vyberte moZnost START > Presunout vlajku.

2 Pozici jamky miZete zménit pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
3 Vyberte ikonu START.
Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamce jsou aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky. Poloha
jamky je ulozena pouze pro aktualni kolo.
Title Viewing Measured Shots
Identifier GUID-36C094EA-AFF5-4A82-BBEC-E91C445DCF86
Language CS-Cz
Description
Version 2.1.1
Revision 2
Changes Add Previous that appears when you select Measure Shot. Not quite the same as Fenix.
Status Released
Last Modified 11/03/2022 10:18:20
Author wiederan

Zobrazeni zméfenych odpalt

Aby zafizeni mohlo automaticky detekovat a mérit udery, musite aktivovat ukladani skore.

Vase zafizeni je vybaveno funkci automatické detekce a zaznamu uderu. Pfi kazdém Uderu na fairway zafizeni

zaznamena vzdalenost Uderu, abyste si ji mohli zobrazit pozdéji.

a pokud je velmi dobry kontakt s mickem. Putty nebudou rozpoznany.
1 Pf¥i hrani golfu vyberte moznost START > Méreni tderu.
Zobrazi se vzdalenost posledniho Uderu.

POZNAMKA: Vzdalenost se automaticky vynuluje pfi dal$im odpalu nebo pfi pfesunu k dalsi jamce.

2 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazite dfive zaznamenané vzdalenosti udera.
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Title Viewing Layup and Dogleg Distances

Identifier GUID-5277CBCD-FE26-41E2-B041-62BC476BDB7B
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author jhenson

Zobrazeni vzdalenosti pro layup a dogleg

Seznam vzdalenosti pro layup a dogleg mizete zobrazit u jamek s parem 4 a 5.

Vyberte moznost START > Layupy.
Kazdy layup a vzdalenost pro jeho dosazeni se zobrazi na displeji.
POZNAMKA: Kdyz vzdélenost pfekrodite, je ze seznamu odstranéna.

Title Keeping Score

Identifier GUID-EF10COFC-366E-419F-BE6C-E4AT6E5C5D8C
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes changed from vivoactive method

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Sledovani vysledk

1 Na obrazovce s informacemi o jamce vyberte moznost START > Skorkarta.

Kdyz jste na greenu, zobrazi se vysledkova listina.

2 Jednotlivé jamky miizete prochazet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
3 Tlacitkem START vyberte jamku.
4 Pomoci tlacitka UP nebo DOWN nastavte skoére.

Vase celkové vysledky jsou aktualizovany.
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Title Updating a Score

Identifier GUID-B97346B0-9B02-4B24-82C9-5D3BD1A2546C
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Aktualizace skore
1 Na obrazovce s informacemi o jamce vyberte moznost START > Skorkarta.

2 Jednotlivé jamky miiZete prochazet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

3 Tlacitkem START vyberte jamku.

4 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN mUzete zménit skére pro danou jamku.
Vase celkové vysledky jsou aktualizovany.

Title Club Sensors

Identifier GUID-8797F0EF-F1F5-4F10-9E6C-4CF6B239870E
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added a variable for the CT10 vanity URL.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author cozmyer

Snimace hole

Zafizeni je kompatibilni se snimaci golfové hole Approach® CT10. Sparované snimace hole muzete pouzit

k automatickému zaznamendvani Gderd véetné jejich polohy, vzdalenosti a typu hole. Dalsi informace najdete
v ndvodu k obsluze snimaci holi (garmin.com/manuals/ApproachCT10).

Title Using the Golf Odometer

Identifier GUID-6A9D47E9-5BA0-4D20-AB8A-8A5303001EB4
Language Cs-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author jhenson

Pouzivani golfového pocitace kilometr

Pocitac kilometrli mGzete vyuzit pro zaznamendvani ¢asu, urazené vzdalenosti a poc¢tu krokl. Pocitac kilometrQ
se automaticky spusti a zastavi kdyz zahajite nebo ukoncite kolo.

1 Stisknéte tlacitko START > Pocitadlo km.

2 V pripadé potreby pocita¢ kilometrd vynulujte vybérem moznosti Vynulovat.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Enabling Statistics Tracking
GUID-B147D250-2F48-4C2E-A366-D5C8F7147F98
Cs-Cz

4

2

Versioned to fix HR.
Released
02/03/2022 11:26:17
pullins

Aktivace sledovani statistik

Funkce Sledovani statistik aktivuje zaznam detailnich statistik pfi hrani golfu.
1 Na obrazovce informaci o jamce pfidrzte tlaéitko —

2 Vyberte nastaveni aktivity.

3 Vyberte moznost Sledovani statistik.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Recording Statistics (fenix 6)
GUID-B7060DB3-2333-4EQE-8798-570390667402
CS-Cz

3

2

Clarify per FQC JIRA 36628. Roll up on next ECO (not a driver).
Released

28/10/2020 13:03:08

gerson

Zaznamenavani statistik

Pred zdznamem statistik je nutné aktivovat sledovani statistik (Aktivace sledovani statistik, strana 33).
1 Na skorkarté vyberte jamku.

2 Zadejte celkovy pocet odehranych tderl véetné puttl a stisknéte tlacitko START.

3 Nastavte pocet odehranych puttl a stisknéte tlacitko START.

POZNAMKA: Pocet odehranych puttil se pouziva pouze pro sledovani statistik a nezvysi vam skore.

4 V pripadé potreby vyberte moznost:

POZNAMKA: Pokud se nachéazite na jamce par 3, informace o fairway se nezobrazi.

+ Jestlize vas micek zasahl oblast fairway, vyberte moznost Uvnitr fairway.

+ Jestlize vas micek minul oblast fairway, vyberte moznost Minuté vpravo nebo Minuté vlevo.
5 V pripadé potreby zadejte pocet trestnych uderd.
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Title Playing Audio Prompts During Your Activity
Identifier GUID-4FD1E429-DE3B-4A8F-870B-82D8C482B20E
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes adding workout alerts, terminology updates
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author wiederan

Prehravani zvukovych vyzev béhem aktivity

Na hodinkach si miZete nastavit prehravani motivacnich oznameni pfi béhu nebo jiné aktivité. Pokud

mate pripojena sluchétka prostiednictvim technologie Bluetooth®, zvukové vyzvy se budou prehravat v nich.

V opaéném pfipadé se zvukové vyzvy budou prehravat v telefonu sparovaném prostiednictvim aplikace Garmin
Connect. Béhem prehravani zvukové vyzvy ztlumi hodinky nebo telefon primarni zvuk, aby bylo mozné prehrat
oznameni.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost Nastaveni > Zvukové vyzvy.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li prehrat vyzvu na zacatku kazdého okruhu, vyberte moznost Upozornéni na okruh.
POZNAMKA: Zvukové vyzva Upozornéni na okruh je aktivni automaticky.
+ Chcete-li nastavit vyzvy tykajici se tempa a rychlosti, vyberte moznost Upozornéni na tempo/rychlost.
+ Chcete-li nastavit vyzvy tykajici se srdecniho tepu, vyberte moznost Upozornéni srde¢niho tepu.
+ Chcete-li nastavit vyzvy tykajici vykonu, vyberte moznost Upozornéni na vykon.

+ Chcete-li pfehrat upozornéni pfi spusténi a ukoncéeni ¢asovace (véetné funkce Auto Pause”), vyberte
moznost Udalosti Casovace.

+ Chcete-li pfehrdt upozornéni u jednotlivych krok( tréninku, vyberte moznost Tréninkové alarmy.

+ Chcete-li prehrat upozornéni aktivity jako zvukovou vyzvu, vyberte moznost Upozornéni aktivity.

+ Chcete-li prehrat zvuk tésné pred zvukovym upozornénim nebo vyzvou, vyberte moznost Zvukové signaly.
+ Chcete-li zménit jazyk zvukovych vyzev, vyberte moznost Jazyk.

Title Training

Identifier GUID-D3BODF91-9FBF-4A20-9381-C286B002BBBA
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:05

Author wiederan

Trénink
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Title Workouts (Forerunners)

Identifier GUID-54A017B7-95D1-4C96-A39F-AEA91B7ACE29
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added info about workout data fields.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author cozmyer
Tréninky

MuZete vytvorit uzivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro kazdy krok tréninku a pro rlizné vzdalenosti, casy

a kalorie. Béhem aktivity mizZete zobrazit datové obrazovky s Gdaji specifickymi pro dany trénink. Zahrnuiji
informace o kroku tréninku, jako je napfiklad vzdalenost nebo primeérné tempo v rdmci daného kroku.

Zarizeni disponuje nékolika predinstalovanymi tréninky pro rizné aktivity. Mlzete si vytvofit a vyhledat dalsi
tréninky pomoci aplikace Garmin Connect nebo vybrat tréninkovy plan, ktery obsahuje pfeddefinované tréninky,
a prenést je do svého zafizeni.

Tréninky m(iZete naplanovat pomoci funkce Garmin Connect. Tréninky je mozné naplanovat dopredu a ulozit je
na svém zafrizeni.

Title Following a Workout From Garmin Connect
Identifier GUID-D6E8OFOC-F319-47D1-AF95-0884F3386635
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Fixing hyperlink bug for GCM variable.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:40

Author mcdanielm

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stahnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit i¢et Garmin Connect (Garmin Connect,
strana 141).

1 Vyberte moznost:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.

Vyberte moznost Trénink > Tréninky.

Vyhledejte si trénink nebo si vytvorte a ulozte novy.
Vyberte moznost ’ﬂ nebo Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.
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Title Starting a Workout (Outdoor Watch)

Identifier GUID-3AA7B50B-EBE5-4A29-A15A-316849BA9BDB
Language CS-Cz

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes No View option in 945

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Zahajeni tréninku

Zarizeni vas muze provést jednotlivymi kroky tréninku.

1 Stisknéte START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte moznost = > Trénink > Tréninky.

4 Vyberte trénink.
POZNAMKA: V seznamu se zobrazi pouze tréninky kompatibilni s vybranou aktivitou.
TIP: Na obrazovce krok tréninku miizete stisknout tlacitko START a podivat se na animaci vybraného
cviceni, pokud je k dispozici.

5 Vyberte moznost START > Spustit trénink.

6 Stisknutim START spustte stopky aktivity.

KdyZ zaCnete trénink, zafizeni postupné zobrazuje jednotlivé kroky, poznamky ke krokiim (volitelné), cil

(volitelné) a aktudlni idaje tréninku. U silového a kardio tréninku, jogy a pilates se zobrazuji také instruktazni
animace.

Title Following a Daily Suggested Workout

Identifier GUID-1F857C7A-31A2-46AF-A639-2C3F5ECC3AF1

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view menu options.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:21:24

Author gerson

Sledovani doporuéeného denniho tréninku

Aby mohlo zafizeni doporucit denni trénink, musite mit stanovené hodnoty stav tréninku a odhad hodnoty VO2
Max (Stav tréninku, strana 98).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Béh nebo Kolo.
Zobrazi se doporuceny denni trénink.
3 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost:
+ Chcete-li absolvovat trénink, vyberte moznost Spustit trénink.
+ Chcete-li trénink ignorovat, vyberte moznost Zrusit.
+ Chcete-li zobrazit nahled jednotlivych krok( tréninku, vyberte moznost Kroky.
*+ Chcete-li zménit nastaveni cil(l tréninku, vyberte moznost Typ cile.
+ Chcete-li vypnout budouci ozndmeni tréninkd, vyberte moznost Vypnout vyzvy.

Navrhovany trénink se automaticky méni v souladu se zménami v tréninkovych zvyklostech, ¢asu na regeneraci
a hodnoté VO2 Max.
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Title Turning Daily Suggested Workout Prompts On and Off

Identifier GUID-3E98F0F7-8B88-46FC-9F82-61EB6ECEC628

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view the menu options allowing users to disable or enable
prompts

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author gerson

Zapnuti a vypnuti vyzev doporu¢eného denniho tréninku

Doporucené denni tréninky se navrhuji na zakladé vasich predchozich aktivit ulozenych ve vasem uctu Garmin
Connect.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Béh nebo Kolo.

3 Podrzte tlacitko m==.

4 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Dnesni doporuceni.

5 Vybérem tlacitka START zapnéte nebo vypnéte vyzvy.

Title Following a Pool Swim Workout

Identifier GUID-92B2952D-C8D5-4F66-9FBF-5A00549F0390
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from GS2; updated to match menu path.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Trénink plavani v bazénu

Zarizeni vas mUze provést jednotlivymi kroky plaveckého tréninku. Vytvoreni a odeslani plaveckého tréninku
v bazénu se provadi podobné jako Tréninky, strana 35 a Trénink staZeny ze sluzby Garmin Connect, strana 35.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START > Plav. v bazénu > Mozn. > Trénink.
2 Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Tréninky, pokud chcete absolvovat tréninky stazené ze sluzby Garmin Connect.

+ Vyberte moznost Tréninkovy kalendar, pokud chcete absolvovat nebo zobrazit naplanované tréninky.
3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Trénink
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Title Recording a Critical Swim Speed Test

Identifier GUID-FOFFEOBF-ED46-40D4-A562-92F1CB4C3650
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Zaznam testu kritické rychlosti plavani

Hodnota kritické rychlosti plavani (CSS) se zjistuje mérenym testem. Kriticka rychlost plavani je teoreticka
rychlost, kterou jste schopni trvale udrzet bez vycerpani. Hodnotu CSS mizete pouzivat jako voditko pro
tréninkové tempo a ke sledovani zlepSovani svych vykond.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START > Plav. v bazénu > Mozn. > Kriticka rychlost plavani > Provést test

krit. rychl. plavani.
2 Tlacitkem DOWN si zobrazite jednotlivé kroky testu.
3 Vyberte moznost OK > START.
4 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Title Editing Your Critical Swim Speed Result

Identifier GUID-D0389846-EE1D-426C-900E-978053A86598
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Uprava kritické rychlosti plavani (CSS)

Hodnotu CSS miiZete ru¢né zmeénit nebo nastavit jeji novy cas.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START > Plav. v bazénu > Mozn. > Kriticka rychlost plavani > Kriticka
rychlost plavani.

2 Zadejte minuty.

3 Zadejte sekundy.

38

Trénink



Title About the Training Calendar

Identifier GUID-F5EB9C7C-A74E-4A26-BFB5-1E6DA4399067
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes workouts appear on calendar widget

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author wiederan

Informace o tréninkovém kalendafi

Tréninkovy kalendar ve vasem zafrizeni je rozsirenim tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste nastavili

v Garmin Connect. Po pfidani nékolika trénink( do kalendare Garmin Connect je m(iZzete odeslat do zafizeni.
VSechny naplanované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v doplnku kalendare. Pokud v kalendari vyberete
den, mizete trénink zobrazit nebo zacit. Naplanovany trénink zlstane ve vasem zafizeni bez ohledu na to,

zda jej dokoncite nebo preskocite. Pokud odeslete naplanované tréninky z Garmin Connect, prepisi stavajici

tréninkovy kalendar.

Title Using Garmin Connect Training Plans

Identifier GUID-8B5C226D-7DEB-4F5C-8507-5934C47C54EF
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect

Chcete-li stdhnout a pouzivat tréninkovy plan, musite mit G¢et Garmin Connect (Garmin Connect, strana 141).
Pomoci svého uctu Garmin Connect mizete vyhledat tréninkovy plén, planovat tréninky a odeslat je do svého
zarizeni.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.

Ze svého Uc¢tu Garmin Connect vyberte a vytvorte tréninkovy plan.

Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendari.

Vyberte moznost ¢ > Odeslat tréninky do zafizeni.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

ga h WDN
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Title Interval Workouts

Identifier GUID-6EC17A6A-ECF6-4620-AE7D-9BCD0114ED1C
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added open and structured intervals. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Intervalové tréninky

Intervalové tréninky mohou byt neomezené nebo strukturované. Strukturovana opakovani mohou byt zalozena
na vzdalenosti nebo Casu. Zafizeni ulozi vlastni intervalovy trénink, dokud trénink znovu neupravite.

Title Customizing an Interval Workout

Identifier GUID-20F63B41-1586-4BD0-84B4-1F4A61EA2F84

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding open and structured repeats. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

PFizpUsobeni intervalového tréninku

Stisknéte START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlagitko ==.

Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Strukturovana opakovani.
Zobrazi se trénink.

Vyberte moznost START > Upravit.

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

1

A WN

S O

Pokud chcete nastavit délku a typ intervalu, vyberte moznost Interval.

Pokud chcete nastavit délku a typ odpocinku, vyberte moznost Odpocinek.

Pokud chcete nastavit pocet opakovani, vyberte moznost Opakovat.

Pokud chcete pridat do svého tréninku rozehrati s otevienym koncem, vyberte moznost Zahfrivani >
Zapnuto.

Pokud chcete pridat do svého tréninku zklidnéni s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni >
Zapnuto.

7 Stisknéte tlacitko BACK.
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Title Starting an Interval Workout

Identifier GUID-FD25EFA9-3928-4B36-B47F-632993594B6F
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Choices are open or structured, going forward.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Zahajeni intervalového tréninku

1 Stisknéte START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tladitko ==.

Vyberte moznost Trénink > Intervaly.

Vyberte moznost:

. %érem moznosti Neomezena opakovani Ize intervaly a odpocCinky oznacovat ru¢né stisknutim tlacitka

g b W

+ Vybérem moznosti Strukturovana opakovani > START > Spustit trénink pouzijete intervalovy trénink
zaloZeny na vzdalenosti nebo Case.

6 Stisknutim START spustte stopky aktivity.

7 Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahrati, stisknutim tlacitka (eg zahdjite prvni interval.
8 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Title Stopping an Interval Workout

Identifier GUID-FC7526A7-300A-4534-8DB0-FBC38AF224C3
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Clarifying timer in 3rd bullet.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:47:56

Author mcdanielm

Zastaveni intervalového tréninku

+ Aktudlni interval nebo odpocinek muzete kdykoli ukoncit stisknutim tlacitka Cla prejit tak na dalsi interval
nebo odpocinek.

- Stisknutim tlacitka G po dokonceni vsech intervall a odpocinki ukoncite intervalovy trénink a prejdete na
Casovac, ktery Ize pouzit ke zklidnéni.

- Stisknutim tlacitka STOP miizete asovac aktivity kdykoli zastavit. Casovaé pak miizete obnovit nebo
intervalovy trénink ukoncit.
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Title Using Virtual Partner

Identifier GUID-106F4D70-E9D6-4EE4-ACDF-6EA0876D93E6
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to reflect Ul flow for other activity settings.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 07:57:00

Author semrau

Pouziti funkce Virtual Partner

Funkce Virtual Partner je tréninkovy ndstroj, ktery vdm ma pomoci dosdhnout vasich cil(i. U funkce Virtual
Partner miZete nastavit tempo a zavodit s ni.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.

V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost —

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Nova polozka > Virtual Partner.

Zadejte hodnotu tempa nebo rychlosti.

Zacnéte s aktivitou (Spusténf aktivity, strana 6).

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN se posunte na obrazovku Virtual Partner a podivejte se, kdo vede.

0 NO G b WN =

Naskok

2:50

5

Priimérné tempo
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Title Setting a Training Target

Identifier GUID-C3DF6A79-08C1-419E-9027-9245A6CA8628

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit s funkci Virtual Partner, takze mdzete trénovat s cilem dosdhnout stanovené

vzdalenosti, vzdalenosti a ¢asu, vzdalenosti a tempa, nebo vzdalenosti a rychlosti. Béhem tréninkové aktivity

vam zafizeni v redlném Case poskytuje zpétnou vazbu ohledné toho, jak blizko jste k dosazeni tréninkového cile.

1 V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.
Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost E

Vyberte moznost Trénink > Nastavit cil.
Vyberte moznost:

g ~ W

+ Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete vybrat prednastavenou vzdalenost nebo zadat vliastni

vzdalenost.

+ Vyberte moznost Vzdalenost a cas, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a Cas.
+ Vyberte moznost Vzdalenost a tempo nebo Vzdalenost a rychlost, jestlize chcete jako cil vybrat

vzdalenost a tempo nebo rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim odhadovanym ¢asem ukoncéeni. Odhadovany ¢as ukonceni je

zaloZen na vasi aktualni vykonnosti a zbyvajicim Case.
6 Stisknutim tlacitka START stopky spustite.

Title Cancelling a Training Target

Identifier GUID-026A6C62-E343-4466-96EB-67C7BB11C5CF
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:56

Author gerson

ZruSeni tréninkového cile
1 Béhem aktivity podrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost Zrusit cil > Ano.

Trénink
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Title Racing a Previous Activity

Identifier GUID-30FAAT8A-31DF-4CFB-9A1B-F52075FB5438

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Zavodéni s predchozi aktivitou

MzZete zavodit s predchozi zaznamenanou ¢i stazenou aktivitou. Tuto funkci Ize pouzit s funkci Virtual Partner,
takZe mUzete zobrazit, nakolik jste béhem aktivity napred ¢i pozadu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.

1 V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte moznost ===
4 Vyberte moznost Trénink > Zavodit v aktivité.
5 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Z historie a pak vyberte dfive zaznamenanou aktivitu ze svého zafizeni.
+ Vyberte moznost Stazeno, jestlize chcete vybrat aktivitu, kterou jste stahli ze svého u¢tu Garmin Connect.
6 Vyberte aktivitu.
Zobrazi se obrazovka Virtual Partner s odhadovanym konec¢nym casem.
7 Stisknutim tlacitka START stopky spustite.
8 Po dokonceni aktivity vyberte moznost START > Ulozit.
Title PacePro Training
Identifier GUID-27B26831-3708-46EA-BF15-18039D28EC3A
Language CS-Cz
Description
Version 2
Revision 2
Changes SME edit: "maximize" to "optimize" per Joe H.
Status Released
Last Modified 16/09/2020 14:22:32
Author mcdanielm

Trénink PacePro

Néktefi béZci radi vyuzivaji funkci planovaného tempa, ktera jim umoznuje dosdhnout planovaného cile pro
zavod. Funkce PacePro umoznuje vytvofit si vlastni planované tempo na zakladé vzdalenosti a tempa nebo
vzdalenosti a Casu. MUzZete si také vytvorit planované tempo pro zndmou trat a optimalizovat tak své Usili
s ohledem na rdizna prevyseni.

MuZete si vytvofit plan PacePro pomoci aplikace Garmin Connect. Jednotlivé Gseky a oCekavana prevyseni si
muzete prohlédnout, jesté nez vyrazite na trat.
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Title Creating a PacePro Plan on Your Watch

Identifier GUID-057255FC-9F9F-402B-B353-827E2843C602

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes SME edits from Joe H. Previous Ul doesn't work (confirmed on fenix/FR). New path to be implemented
eventually.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author mcdanielm

Vytvoreni planu PacePro v hodinkach

Chcete-li v hodinkach vytvorit plan PacePro, musite nejprve vytvofit trasu (Vytvoreni a sledovani trasy v zarizeni,
strana 145).

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte aktivitu béhani venku.
Podrzte tlacitko ==
Vyberte moznost Navigace > Trasy.
Vyberte trasu.
Vyberte moznost PacePro > Vytvofrit novou polozku.
Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Cilové tempo a zadejte cilové tempo.
Vyberte moznost Cilovy ¢as a zadejte cilovy Cas.
Zarizeni zobrazi vase vlastni planované tempo.
TIP: Stisknutim tlacitka DOWN a vybérem moZnosti Zobrazit Gseky si zobrazite Useky.
8 Stisknutim tlacitka START spustite plan.
9 V pripadé potieby zapnéte funkci navigace po trase vybérem moznosti Ano.
10 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

No a b N =
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Title Starting a PacePro Plan

Identifier GUID-F917FB30-EE1D-49CD-93F1-8808A74283C4
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding step to enable course navigation.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Zahajeni tréninkového planu PacePro

1 Na hodinkach stisknéte tlacCitko START.

Vyberte aktivitu béhani venku.

Podrzte tlacitko =

Vyberte moznost Trénink > Plany PacePro.

Vyberte plan.

TIP: Vybérem mozZnosti DOWN > Zobrazit iseky si zobrazite Useky.
Stisknutim tlacitka START spustite plan.

V pripadé potreby zapnéte funkci navigace po trase vybérem moznosti Ano.
8 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.
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Celkovy ¢as pred nebo za cilovym tempem
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Title Stopping a PacePro Plan

Identifier GUID-D955317D-A7D3-45B1-9A35-8443226BB674
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/10/2019 10:27:33

Author gerson

Ukonceni planu PacePro
1 Vyberte moznost E
2 Vyberte moznost Ukoncit plan PacePro > Ano.
Zarizeni ukonci plan PacePro. Stopky aktivity stale bézi.

Title Personal Records (multi)

Identifier GUID-51F2755C-0909-4C39-9540-B9F4F1D3E156
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to include swim records, and updated condition to power meter.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Osobni rekordy

Po dokonceni aktivity zafizeni zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této aktivity dosahli.
Osobni rekordy zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na nékolika typickych zdvodnich vzdalenostech a vas nejdelsi béh,
jizdu ¢i plavani.

POZNAMKA: U cyklistiky zahrnuti osobni rekordy také nejvétsi vystup a nejlepsi vykon (vyzaduje méfi¢ vykonu).

Title Viewing Your Personal Records

Identifier GUID-6FA88D99-2430-4C76-BD01-575596D73EC8
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author mcdanielm

Zobrazeni osobnich rekordu

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =
Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
Vyberte sport.

Vyberte zaznam.

Vyberte moznost Zobrazit rekord.

a b~ WDN
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Restoring a Personal Record
GUID-857D5DEF-B88C-4B97-ADBB-0700C72F2D76
Cs-Cz

2

2

Fixing first step for consistency.
Released

22/03/2019 09:38:04
mcdanielm

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
3 Vyberte sport.
4 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
5 Vyberte moznost Predchozi > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
Title Clearing a Personal Record
Identifier GUID-1CCF1152-4849-4477-86E1-32D89C04DC1A
Language CS-Cz
Description
Version 3
Revision 2
Changes Fixing first step grammar
Status Released

Last Modified
Author

08/08/2019 12:47:56
tillmonmartha

Vymazani osobniho rekordu
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

a b~ WDN

Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
Vyberte sport.

Vyberte rekord, ktery chcete odstranit.
Vyberte moznost Vymazat zaznam > Ano.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zzadné uloZené aktivity.
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Title Clearing Personal Records

Identifier GUID-FFCF2C10-6DB3-419E-B228-7B8AC430505C

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Moved note for more consistent placement. Fixed first step for consistency
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Vymazani véech osobnich rekordt

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

3 Vyberte sport.

4 Vyberte moznost Vymazat vSechny zaznamy > Ano.
Odstrani se pouze rekordy pro dany sport.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Title Segments

Identifier GUID-A31B940D-7C93-4202-94D9-8D3A2C018514
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update last sentence for accuracy
Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:48:27

Author wiederan

Segmenty

Segmenty béhu nebo cyklistiky je mozné odeslat z i¢tu Garmin Connect do zafrizeni. Po ulozeni segmentu do
zarizeni mlzete v segmentu zavodit a snazit se prekonat vlastni rekord nebo vykony ostatnich Gc¢astnikd, ktefi
segment také absolvovali.

POZNAMKA: Kdyz si stdhnete trasu z G&tu Garmin Connect, mizete si stahnout také vechny dostupné
segmenty této trasy.
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Title Strava Segments

Identifier GUID-DEA9D7BA-F9C6-4291-A523-825AB1536A09
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Not sure why we called the menu a widget?

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Forerunner si miizete stdhnout i segmenty Strava. P¥i jizdé podle segment(i Strava mizete
sv(j vykon porovndvat se svou predchozi jizdou a s prateli i profesionaly, ktefi tento segment také jeli.

Chcete-li se prihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do menu segmentt ve svém Gc¢tu Garmin Connect.
Dalsi informace naleznete na webové strance www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin Connect i Strava.

Title Racing a Segment(multi)

Identifier GUID-97E9B519-2749-4910-A2BE-783B4DDBOE34
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as, biking and running segment friendly
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan
Zavodéni v segmentu

Segmenty predstavuiji virtualni zavodni traté. M(zete zavodit na urcité trase a porovnavat své vysledky se svou
predchozi aktivitou, s vykonem dalSich lidi, se svymi kontakty v u¢tu Garmin Connect nebo s dalSimi ¢leny
komunity bézcli nebo cyklistl. Data své aktivity miZzete nahrat do svého U¢tu Garmin Connect a zobrazit si svou
pozici vdaném segmentu.

POZNAMKA: Mate-li propojen ucet Garmin Connect s Gétem Strava, vase aktivita se automaticky odesila do
Ucétu Strava, takZze mizete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Nyni mizZete vyrazit na projizdku nebo béh.
Kdyz se blizite k ur¢itému segmentu, objevi se zprava a mizete na tomto segmentu zavodit.
4 Zacnéte zavodit v segmentu.
Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.
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Title Viewing Segment Details

Identifier GUID-1923236A-D26C-4DF9-91AB-36799F572EA4
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan

Zobrazeni podrobnosti segmentu

Stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Pridrzte tlacitko =

Vyberte moznost Trénink > Segmenty.

Vyberte segment.

Vyberte moznost:

« Zvolte Casy zavodu pro zobrazeni ¢asu a primérné rychlosti nebo tempa lidra segmentu.
Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.

+ Vybérem moznosti Graf nadmorské vysky zobrazite graf nadmorské vysky segmentu.

Ul A WDN =
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Title Using the Metronome (outdoor watch)

Identifier GUID-7C3A8FE0-035D-43D2-8E5E-6BOFC75DD00C
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated initial menu path for continuity.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author semrau

Pouzivani metronomu

Funkce metronomu prehrava v pravidelném rytmu tény a pomaha vam tak zlepSovat vasi vykonnost tréninkem
pfi rychlejsi, pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.

V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Pridrzte tlacitko ==

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Metronom > Stav > Zapnuto.

Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Tepy za minutu a zadejte hodnotu zalozenou na kadenci, kterou chcete udrzet.
+ Vyberte moznost Frekvence upoz., pokud chcete pfizplsobit frekvenci tepd.

+ V nabidce Zvuky si mizete pfizpUsobit ton a vibrace metronomu.

7 V pripadé potieby vyberte moznost Zobrazit nahled a poslechnéte si funkci metronomu jesté pred zahajenim
béhu.

8 Jdéte si zabéhat (Jdeme béhat, strana 5).

Metronom se spusti automaticky.
9 Chcete-li pfi béhu zobrazit obrazovku metronomu, stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.
10 V pripadé potreby podrzte tlacitko == a zméite nastaveni metronomu.

U h WN =

Title Extended Display Mode (watch)

Identifier GUID-B650A633-1A47-4E50-9A50-F3FFBO0ADC2A
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Similar overview as Edge topics.

Status Released

Last Modified 02/08/2018 11:17:28

Author cozmyer

Rezim externiho displeje

ReZim externiho displeje mUzete pouzivat k zobrazeni datovych obrazovek ze zafizeni Forerunner na
kompatibilnim zafizeni Edge” béhem jizdy nebo triatlonu. Dal$i informace naleznete v uZivatelské pfirucce
zafizeni Edge.
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Title Setting Up Your User Profile

Identifier GUID-E821D062-929F-4D8C-BB89-DCO77D082F8F
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Wrist and CSS options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author cozmyer

Nastaveni uzivatelského profilu

Mzete doplnit informace o svém pohlavi, datu narozeni, vysce, vaze, zapésti, zéné srdecniho tepu, vykonnostni
z6né a kritické rychlosti plavani (CSS). Zafizeni pomoci téchto Gdaji vypocitava presné tdaje o tréninku.

1 Podrzte E

2 Vyberte moznost Uzivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Title Fitness Goals

Identifier GUID-712C9267-F751-4E95-9D3B-C955EE14C845
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Joe H. requested that we delete the injury bullet.
Status Released

Last Modified 26/09/2017 15:28:51

Author wiederan

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam mize pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu
porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ VAas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

+ Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomdize zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.
Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (VypocCty rozsahi srdecniho tepu, strana 56) urcit
rozsah srdec¢niho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondi¢ni cile.

Pokud sviij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkuldtort dostupnych na siti Internet. Zméreni
maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdecni tep je 220

minus vas vék.
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Title Heart Rate Zones

Identifier GUID-EF4FAC51-1E48-46D6-9A81-7D4BC2124CCO
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdec¢nich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsah( srdeéniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdecniho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srdecniho tepu.
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Title Setting Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-30C91919-943C-44E9-8048-90TAC0881AEA
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add Sport Heart Rate changed to Sport Heart Rate
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author wiederan

Nastaveni zon srdecniho tepu

Hodinky pouzivaji informace profilu uZivatele z vychoziho nastaveni pro urceni vasich vychozich zén srdecniho
tepu. MUzete si nastavit samostatné zény pro rizné sportovni profily, napfiklad béh, cyklistiku nebo plavani.
Pokud chcete ziskat nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte svlj maximalni srde¢ni tep. MzZete rovnéz nastavit
kazdou zénu srdecéniho tepu a zadat svdj klidovy srde¢ni tep ruc¢né. Zény miiZzete upravit ru¢né v hodinkach
nebo pomoci vaseho uctu Garmin Connect.

1
2
3

8
9

Podrzte tladitko ==
Vyberte moznost Uzivatelsky profil > Srdecni tep.
Vyberte moznost Maximalni ST > Maximalni ST a zadejte maximalni srdecni tep.

Pomoci funkce Automatickd detekce miZete automaticky zaznamenat maximalni srdec¢ni tep béhem aktivity
(Automaticka detekce hodnot vykonu, strana 87).

Vyberte moznost LP > LP a zadejte laktatovy prah tepové frekvence.

MuZete také provést fizeny test pro urceni vaseho laktatového prahu (Laktatovy prah, strana 94).
Pomoci funkce Automatickd detekce miZete automaticky zaznamenat svdj laktatovy prah béhem aktivity
(Automaticka detekce hodnot vykonu, strana 87).

Vyberte moznost Klidovy ST > Nastavit vlastni a zadejte klidovy srdecni tep.

MUzete pouzit primérnou klidovou hodnotu srdeéniho tepu zmérenou hodinkami nebo si nastavit vlastni.
Vyberte moznost Zény: > Podle.

Vyberte moznost:

+ Pokud vyberete moznost Tepli za minutu, mGzete prohliZzet a upravovat zény v tepech za minutu.

+ Pokud vyberete moznost %maximalniho ST, mizete prohliZet a upravit zény jako procento svého
maximalniho srdeéniho tepu.

+ Pokud vyberete moznost % RST, mUzete prohliZzet a upravit zény jako procento své rezervy srdec¢niho tepu
(maximalni srdecni tep minus klidovy srdecni tep).

+ Pokud vyberete moznost %LP, mizZete prohlizet a upravit zény jako procento srdeéniho tepu laktatového
prahu.

Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.
Vyberte moznost ST pro sporty a vyberte profil sportu, pro ktery chcete pfidat samostatnou zénu (volitelné).

10 Zopakovanim tohoto postupu mUzete pridat dalsi zony srde¢niho tepu (volitelné).
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Title Letting the Device Set Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-55B1885E-E112-45F8-B317-CEAA63244858

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes changed the 2nd bullet, so we can use this with wrist HR watches.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Nastaveni zon srdecniho tepu zarizenim

Vychozi nastaveni umoziuji zafizeni rozpoznat maximalni srde¢ni tep a nastavit zony srdec¢niho tepu jako

procento maximalniho srde¢niho tepu.

+ Ujistéte se, Ze jsou vase nastaveni uzivatelského profilu presna (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 53).

+ Se snimacem srdec¢niho tepu (hrudnim Ci na zapésti) béhejte Castéji.

+ Vyzkousejte nékolik tréninkovych plan( pro tepovou frekvenci, které jsou dostupné ve vasem Gc¢tu Garmin

Connect.

+ Ve vasem uctu Garmin Connect si prohlédnéte své trendy srdecniho tepu a ¢as v jednotlivych zénach.

Title Heart Rate Zone Calculations

Identifier GUID-A8716C0B-B267-4C42-B45F-B9C7928BCA19
Language Cs-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Vypocty rozsahii srdecniho tepu

% maximalniho . . .
Vnimana namaha

srdecniho tepu

Vyhody

1 5060 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické

Aerobni trénink zakladni Grovnég,

dychani snhizuje stres
2 60—70 PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
’ je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
o Stfedni tempo, udrzovani konverzace  ZvySena aerobni kapacita, optimalni
3 70-80 % ; O . VTR
je obtiznéjsi kardiovaskularni trénink
o Rychlé tempo, mirné nepohodIné, ZvysSena anaerobni kapacita a
4 80-90 % . A : e
intenzivni dychani hranice, zvysena rychlost
5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,

dobu, namahavé dychani

zvySena vykonnost

56

Trénink



Title Setting Your Power Zones

Identifier GUID-28DE6904-5F2F-47B9-AD8C-BCF3F5FE445E

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. Applies to 2019 watches going forward: MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
older version to support previous products. Also removed Fitness menu. No longer implement on D2.

Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:12:12

Author gerson

Nastaveni vykonnostnich zon

Hodnoty zén jsou vychozimi hodnotami podle pohlavi, hmotnosti a primérné schopnosti a nemusi odpovidat
vasim osobnim schopnostem. Pokud znate funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), mizete ji zadat a povolit
softwaru automaticky vypocet vykonnostnich zén. Zény mizete upravit ruéné v zafrizeni nebo pomoci Gc¢tu

Garmin Connect.
1 Vyberte moznost —
2 Vyberte moznost UzZivatelsky profil > Vykonnostni zény > Podle.
3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Watty zény zobrazite a upravite ve wattech.
+ Vybérem moznosti % FTP zony zobrazite a upravite jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.
4 Vyberte moznost FTP a zadejte svou hodnotu FTP.
Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.
6 V pripadé potreby vyberte moznost Minimalni a zadejte minimalni hodnotu vykonu.

a

Title Pausing Your Training Status

Identifier GUID-E79A4C10-6169-44D8-B145-E3D4DF2B703C

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Lots of watches get this in 2020. Check confluence. This topic has a PL spacing issue.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author wiederan

Pozastaveni stavu tréninku
Pokud jste utrpéli zranéni nebo jste nemocni, miZete stav svého tréninku pozastavit. M(zZete nadale
zaznamenavat fitness aktivity, ale vas stav tréninku, zaméreni tréninkové zatéze, hlaseni o regeneraci
a tréninkova doporuceni budou do¢asné pozastaveny.
Vyberte moznost:
+ V doplnku stavu tréninku podrzte tlacitko —F vyberte poloZzku Mozn. > Pozastavit stav tréninku.
+ V nastaveni Garmin Connect vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Pozastavit stav
tréninku.
TIP: Provedte synchronizaci zafizeni se svym U¢tem Garmin Connect.

Trénink
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Title Resuming Your Paused Training Status

Identifier GUID-BB250F54-5BBE-49AC-B9A3-E1A4A664A77B
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Goes with the Pausing topic. You may need new uicontrols.
Status Released

Last Modified 17/08/2021 14:26:11

Author wiederan

Obnoveni pozastaveného stavu tréninku

Jakmile jste pfipraveni znovu zacit trénovat, miZete obnovit sledovani stavu tréninku. Nejlepsich vysledkd
dosdhnete pfi alespon dvou mérenich hodnoty VO2 Max tydné (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max,

strana 88).
Vyberte moznost:
+ V doplnku stavu tréninku podrzte tlacitko E a vyberte polozku Mozn. > Obnovit stav tréninku.
+ V nastaveni Garmin Connect vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Obnovit stav
tréninku.
TIP: Provedte synchronizaci zafizeni s vasim Gu¢étem Garmin Connect.

Title Activity Tracking

Identifier GUID-7A6BAD22-ACC7-451C-B40A-7D92B22AT0AF
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Add disclaimer

Status Released

Last Modified 22/04/2021 13:14:37

Author petersen;j

Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamendva pocet krokll za den, urazenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity,
pocet vystoupanych pater, spalené kalorie a statistiky spanku pro kazdy zaznamenany den. VaSe spalené
kalorie (kCal) zahrnuji vas zakladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pri aktivitach.

Pocet krokd, ktery jste usli za den, se zobrazi v doplriku krok(. Pocet krok( je pravidelné aktualizovan.
Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti metrik kondice naleznete na strance garmin.com
/ataccuracy.
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Title Auto Goal

Identifier GUID-64D4EA37-AC6A-4359-A96D-2F8BD1707839
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author gerson

Automaticky cil
Zarizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet krokl na zékladé vasich predchozich trovni aktivity. BEéhem

vaseho pohybu v pribéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke svému cilovému poctu krokd @.

654

/10000

0D PULNOCI

Jestlize se rozhodnete, Ze funkci automatického cile pouzivat nechcete, miiZete si nastavit vlastni cilovy pocet
krokd na svém Uc¢tu Garmin Connect.

Title Using the Move Alert

Identifier GUID-C719BAD1-12D7-4CE5-A811-816037612804

Language Cs-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing prereq; activity tracking/move alert turned on by default. Adding additional context about
segments on the move bar.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:57:55

Author gerson

Pouzivani vyzvy k pohybu

Dlouhodobé sezeni mize vyvolat nezadouci zmény metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomin3,
abyste se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva Pohyb! a ¢ervena lista. Po kazdych

15 minutach neaktivity se zobrazi dalsi dilek. Pokud jsou zapnuté tony, zarizeni také pipne nebo zavibruje
(Nastaveni systému, strana 187).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, Ze se kratce projdete (alespon par minut).
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Title Sleep Tracking

Identifier GUID-70D41BFB-2BB2-4933-BF95-47FF63140112
Language CS-Cz

Description

Version 10

Revision 2

Changes As per Joe H, change sleep levels to sleep stages
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author wiederan

Sledovani spanku

Zafizeni automaticky rozpozna spanek a sleduje vase pohyby v bézné dobé spanku. V uzivatelském nastaveni
Uctu Garmin Connect si mUzete nastavit béZnou dobu spanku. Statistiky spanku sleduji pocet hodin spanku,
faze spanku a pohyby ve spanku. Statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém Gctu Garmin Connect.
POZNAMKA: Krétka zdfimnuti se do statistik spanku nepoéitaji. MlZete si nastavit rezim Nerusit, kdy jsou
vypnuty ozndmeni, upozornéni a alarmy s vyjimkou alarmd budiku (Pouziti reZimu Nerusit, strana 61).

Title Using Automated Sleep Tracking

Identifier GUID-7C8ABA67-C0B0-498D-8D87-142A8A1196D6

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added result for last night sleep info on the watch widget. Generic for touch screen watches too.
Status Released

Last Modified 19/05/2021 09:06:09

Author wiederan

Pouzivani automatického sledovani spanku

1 Pouzivejte zafizeni béhem spanku.

2 Nahrajte data o sledovani spanku na web Garmin Connect (Manuaini synchronizace dat s aplikaci Garmin
Connect, strana 115).
Statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém uctu Garmin Connect.
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Title Using Do Not Disturb Mode

Identifier GUID-3DC6CB9A-A42F-4E45-92AF-23738F6345C0
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added a note for adding options to the controls menu.
Status Released

Last Modified 27/04/2020 15:25:42

Author burzinskititu

Pouziti rezimu Nerusit
MuZete si nastavit rezim Nerusit, kdy je vypnuto podsviceni a nezasilaji se ozndmeni pomoci ténd a vibraci.
Tento rezim muzete napfiklad pouzivat v noci nebo pfi sledovani filma.

POZNAMEKA: V uzivatelském nastaveni Gétu Garmin Connect si mlzZete nastavit béZnou dobu spanku.
V nastaveni systému si miZzete aktivovat moznost Doba spanku. Zarizeni pak bude béhem vasi pravidelné
doby spéanku automaticky prechazet do rezimu Nerusit (Nastaveni systému, strana 187).

POZNAMKA: Do menu ovladacich prvkd miiZzete pfidévat dalsi moznosti.
1 Pridrzte tlacitko LIGHT.
2 Vyberte moznost Nerusit.

Title Intensity Minutes

Identifier GUID-63522E07-AD5E-4D2D-B680-3129A2300238

Language Cs-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author tillmonmartha

Minuty intenzivni aktivity

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu (napfiklad rychla chiize), nebo 75 minut intenzivniho pohybu (napfiklad
béh).

Zarizeni sleduje intenzitu vasi aktivity a zaznamenava dobu, kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité
(pro posouzeni intenzity aktivity jsou nutna data o srde¢nim tepu). Zafizeni zapocitava minuty stfedni aktivity
spolecné s minutami intenzivni aktivity. Pri sCitani se poCet minut intenzivni aktivity zdvojnasobuije.
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Title Earning Intensity Minutes

Identifier GUID-02D2D4E7-4CEE-44C7-831C-2E5F58613B60

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author tillmonmartha

Minuty intenzivni aktivity

Vase zarizeni Forerunner vypocitava minuty intenzivni aktivity porovnanim srdeéniho tepu s vasi primérnou
klidovou hodnotou. Pokud méreni srdecniho tepu vypnete, zafizeni pocita minuty stfedné intenzivni aktivity
analyzovanim poctu krokd za minutu.

+ Presnéjsiho vypoCtu minut intenzivni aktivity dosahnete, spustite-li aktivitu s mérenim Casu.

+ Abyste ziskali co nejpresnéjsi hodnoty klidového srdecniho tepu, noste zarizeni ve dne i v noci.

Title Garmin Move IQ Events

Identifier GUID-EB590DE3-6519-42AD-8F73-007950FFEBD8
Language Cs-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes as per Phil, add more sports.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:04:38

Author wiederan

Udalosti Garmin Move 1Q™

Funkce Move IQ automaticky detekuje vzorce aktivit, napfiklad chizi, béh, jizdu na kole, plavani nebo trénink

na eliptickém trenazéru, které trvaji alespon 10 minut. Typ udalosti a délku jejiho trvani si mlzete zobrazit na
Casové ose Garmin Connect, nezobrazuje se vSak v seznamu aktivit, zpravach a pfispévcich. Pokud mate zajem
o vétsi presnost, mlZete na svém zafizeni zaznamenavat aktivitu s mérenim ¢asu.
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Title Activity Tracking Settings

Identifier GUID-018B4A1D-17C8-4F7C-8D10-1521D9D8FCIC
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:40

Author pruekatie

Nastaveni sledovani aktivity
Podrzte tladitko = a vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity.
Stav: Vypne funkce sledovani aktivity.

Vyzva pohybu: Slouzi k zobrazeni zprdvy a vyzvy k pohybu na ciferniku digitalnich hodinek a obrazovce s kroky.
Pokud jsou zapnuté tony, zafizeni také pipne nebo zavibruje (Nastaveni systému, strana 187).

Upozornéni na cil: UmoZznuje zapnuti nebo vypnuti upozornéni na cil nebo jeho vypnuti pouze béhem aktivit.
Upozornéni na cil jsou k dispozici u denniho poctu krok( a vystoupanych pater a u po¢tu minut intenzivni
aktivity za tyden.

Move 1Q: Umoziuje zapnuti a vypnuti udalosti Move IQ.

Rezim pulzniho oxymetru: Nastavuje méreni pulznim oxymetrem v dobé, kdy jste béhem dne v klidu, nebo trvale
bé&hem spanku.

Title Turning Off Activity Tracking

Identifier GUID-76C48755-8467-46FA-97DB-41487B12620E
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed the first step for consistency. Hijacked
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:24:23

Author mcdanielm

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestane se zaznamendavat pocet krok(l a vystoupanych pater, minuty intenzivni
aktivity, pribéh spanku a aktivity Move 1Q.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity > Stav > Vypnuto.
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Title Hydration Tracking

Identifier GUID-976C04FF-A4A4-4925-AA4F-34E44C4AD468A
Language CS-Cz

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Update GCM note to reference Connect IQ instead.
Status Released

Last Modified 24/06/2022 13:20:56

Author pruekatie

Sledovani hydratace

MuzZete sledovat svij denni pfijem tekutin, aktivovat si cile a pfipomenuti a nastavit velikost nadoby,
kterou pouzivate nejCastéji. Pokud si aktivujete automatickeé cile, ve dnech, kdy zaznamenate aktivitu, se cil

automaticky zvysi. Kdyz cviCite, potrebujete vice tekutin, abyste vyrovnali ztraty pocenim.

POZNAMKA: Prostiednictvim aplikace Connect IQ si mlzete stahnout doplnék sledovani hydratace.

Title Menstrual Cycle Tracking

Identifier GUID-D275E458-EDC3-43D6-AAF2-0DF6E759CBD6
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins

Sledovani menstruacniho cyklu

Menstruacni cyklus je dllezitou soucasti vaseho zdravi. Hodinky mlzete vyuzit k zaznamenavani fyzickych
priznakd, libida, sexualni aktivity, dnt ovulace a dalsich udajl. Funkci mlzete nastavit v nastaveni Statistiky

+ Sledovani menstruacniho cyklu a podrobnéjsi informace
+ Fyzické a pocitové priznaky

+ Predpovéd menstruace a plodnych dn(

+ Informace o zdravi a vyzivé

POZNAMKA: Pomoci aplikace Garmin Connect miizete pfidavat nebo odebirat doplriky.
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Title Heart Rate Features

Identifier GUID-BDCC2C12-1D33-45DB-967B-4313BBA83BC9
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable only

Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:52:55

Author wiederan

Funkce pro srdecni tep

Zafizeni Forerunner je vybaveno zapéstnim snimacem srdecniho tepu a je také kompatibilni s hrudnimi snimaci.
Udaje o tepové frekvenci si miiZzete zobrazit v doplfiku srdec¢niho tepu. Pokud jsou k dispozici Udaje o srde¢nim
tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, zafizeni pouzije Udaje z hrudniho snimace.

Zéakladni seznam doplnk( nabizi fadu funkci, které souviseji s mérenim tepové frekvence.

v v

' Vas aktualni srdecni tep udavany v tepech za minutu (bpm). DopInék zobrazuje i graf vasi tepové
frekvence za posledni ¢tyfi hodiny se zvyraznénou nejvyssi a nejnizsi hodnotou.

g Aktudlni droven stresu. Zarizeni méfi variabilitu srde¢niho tepu v klidovém rezimu a na zakladé téchto

hodnot urCuje troven stresu. Nizsi ¢islo oznacuje nizsi droven stresu.

°° Aktuadlni energeticka rezerva Body Battery™. Zafizeni vypocita vasi aktudlni energetickou rezervu na
@ L 1adE dat o SnAnkll trecil 4 aktivitd VVET &

Aktualni hodnota nasyceni krve kyslikem. Pokud vite, jakd je saturace kyslikem, mzete Iépe urcit, jak se
@ vase télo prizplsobuje cviceni a stresu.

POZNAMKA: Snimac pulzniho oxymetru je umistén na zadni strané zafizeni.

Title Wrist-based Heart Rate

Identifier GUID-042FB1F3-36F0-4347-9930-9091A24AE366
Language CS-Cz

Description Title only topic.

Version 2

Revision 2

Changes Fix Romanian Translation. No English change.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:50:06

Author pullins

Sledovani tepoveé frekvence na zapésti
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Title Wearing the Watch (WHRM)

Identifier GUID-F2E7E0A9-FB44-4297-BF4D-DOC31C400C45
Language CS-Cz

Description

Version 12

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG
Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins
Jak hodinky nosit

/\ UPOZORNENI

Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi mize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte. Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/fitandcare.

* Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi.

POZNAMKA: Reminek utadhnéte tésné, ale pohodiné. Piesnéjsiho méfeni srdeéniho tepu dosahnete, pokud se
hodinky nebudou pfi béhani nebo cviceni posunovat. Pfi méreni pulznim oxymetrem zdstante v klidu.

POZNAMKA: Opticky snima¢ je umistén na zadni strané hodinek.

+ Dalsiinformace o méfeni srde¢niho tepu na zapésti najdete v ¢asti Tipy pro nepravidelna data srdec¢niho tepu,
strana 67.

+ DalSi informace o snimaci pulzniho oxymetru najdete v ¢asti Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru,
strana 106.

+ Dalsiinformace o pouzivani hodinek a péci o né najdete na strance www.garmin.com/fitandcare.
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Title Tips for Erratic Heart Rate Data (WHRM)

Identifier GUID-08BC6CE7-EB8F-4392-9B7D-714B54D19499

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding tip for don't scratch. Removed from the wearing topic. Added additional chemicals that can
impact WHRM performance. Added tip about solid HR icon.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

+ Nez si zafizeni nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

+ Nepouzivejte na pokoZce pod zafizenim opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.

+ Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace srdecniho tepu na zadni strané zafrizeni.

+ Noste zafizeni upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte t&sné, ale pohodiné.

+ Nez zahdjite aktivitu, poCkejte, az se ikona v vybarvi.

+ Dopfrejte si 5 az 10 minut na zahfati a zjistéte svj tep, nez zacnete se samotnou aktivitou.
POZNAMKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnitf.

+ Po kazdém tréninku zafizeni oplachnéte pod tekouci vodou.
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Title
Identifier
Language
Description

Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing the Heart Rate Widget (fenix)

GUID-EB942FCB-6DA6-4082-9ED3-0DE51CB79E74

Cs-Cz

Did a save as from the Fitness version of this topic and updated based on expected task steps for fenix
3

7

2

Functionality changes with widget glances. Instead of START for more data, press DOWN. Added/
moved conditioned statements to make this work in short QSMs

Released

01/06/2022 14:16:18

gerson

ProhliZzeni doplnku srdecniho tepu
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko UP nebo DOWN a zobrazi se doplnék srdec¢niho tepu.
POZNAMKA: DopInék mozna budete muset pfidat do seznamu doplfikl (Uprava seznamu doplrikd,

strana 166).

2 Stisknutim tlac¢itka START si zobrazite momentalni tepovou frekvenci v tepech za minutu (bpm) a graf
srdecniho tepu za uplynulé 4 hodiny.

POSL. 4 H

3 Prdmérné klidové hodnoty srdec¢niho tepu za poslednich 7 dni zobrazite stisknutim tlacitka DOWN.
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Title Broadcasting HR Data to Garmin Devices
Identifier GUID-D8D363C2-0690-48D4-95E2-A3557E7D53C2
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating per software changes.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author burzinskititu

Prenos dat srdecniho tepu do zarizeni Garmin

Udaje o srde¢nim tepu miiZete vysilat ze zafizeni Forerunner a sledovat je na vhodném spéarovaném zafizeni
Garmin.

POZNAMKA: Pienos dat srde¢niho tepu snizuje vydrz baterie.

1
2
3

V doplnku srdecniho tepu pridrzte tlacitko E

Vyberte polozku Moznosti srdecniho tepu > Sdileni srdecniho tepu.

Stisknéte tlacCitko START.

Zarizeni Forerunner spusti pfenos dat srde¢niho tepu a zobrazi se ikona (.

Sparujte zarizeni Forerunner se svym kompatibilnim zarizenim Garmin ANT+.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. Dalsi informace
naleznete v navodu k obsluze.

TIP: Chcete-li pfenos dat srdecniho tepu ukoncit, stisknéte tlacitko STOP na obrazovce prenosu srdecniho
tepu.

Title Broadcasting HR During an Activity

Identifier GUID-57A88A77-3813-4E79-9DB1-FC95B06F01BA
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update options varid to heart_rate_options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 07:42:01

Author pruekatie

Vysilani udajli o srdeénim tepu béhem aktivity

Zarizeni Forerunner mUzete nastavit tak, aby po zahajeni aktivity automaticky zacalo vysilat idaje o srde¢nim
tepu. MUzete napfiklad béhem jizdy na kole prendaset Gidaje do zafizeni Edge nebo je béhem aktivity vysilat do
akeni kamery VIRB.

POZNAMKA: Pienos dat srdecniho tepu snizuje vydrz baterie.

1
2
3

V doplnku srdec¢niho tepu pridrzte tlacitko —

Vyberte moznost MozZnosti srdecniho tepu > Vysilani béhem aktivity.

Zacnéte s aktivitou (Spusténf aktivity, strana 6).

Zafizeni Forerunner spusti pfenos dat srde¢niho tepu na pozadi.

POZNAMKA: Zafizeni nenabizi zadny indikator toho, Ze béhem aktivity probihé pfenos dat o srdeénim tepu.
Sparujte hodinky Forerunner se svym kompatibilnim zafizenim Garmin ANT+.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin ligi. Dalsi informace
naleznete v ndvodu k obsluze.

TIP: Pfenos dat o srde¢nim tepu vypnete ukoncenim aktivity (Zastaveni aktivity, strana 7).
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Title Setting an Abnormal Heart Rate Alert

Identifier GUID-A1C8190D-D4D6-4EE4-9B31-87AE009433AA
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update Options variable to Heart Rate Options variable.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author pruekatie

Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu

/\ UPOZORNENI

Tato funkce vas upozorni pouze v pfipadé, Ze vas srdec¢ni tep po urcité dobé neaktivity prekro¢i nebo se
dostane pod uzivatelem nastaveny pocet tepl za minutu. Neupozoriiuje na pfipadné srdecni potize a neslouzi
ani k lé¢eni nebo diagnostice zdravotnich problémd a nemoci. V pfipadé srdecnich potizi se vzdy fid'te pokyny
lékare.

MuZete si nastavit prahovou hodnotu pro alarm srdec¢niho tepu.

1

WD

V doplriku srdecniho tepu pridrzte tlacitko E

Vyberte moznost MoZnosti srdec¢niho tepu > Alarm abnormalniho tepu.
Vyberte moznost Upozornéni na vysokou hodnotu nebo Upoz. na niz. hodn..
Nastavte prahovou hodnotu srdec¢niho tepu.

Pokazdé, kdyz srdecni tep prekroci nebo klesne pod prahovou hodnotu, zobrazi se zprava a zafizeni zavibruje.

Title Turning Off the Wrist Heart Rate Monitor
Identifier GUID-358696A6-F98D-4772-8507-AF73499DB129
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Update options varid with heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:40

Author pruekatie

Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu

Vychozi hodnota funkce Srdecni tep na zapésti je nastavena na Automaticky. Zafizeni vyuziva zapéstni snimac
srdeCniho tepu automaticky, pokud neni pfipojen snimac srdecniho tepu ANT+.

POZNAMKA: Deaktivaci zapé&stniho snimace srdeéniho tepu dojde také k vypnuti snimace pulzniho oxymetru.
Ruéni odecet mizete provést pomoci dopliiku pulzniho oxymetru.

1 V doplnku srdec¢niho tepu pridrzte tlacitko =
2 Vyberte polozku MoZnosti srdecniho tepu > Stav > Vypnuto.
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Title Chest Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-FAFC18E3-7FF2-4824-B1CB-A25AB6C5BFAB
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updated to include HRM-Pro and specify chest HR in title.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Hrudni srdecni tep pri plavani

Prislusenstvi pro sledovani srde¢niho tepu HRM-Pro, HRM-Swim a HRM-Tri zaznamenavaiji a ukladaji vase udaje
o srde¢nim tepu pfi plavani. Chcete-li zobrazit Gidaje o srde¢nim tepu, miZete pridat datova pole srdecniho tepu
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 169).

POZNAMKA: Udaje hrudniho srdeéniho tepu nejsou viditelné na kompatibilnich zafizenich Forerunner, pokud je
snimac srdecniho tepu pod vodou.

Musite spustit aktivitu s méfenim C¢asu na sparovaném zarizeni Forerunner, abyste si pozdéji mohli prohlédnout
ulozena data srdecniho tepu. BEhem prestavek, kdy nejste ve vodé, pfislusenstvi pro sledovani srde¢niho

tepu odesila Udaje o vasem srdecnim tepu do zafizeni Forerunner. Zafizeni Forerunner automaticky stahuje
uloZzena data srdecniho tepu, kdyz ulozite aktivitu plavani s mérenim ¢asu. V pribéhu prenosu dat nesmi byt
prislusenstvi pro sledovani srde¢niho tepu ve vodé, musi byt aktivni a v dosahu zafizeni (3 m). Data srde¢niho
tepu si miZete prohlédnout v historii zafizeni a ve svém Uc¢tu Garmin Connect.

Pokud jsou k dispozici Udaje o srde¢nim tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, zafizeni pouzije udaje z hrudniho
snimace.

Title HRM-Pro (title)

Identifier GUID-96D18945-D93E-4147-B75A-73D1273A4BB8
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Prislusenstvi HRM-Pro
Toto zafizeni mizZe zaznamenavat srdecni tep pfi plavani (Hrudni srdecni tep pri plavani, strana 71).
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Tri Run)

Identifier GUID-5F6823C6-06BB-425B-806D-E3DC5B38E212

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Strap extender is no longer included, but can be purchased separately. Removed step for attaching the
extender, and added a note indicating one could be purchased on our website.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:11:27

Author burzinskititu

Nasazovani snimace srdecniho tepu
Snimac srdec¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby z(stal pfi
vasich aktivitdch na misté. V pfipadé potreby si mlzete zakoupit nastavec pasku na adrese buy.garmin.com.

1 Navlhcete elektrody (@ na zadni strané snimace, abyste zlepsili vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

2 Umistéte snimac tak, aby bylo logo Garmin vpravo nahore.

Zapinaci smycka (@ ahacek® maji byt na pravé strané.

3 Upevnéte snimac na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke smycce.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k (idrzbé se nesmi pfehnout.

Po nasazeni je snimac srdecniho tepu aktivni a odesila data.
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Title HRM-Pro Running Pace and Distance

Identifier GUID-60BF550F-9C03-4935-AC5C-14A5F59C3E85
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Concept to explain what and why

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:35:24

Author wiederan

Tempo béhu a vzdalenost pomoci HRM-Pro

Prislusenstvi fady HRM-Pro vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé uzivatelského profilu a pohybu
méreného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac srde¢niho tepu poskytuje informace o tempu béhu

a vzdalenosti, kdyz neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pasu. Po pripojeni pomoci technologie
ANT+ mUzete na kompatibilnich hodinkach Forerunner zobrazit tempo béhu a vzdalenost. Po pfipojeni pomoci
technologie Bluetooth je miiZzete zobrazit také v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tfetich stran.

Presnost Udajd tempa a vzdalenosti Ize zlepsit provedenim kalibrace.

Automaticka kalibrace: Vychozi nastaveni hodinek je Automaticka kalibrace. Ke kalibraci prislusenstvi rady
HRM-Pro dochazi pokazdé, kdyz béhate venku a mate jej pfipojené ke kompatibilnim hodinkam Forerunner.
POZNAMKA: Automatickéa kalibrace nefunguije u profild aktivit Béh uvnitf, Trailovy béh a Ultra béh (Tipy pro
zdznam tempa béhu a vzdalenosti, strana 73).

Ruéni kalibrace: Po béhu na bézeckém pdsu s pfipojenym pfislusenstvim fady HRM-Pro mizete vybrat moznost
Kalibrovat a ulozit (Kalibrace vzdélenosti béhu na pasu, strana 10).

Title Tips for Recording Running Pace and Distance

Identifier GUID-C7DC2E27-CE00-4D82-99BD-39723BBDA3EQ

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes From PM and confluence. Add more product series as you test.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:35:24

Author wiederan

Tipy pro zaznam tempa béhu a vzdalenosti
+ Aktualizujte software hodinek Forerunner na nejnoveéjsi verzi (Aktualizace produktd, strana 206).

+ Dokoncete nékolik venkovnich béhl s GPS a pfipojenym pfislusenstvim fady HRM-Pro. Je dileZité, aby
rozsah venkovniho tempa odpovidal rozsahu tempa na bézeckém pasu.

+ Pokud se jedna také o béh v pisku nebo hlubokém snéhu, prejdéte do nastaveni snimace a vypnéte moznost
Automaticka kalibrace.

+ Pokud jste predtim pfipojili nozni snima¢ ANT+, nastavte nozni snima¢ na moznost Vypnuto nebo jej
odeberte ze seznamu pfipojenych snimacu.

+ Dokoncete béh na bézeckém pdsu s rucni kalibraci (Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu, strana 10).

+ Pokud se vam automaticka nebo ru¢ni kalibrace budou zdat nepresné, prejdéte do nastaveni snimace
a vyberte moznost HRM s tempem a vzdalenosti > Vynulovat kalibrac¢ni data.

POZNAMKA: Miizete zkusit vypnout moznost Automaticka kalibrace a poté znovu provést kalibraci ruéné
(Kalibrace vzdalenosti béhu na pésu, strana 10).
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Title Heart Rate Storage for Timed Activities

Identifier GUID-BOC7A4BE-2C41-439E-8CB5-0F403D6C5C14

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Clarifying paired devices must be compatible, and changing "uploaded” to "transferred" to avoid
confusion over download vs. upload.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:11:27

Author burzinskititu

Ukladani udaja srdecniho tepu u mérenych aktivit

MuUzete spustit aktivitu s méfenim ¢asu na kompatibilnim sparovaném zafizeni Forerunner a snimac srdec¢niho
tepu zaznamendva data srdec¢niho tepu, i kdyZ se od zafizeni vzdalite. Napriklad m(iZete zaznamendvat data
srdec¢niho tepu béhem fitness aktivit nebo tymovych sportd, kdy hodinky neni mozné nosit.

Snimac srdecniho tepu automaticky odesila ulozena data srde¢niho tepu do kompatibilniho zafizeni Forerunner,
kdyz ulozite aktivitu. V pribéhu pfenosu dat musi byt snimac srde¢niho tepu aktivni a v dosahu zafizeni (3 m).

Title Accessing Stored Heart Rate Data (non-acc)

Identifier GUID-CTE56F45-9AFC-4513-BB3C-C56398ECAC87

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from HRM-Pro, use this version for bundles and devices
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Pristup k uloZenym adajtim o srde¢nim tepu

Pokud ulozite méfenou aktivitu pfed tim, nez nahrajete ulozené Udaje o srde¢nim tepu, mlzete si data stdhnout
z pfislusenstvi HRM-Pro.

POZNAMKA: Vase pfisluenstvi HRM-Pro uklada aZ 18 hodin historie aktivit. Kdyz se pamét snimace srde¢niho
tepu zaplni, nejstarsi data se prepisi.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu.

2 V zafizeni Garmin vyberte menu Historie.

3 Vyberte mérenou aktivitu, kterou jste ulozili b€hem noseni snimace srde¢niho tepu.

4 Zvolte moznost Stahnout ST.
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Title Pool Swimming

Identifier GUID-09C2F1F4-F680-4A1C-BE00-30C217AE8C83
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to ph variable

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Plavani v bazénu

OZNAMENI

Pokud snimac srdecniho tepu vystavite plisobeni chléru nebo jiné bazénové chemie, vyperte jej v ruce. Delsi
plsobeni téchto latek mlze zplsobit poskozeni snimace.

Prislusenstvi HRM-Pro je urceno zejména pro plavani v oteviené vodg, Ize je vSak obcCas pouzit i v bazénu. Pri
plavani v bazénu noste snimac pod plavkami nebo pod triatlonovym dresem. Kdyz se odrazite od stény bazénu,
mohl by se vam pasek na hrudniku posunout.

Title Caring for the Heart Rate Monitor (HRM-Tri)

Identifier GUID-A71864BC-D125-48AE-9193-548D1F7B5A83
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated guidances for HRM-Pro Plus, per SME feedback.
Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:11:27

Author burzinskititu

Péce o snimac srdec¢niho tepu

OZNAMENI

Nanos potu a soli na pasku miiZe trvale poskodit snimac srdec¢niho tepu a snizit jeho schopnost vykazovat
presné udaje.

Pouziti pfilis velkého mnozstvi Cisticiho prostfedku pfi myti snimace srdeéniho tepu mize snimac srdec¢niho
tepu poskodit.

+ Po kazdém pouziti snimac srdecniho tepu oplachnéte.

+ Snimac srdec¢niho tepu umyijte ruéné po kazdych sedmi pouzitich nebo po jednom pouziti v bazénu teplou
vodou o maximalni teploté 40 °C (104 °F) a malym mnozstvim jemného cisticiho prostredku, napfiklad
prostfedku na myti nadobi.

+ Po ruénim umyti snimace srde¢niho tepu pasek dikladné oplachnéte, abyste odstranili zbytky Cisticiho
prostiedku, které mohou zpUsobit podrazdéni pokozky.

+ Neperte snimac v pracce a nesuste jej v susicce.

+ Pri suSeni snimac povéste nebo jej polozte.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Tips for Erratic Heart Rate Data
GUID-3EC078D4-D9A8-41F1-A4AE-B0O7C0OD09176E
Cs-Ccz

6

2

Changes from Anne, added "If applicable" to electrodes/contact patches. Does not apply to new HRM-
Swim, only electrodes on HRM-Tri

Released

22/04/2017 23:04:51

gerson

Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
+ Znovu navlhcete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi snimac vybaven).

+ Upevnéte pasek na hrudnik.

+ Nechte snimac 5 az 10 minut zahrat.

+ Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srdec¢niho tepu, strana 75).

+ Obléknéte si bavinéné triko nebo dlkladné navihcete obé strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac srdecniho tepu, mohou vytvorit statickou elektfinu,
ktera rusi signaly snimace srdecniho tepu.

+ Premistéte se z dosahu zdrojd, které by mohly snimac srde¢niho tepu rusit.
Zdroji ruseni mohou byt napriklad silna elektromagneticka pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci

2,4 GHz, vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci
2,4 GHz a bezdratové pristupové body sité LAN.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

HRM-Swim
GUID-EA9BEF91-0FEB-4EE9-A287-E65CDD34B4F6
Cs-Cz

2

2

Adding context statement with xref
Released

16/09/2020 14:22:32

mcdanielm

Prislusenstvi HRM-Swim
Toto zafizeni mizZe zaznamenavat srdecni tep pfi plavani (Hrudni srdecni tep pri plavani, strana 71).
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Title Sizing the Heart Rate Monitor Strap (HRM-Swim)
Identifier GUID-5987A9A0-56FA-4999-9F97-DOCADAD9DODA
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:24

Author gerson

Parovani snimace srdecniho tepu
Nez pljdete poprvé plavat, vénujte dostatek ¢asu spravnému nastaveni velikosti pasku. Pasek by mél byt utazen
dostatecné pevnég, aby pri odrazu od stény bazénu neklouzal po hrudniku.
+ Pouzijte prodluZzovaci pasek a pfipevnéte jej k pruznému konci snimace srdecniho tepu.
Snimac srdec¢niho tepu se dodava se tfemi prodluzovacimi pasky rdzné velikosti.
TIP: Stredni velikost prodluZovaciho pasku vyhovuje vétsiné konfekcnich velikosti obleceni (od M po XL).
+ Posunte snimac¢ dozadu a mlzete pohodIné upravit posuvnik na prodluzovacim pasku.
+ Posunte snimac dopredu a mliZete pohodIné upravit posuvnik na snimaci.
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Swim)
Identifier GUID-38190B7E-55B1-4E13-970B-F69CF3AFC5DD
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:17

Author gerson

Nasazovani snimace srdecniho tepu
Snimac srdec¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kdzi tésné pod hrudni kosti.
1 V pripadé potieby pouzijte prodluzovaci pasek.
2 Umistéte snimac tak, aby bylo logo Garmin vpravo nahore.
Zapinaci hacek Ma smycka ® maji byt na pravé strané.

=1 1« {2

3 Upevnéte snimac na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke smycce.

=

POZNAMEKA: Etiketa s pokyny k udrzbé se nesmi piehnout.
4 Utahnéte pasek snimace dostatecné pevné, aniz by vas omezoval.
Po nasazeni je snimac srdecniho tepu aktivni a uklada a odesila data.
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Title Tips for Using the HRM-Swim

Identifier GUID-47A700D3-9760-450C-9828-A546A9CA6976
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Other troubleshooting tips do not apply to HRM-Swim
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:41

Author gerson

Tipy ohledné pouzivani prislusenstvi HRM-Swim

+ Pokud se vam snimac srdecniho tepu pfi odrazu od stény bazénu posouva, upravte utazeni pasku a
prodluzovaciho pasku.

+ Mezi jednotlivymi intervaly plavani chvili stdjte, aby se snimac dostal nad vodu a vy si mohli zobrazit Gidaje o
srdeCnim tepu.

Title Data Storage
Identifier GUID-40F2F5D5-A20A-4DA5-A78A-793318CA6620
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Applies to HRM-Tri and HRM-Swim heart rate monitors only. Do not use with HRM-Run.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:07:39

Author gerson

Ukladani dat

Snimac srdec¢niho tepu dokaZze uloZit az 20 hodin dat jedné aktivity. Kdyz se pamét snimace srdecniho tepu
zaplni, nejstarsi data se prepisi.

MuZete spustit aktivitu s méfenim ¢asu na sparovaném zarizeni Forerunner a snimac srde¢niho tepu
zaznamendva data srdecniho tepuy, i kdyZ se od zafizeni vzdalite. Napfiklad mlzete zaznamendvat data
srdec¢niho tepu béhem fitness aktivit nebo tymovych sportd, kdy hodinky neni mozné nosit. Snimac srdec¢niho
tepu automaticky odesilad uloZzena data srde¢niho tepu do zafizeni Forerunner, kdyz uloZite aktivitu. V pribéhu
odesilani dat musi byt snimac aktivni a v dosahu zafizeni (3 m).

Title HRM-Tri (title)

Identifier GUID-24212449-3324-437D-B22B-EAE2CDACDESF
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes title only

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:07:55

Author wiederan

Prislusenstvi HRM-Tri
Cast HRM-Swim této pfirucky popisuije, jak snima¢ srdeéniho tepu nahrava data pfi plavani (Hrudni srdeéni tep
pri plavani, strana 71).
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Title Running Dynamics

Identifier GUID-62A09512-518A-424A-8491-FE2B80CD2091
Language CS-Cz

Description

Version 11

Revision 2

Changes Updating bundled accessory condition to include HRM-Pro.
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:32

Author burzinskititu

Dynamika béhu
Mzete pouzit kompatibilni zafizeni Forerunner sparované s pfislusenstvim HRM-Pro nebo jinym zafizenim pro
méfeni dynamiky béhu, abyste ziskali zpétnou vazbu o své bézecké formé v redlném case. Pokud bylo vase
zafizeni Forerunner dodano s pfislusenstvim HRM-Pro, jsou jiz zafizeni sparovana.
Modul pro méfeni dynamiky béhu je vybaven akcelerometrem, ktery méfi pohyby trupu a pocita Sest metrik
béhu.
Kadence: Kadence je pocet krok( za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krok( (pravou a levou nohou dohromady).
Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikalni pohyb vaseho trupu méreny
v centimetrech.
Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi predstavuje dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku
na zemi. Méfi se v milisekundach.
POZNAMKA: B&hem chiize neni doba kontaktu se zemi a vyvazeni k dispozici.
Vyvazenost doby kontaktu se zemi: Vyvazenost doby kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi
u levé a pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou
doleva nebo doprava.
Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti ke druhému. Méfi se v metrech.
Vertikalni pomér: Vertikalni pomeér je pomeér vysky kroku k jeho délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. Nizsi
hodnota obvykle oznacuje lepsi béZeckou formu.
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Title Training with Running Dynamics

Identifier GUID-AC413B7A-152E-4200-8F7D-23BD2056AAC9
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding ref to HRM-Pro and condition to bundles
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Trénink s vyuzitim dynamiky béhu
Pred zobrazenim dynamiky béhu si musite nasadit pfislusenstvi HRM-Pro, HRM-Run”, HRM-Tri nebo Running
Dynamics Pod a sparovat je se svym zafizenim (Parovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Pokud byl soucasti baleni vaseho zafizeni Forerunner snimac srde¢niho tepu, jsou obé zafizeni jiz sparovana
a zarfizeni Forerunner je nastaveno na zobrazeni dynamiky béhu.

1 Stisknéte tlacitko START a zvolte bézeckou aktivitu.

2 Stisknéte tlacitko START.

3 Nyni mizete bézet.

4 Chcete-li zobrazit svou metriku, prejdéte na obrazovky dynamiky béhu.

A

VYVAZENI DKZ

90.1-

KADENCE

296 | 163

A

VERT. POMER

8.2

VERT. OSC. | DELKA KROKU

98 | 1.18

5 V pfipadé potieby podrzte tlacitko UP pro Upravu zobrazeni dat dynamiky béhu.
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Title Color Gauges and Running Dynamics Data (with pod)
Identifier GUID-EE9E7F6F-49BE-4452-82E6-B40371D0AEC1
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 3

Changes No English changes. This is to fix PL.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:37:24

Author pullins

Barevna méridla a data dynamiky béhu

Na obrazovkach dynamiky béhu se zobrazuje barevné méfidlo pro primarni metriku. Jako primarni metriku
mUzete zobrazit kadenci, vertikdlni oscilaci, dobu kontaktu se zemi, vyvdzenost doby kontaktu se zemi nebo
vertikalni pomér. Na barevném méfidle je vidét porovndni vasich dat dynamiky béhu s Gdaji ostatnich bézc.
Barevné zo6ny jsou zalozeny na percentilech.

Garmin proved| prizkum u mnoha béZct rliznych trovni. Hodnoty dat v ¢ervené nebo oranzové zéné jsou
typické pro méné zkusené nebo pomalejsi bézce. Hodnoty dat v zelené, modré nebo fialové zoné jsou typické
pro zkusenéjsi nebo rychlejsi bézce. U zkusengéjsich bézcl byva obvykly kratsi kontakt se zemi, nizsi vertikalni
oscilace, nizsi vertikalni pomér a vyssi kadence nez u méné zkusenych bézcu. Vyssi bézci vSak obvykle maji
mirné pomalejsi kadenci, delSi krok a mirné vyssi vertikalni oscilaci. Vertikalni pomér je vertikalni oscilace
vydélena délkou kroku. Neni zde korelace s vyskou.

Dalsi informace o dynamice bé&hu ziskate na webové strdnce www.garmin.com/performance-data/running/.
Dalsi teorie a vyklady dat dynamiky béhu Ize ziskat vyhledanim respektovanych publikaci a webovych stranek
vénovanych béhu.

Barevna zéna |Percentil v zoné | Rozsah kadence Rozsah doby kontaktu se zemi

. Fialova >2° > 183 krok{ za minutu <218 ms
. Modra 70-95 174-183 krokl za minutu 218-248 ms
. Zelena 30769 164173 kroktd za minutu 249-277 ms
. Oranzova 229 153-163 krokt za minutu 278-308 ms
. TR < 153 krokll za minutu >308 ms
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Title Ground Contact Time Balance Data

Identifier GUID-B917540E-186D-4546-943F-4CD694B11BDC
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes WCAG fix to add a header column.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:37:24

Author cozmyer

Data vyvazenosti doby kontaktu se zemi

Vyvazenost doby kontaktu se zemi méfi symetrii béhu a zobrazuje se jako procentni hodnota celkové doby
kontaktu se zemi. Napfiklad hodnota 51,3 % se Sipkou smérujici vlevo znamena, zZe se béZec vice dotyka zemé
levou nohou. Pokud se na datové obrazovce zobrazuji dvé Cisla, napfiklad 48—52, 48 % je leva noha a 52 % je

prava noha.
. Cervena . Oranzova . Zelena . Oranzova . Cervena

Barevna zdna

Symetrie Spatné Uspokojivé Dobré Uspokojivé Spatné
Procento ostatnich bézci B >25% 40 % >25% <5
Vyvazenost doby kontaktu EE/P RN 508-5229%  20/%L- 50,8-522 %P >522%P
se zemi 50,7 % P

Pri vyvoji a testovani dynamiky béhu tym Garmin zjistil korelaci mezi zranénimi a vétsi nerovnovahou u urcitych
bézcl. U mnozstvi bézcl se kontakt se zemi zacne vice odliSovat od idedlniho poméru 50-50 pfi béhu do
kopce nebo z kopce. Vétsina trenérd se shoduje na tom, Ze nejoptimalnéjsi béh je symetricky. Elitni bézci mivaji
rychlejsi a vyvazenéjsi krok.

Pfi béhu miZete sledovat barevné méfidlo nebo datové pole nebo si prohlédnout shrnuti vaseho G¢tu Garmin
Connect po skonceni béhu. Stejné jako u ostatnich dat dynamiky béhu plati, Ze vyvazeni doby kontaktu se zemi
je kvantitativni méreni, které pomaha dozvédét se vice o vasi bézecké formé.
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Title Vertical Oscillation and Vertical Ratio Data
Identifier GUID-E2728EFE-C7BC-418E-A31D-D44FD12D1A4C
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to first sentence

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:37:24

Author mcdanielm

Data vertikalni oscilace a vertikalniho poméru

Rozsahy dat pro vertikalni oscilaci a vertikalni pomér se nepatrné lisi v zavislosti na snimaci a podle toho,
zda je umistén na hrudi (pfislusenstvi HRM-Pro, HRM-Run nebo HRM-Tri) nebo u pasu (pfislusenstvi Running

Dynamics Pod).

Barevna z6na Percentil Rozsah vertikalni | Rozsah vertikalni | Vertikalni pomér | Vertikalni pomér
v zoné oscilace na hrudi | oscilace u pasu | na hrudi u pasu

B0 o <64cm <6,8cm <6,1% <6,5%

. 70-95 6,4-81 cm 6,8-89 cm 6,1-74 % 6,5-83 %

- Zelena 30769 8,2-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7,5-8,6 % 8,4-10,0 %

. Oranzové ° 29 9,8-11,5cm 11,0-13,0cm 8,7-10,1 % 101-11,9 %

-Cervené <95 >11,5¢cm >13,0cm >10,1 % >119%
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Title Tips for Missing Running Dynamics Data
Identifier GUID-F58662CB-A1F2-4B68-8256-A731A372F4B2
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added HRM-Pro tip

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu

Jestlize se data dynamiky béhu nezobrazuji, mizete vyzkouset tyto tipy.

+ Zkontrolujte, zda mate funkcni zafizeni pro méreni dynamiky béhu, napfiklad HRM-Pro.
Prislusenstvi s bézeckou dynamikou maji na predni strané modulu znacku 7.

+ Podle pokynl znovu sparujte zafizeni pro méreni dynamiky béhu se zafizenim Forerunner.

+ Pokud pouzivate prislusenstvi HRM-Pro, doporucujeme jej sparovat se zafizenim Forerunner prostfednictvim
technologie ANT+, nikoli technologie Bluetooth.

+ Pokud se namisto dat dynamiky béhu zobrazuji pouze nuly, ujistéte se, zda nosite zafizeni pro méreni
dynamiky béhu spravnou stranou nahoru.

POZNAMKA: Doba kontaktu se zemi a vyvazenost se zobrazuje pouze pfi béhu. BEhem chiize ji nelze
vypocitat.
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Title Performance Measurements

Identifier GUID-F5BF67CE-C94E-4842-AE96-A7A05C85B732
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes fixed predicted race time description to match topic.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author wiederan

Méreni vykonu

Udaje o méfeni vykonu jsou odhadované hodnoty, které vam pomohou pochopit vas vykon pfi tréninku nebo
zavodu. Tyto Udaje vyzaduji provedeni nékolika aktivit s méfenim srdecniho tepu na zapésti nebo kompatibilnim
hrudnim snimacem srdecniho tepu. Méreni vykonu pri cyklistice vyzaduje snimac srdecniho tepu a méfic
vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti Firstbeat. Dalsi informace naleznete na webové
strance www.garmin.com/performance-data/running/.

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni potiebuje nékolik aktivit, aby ziskalo
informace o vasi vykonnosti.

V02 Max.: Hodnota V02 Max. predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery m{zete spotfebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu.

Predpokladané zavodni ¢asy: Zafizeni pouziva odhad hodnoty VO2 Max. (vyuziti kysliku) a historii vaseho
tréninku k urceni cilového zavodniho ¢asu na zakladé vasi momentalni formy.

Test zatéze VST: Test variability srdecniho tepu (VST) vyZaduje hrudni snimac srde¢niho tepu Garmin. Zafizeni
méfi odchylky tepové frekvence pfi klidovém postoji po dobu 3 minut. Tato hodnota vyjadfuje celkovou
uroven stresu. Méfi se na stupnici od 1 do 100; nizSi hodnota oznacuje nizsi stres.

Zhodnoceni vykonu: Zhodnoceni vykonu je posouzeni vaseho aktualniho stavu po 6 az 20 minutach aktivity.
Tuto hodnotu je mozné pridat jako datové pole, abyste si ji mohli kdykoli v priibéhu aktivity zobrazit. Jedna se
o porovnani vasi aktualni kondice s primérnym stavem.

Funkeéni limitni hodnota vykonu (FTP): Pri uréovani FTP pouziva zafizeni informace z profilu uzivatele
z vychoziho nastaveni. Pokud chcete hodnoty urcit presnéji, mizete provést test podle pokynd.

Laktatovy prah: Laktatovy prah vyzaduje hrudni snimac srdecniho tepu. Laktatovy prah predstavuje bod, kdy se
va$e svaly zac¢nou rychle unavovat. Zafizeni méfi laktatovy prah na zakladé hodnoty srdecniho tepu a tempa.

Title Turning Off Performance Notifications

Identifier GUID-29B40C97-69D9-4064-BC23-DCC61EDB1790

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes check watches going fwd. You can turn off Performance Condition setting. Some notifications will still
appear during or after activity.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Vypnuti oznameni vykonu

Néktera oznameni vykonu se zobrazi po dokonceni aktivity. Néktera oznameni vykonu se zobrazi v priibéhu
aktivity nebo pokud dosahnete nové hodnoty, napfiklad novy odhad hodnoty VO2 Max. Chcete-li se témto
oznamenim vyhnout, miZete funkci zhodnoceni vykonu vypnout.

1 Piidrte tlagitko ==.
2 Vyberte moznost Fyziologické metriky > Zhodnoceni vykonu.
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Title Detecting Performance Measurements Automatically

Identifier GUID-OEDC68E3-D886-48D2-B624-AA634739B421

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author gerson

Automaticka detekce hodnot vykonu

Ve vychozim nastaveni se zapne funkce Automaticka detekce. Zafizeni mize béhem aktivity automaticky
sledovat vas maximalni srdec¢ni tep a laktatovy prah. Kdyz zarizeni sparujete s kompatibilnim méficem vykonu,
dokdaze béhem aktivity automaticky sledovat funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP).

POZNAMKA: Zafizeni sleduje maximalni srde¢ni tep pouze tehdy, kdyz je vas srde&ni tep vy$si nez hodnota
nastavena ve vasem uzivatelském profilu.

1 Vyberte moznost E
2 Vyberte moznost Fyziologické metriky > Automaticka detekce.
3 Vyberte moznost.

Title Syncing Activities and Performance Measurements

Identifier GUID-2D2EA72B-5952-4D5D-ACDB-CE628C3D3331

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/Forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostrednictvim G¢tu Garmin Connect si mlzete do zafizeni Forerunner synchronizovat aktivity a namérené
hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin. Zafizeni tak bude moci pfesnéji sledovat stav vaseho tréninku

a kondice. Muzete si napfiklad zaznamenat jizdu pomoci zafizeni Edge a podrobnosti aktivity a celkovou
tréninkovou zatéz si pak zobrazit na zafizeni Forerunner.

1 Vyberte moZnost E

2 Vyberte moznost Fyziologické metriky > TrueUp.

Kdyz zafizeni synchronizujete se smartphonem, nejnovéjsi aktivity a namérené hodnoty vykonu z jinych zafizeni
Garmin se zobrazi v zafizeni Forerunner.
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Title About VO2 Max. Estimates

Identifier GUID-3E971364-A756-4057-B22D-C41250B2A82B
Language CS-Cz

Description

Version 11

Revision 2

Changes Replacing FirstBeat with a conref.

Status Released

Last Modified 28/10/2021 06:58:20

Author burzinskititu

Informace o odhadech hodnoty VO2 Max

Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery m(izete spotfebovat za minutu

na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednodus$e feCeno, hodnota VO2 Max je ukazatelem
sportovni zdatnosti a se zlepSujici se kondici by se méla zvySovat. Aby mohlo zafizeni Forerunner zobrazovat
odhady hodnoty VO2 Max, musi mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu mérené na zapésti nebo pomoci
hrudniho snimace. Zafizeni ma samostatné odhady VO2 Max pro béh a jizdu na kole. Pro ziskani pfesného
odhadu hodnoty VO2 Max je tfeba nékolik minut se stfedni intenzitou béhat venku se zapnutou funkci GPS nebo
jezdit na kole s kompatibilnim méricem vykonu.

Na zafizeni se odhad hodnoty VO2 Max zobrazi jako Cislo, popis a ukazatel na barevném méridle. Ve svém Gctu

vasi kondice: Vas vék podle vasi kondice vam dava predstavu o tom, jak je vase kondice v porovnani s osobami
stejného pohlavi a rlizného véku. Diky cviceni se bude vas vék podle vasi kondice v priibéhu ¢asu snizovat
(Zobrazeni véku podle kondice, strana 90).

V02 max.

| o

. Fialova Vynikajici
. Modra Velmi dobré
. Zelena Dobré
. Oranzova Uspokojivé

. Cervena Spatné

Data VO2 Max poskytuje spolecnost Firstbeat Analytics. Analyza parametru VO2 Max je poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute’. Dal$i informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty V02
maximalni, strana 225) a na strankach www.Cooperinstitute.org.
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Title Getting Your VO2 Max. Estimate (running)

Identifier GUID-015C6746-435D-48E0-8ED8-CA2C81684E38

Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add xref to Enabling VO2 Max. There are spacing issues in the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author pruekatie

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max pri béhu

Tato funkce vyzaduje méreni srdec¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srdec¢niho tepu.
Pouzivate-li hrudni snima¢ srde¢niho tepu, musite si jej nasadit a se zafizenim jej sparovat (Pdrovani
bezdratovych snimacd, strana 159). Pokud byl souc¢asti baleni vaseho zafizeni Forerunner snimac srdeéniho
tepu, jsou obé zafizeni jiz sparovana.

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 53) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 55). Napoprvé
se odhady mohou jevit jako nepresné. Zafizeni potrebuje nékolik béhd, aby ziskalo informace o vasi bézecké
vykonnosti. Zaznam hodnoty VO2 Max mliZete u aktivity trailového béhu a ultra béhu vypnout, pokud nechcete,
aby tyto typy béhu ovliviiovaly odhad hodnoty VO2 Max (Vypnuti zaznamu V02 Max, strana 90).

1 Béhejte venku alespon 10 minut.

2 Po béhu vyberte moznost Ulozit.

3 Nameérené hodnoty vykonu mUzete prochdzet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

TIP: Dalsi informace zobrazite pomoci tlacitka START.

Title Getting Your VO2 Max. Estimate for Cycling
Identifier GUID-E17003DB-1F26-483E-A8B4-BBF04B4E3A9B
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Step 3 reflects updated Ul: PE appears automatically
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2 pfi cyklistice

Tato funkce vyZzaduje méfi¢ vykonu a méreni srdecniho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac
srdecniho tepu. Snimac vykonu je tfeba sparovat se zafizenim Forerunner (Parovani bezdratovych snimacd,
strana 159). Pouzivate-li hrudni snimac srdec¢niho tepu, musite si jej nasadit a se zafizenim jej sparovat. Pokud
byl soucasti baleni vaseho zafizeni Forerunner snimac srde¢niho tepu, jsou obé zafizeni jiz sparovana.

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 53) a nastavte svij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 55). Napoprvé
se odhady mohou jevit jako nepresné. Zafizeni potrebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi cyklistické
vykonnosti.

1 Jedte alespon 20 minut se stejnomeérnou, vysokou intenzitou.

2 Pojizdé vyberte moznost Ulozit.

3 Nameérené hodnoty vykonu mUzete prochazet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

TIP: Dalsi informace miiZete zobrazit pomoci tla¢itka START.
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Title Turning Off VO2 Max. Recording

Identifier GUID-3F03B03B-94C4-4B4D-9187-80382D42EEF3
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:23

Author mcdanielm

Vypnuti zaznamu VO2 Max

Zaznam hodnoty VO2 Max mUzete u aktivity trailového béhu a ultra béhu vypnout, pokud nechcete, aby tyto typy
béhu ovliviiovaly odhad hodnoty VO2 Max (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 88).

1 Podrzte tlagitko ==

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.

3 Vyberte moznost Trailovy béh nebo Ultra béh.

4 Vyberte nastaveni aktivity.

5 Vyberte moznost Zaznam VO2 Max > Vypnuto.

Title Viewing Your Fitness Age

Identifier GUID-A52C695F-A924-4421-B2F9-49C8BDEF65AE
Language CS-Cz

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes No on-device fitness age, GCM only
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:23

Author mcdanielm

Zobrazeni véku podle kondice

Vék podle kondice vam poskytuje prfedstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K ur¢eni véku podle kondice vyuziva zafizeni informace, jako je vas vék, BMI, klidovy srdecni tep nebo
historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Garmin Index”, vase zafizeni misto BMI k uréeni véku podle

kondice vyuzije Udaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice mize mit vliv cviceni a zmény
v Zivotnim stylu.

POZNAMKA: Aby bylo uréeni vaseho véku podle kondice co nejpresnéjsi, nastavte si svij uzivatelsky profil
(Nastaveni uZivatelského profilu, strana 53).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.
2 Vyberte moznost Statistiky zdravi > Vék podle kondice.
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Title Heat and Altitude Performance Acclimation
Identifier GUID-70386BCC-5682-4C5C-9A87-C32AF9B6473B
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove full acclimation estimate.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pruekatie

Aklimatizace vykonu na teplo a nadmorskou vysku

Environmentalni faktory, jako je vysoka teplota a nadmorska vyska, ovliviuji vas trénink a vykon. Napfiklad
trénink ve vysoké nadmorské vySce miize mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale mze dojit k docasnému poklesu
hodnoty VO2 Max. Zafizeni Forerunner poskytuje upozornéni na aklimatizaci a korekce odhadu hodnoty VO2
Max a stavu tréninku, pokud teplota pfesahne 22 °C (72 °F) a pokud je nadmorska vyska vétsi nez 800 m

(2625 stop). Sledovat svoji aklimatizaci na teplotu a nadmorskou vysku miizete v dopliku tréninkovy stav.

POZNAMKA: Funkce teplotni aklimatizace je k dispozici pouze pro aktivity GPS a vyzaduje meteorologické
Udaje z vaseho pfipojeného smartphonu.

Title Viewing Your Predicted Race Times

Identifier GUID-31B2458A-859A-4A34-AB83-224E4A29387A

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updating for improved race prediction feature. SW: Joe only had one edit. This topic has spacing issues
in the CZ.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author mcdanielm

Zobrazeni predpokladanych zavodnich ¢asi

Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 53) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 55).

Zarizeni vyuziva odhad hodnoty VO2 Max. (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 88) a vasi
tréninkovou historii, aby vdm poskytla cilovy zavodni ¢as. Zafizeni analyzuje nékolik tydn( vasich tréninkovych
dat, a zpresnuje tak odhady zavodniho Casu.

TIP: Mate-li vice nez jedno zafizeni Garmin, m{iZete aktivovat funkci Physio TrueUp”, kterd zafizeni umozni

synchronizovat aktivity, historii a Gdaje z jinych zafizeni (Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu,
strana 87).

1 Na hodinkach pomoci tlacitek UP a DOWN zobrazte doplnék vykonu.
2 Pomoci tlacitka STARTmUZete prochazet jednotlivé vysledky vykonu.
Vase projektované zavodni casy se zobrazi pro vzdalenosti 5 km, 10 km, pllmaraton a maraton.

POZNAMKA: Napoprvé se projekce mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni potfebuje nékolik b&hd, aby ziskalo
informace o vasi bézecké vykonnosti.
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Title About Training Effect

Identifier GUID-7275629E-743A-4658-A284-C84F42A66AES
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updated Firstbeat

Status Released

Last Modified 19/07/2022 13:54:40

Author mcdanielm

Informace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici. Funkce Training Effect
shromazduje data béhem aktivity. Jak aktivita postupuje, hodnota Training Effect se zvysuje. Celkovy vysledek
funkce Training Effect je ur¢en informacemi z vaseho profilu a tréninkovou historii, srde¢nim tepem, délkou

a intenzitou vasi aktivity. Funkce Training Effect nabizi sedm r{iznych §titkd, které popisuji hlavni pfinos vasi
aktivity. Kazdy Stitek je barevné oznacen a indikuje zaméreni vasi tréninkové zatéze (Zaméreni tréninkové zatéze,
strana 101). Ke kazdé poskytnuté zpétné vazbé, napfriklad ,Zasadné ovliviiuje hodnotu VO2 Max”“, existuje ve
sluzbé Garmin Connect v podrobnostech aktivity odpovidajici popis.

Funkce Aerobni Training Effect vyuziva srdecni tep k méreni celkové intenzity cviceni vzhledem k vasi aerobni
kondici a ukazuje, zda si diky cviceni aktualni fyzickou kondici udrZujete nebo si ji vylepSujete. Hodnoty
nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) ziskané béhem cviceni jsou namapovany na rizné
hodnoty, které jsou dllezité pro vasi Uroven kondice a tréninkové zvyklosti. Rovhomérné cviceni se stfrednim
Usilim nebo cviceni s delsimi intervaly (nad 180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus a zlepsuje
hodnotu Aerobni Training Effect.

Funkce Anaerobni Training Effect vyuzivéa srdeéni tep a rychlost (nebo vykon) k urceni vlivu cviceni na
schopnost podavat velmi intenzivni vykony. Ziskana hodnota je zalozena na anaerobni ¢asti hodnoty EPOC

a na typu aktivity. Opakované intervaly s vysoce intenzivni zatézi (10 az 120 sekund) buduji anaerobni kapacitu
a zlepsuji hodnotu Anaerobni Training Effect.

Funkce Aerobni Training Effect a Anaerobni Training Effect mlzete pfidat jako datova pole jedné z vasich
tréninkovych obrazovek a sledovat své hodnoty v pribéhu aktivity.

0,0az0,9 Z4&dny pfinos Z&dny pfinos

1,0az1,9 Maly pfinos Maly pfinos

20az29 Udrzuje aerobni kondici. Udrzuje anaerobni kondici.

3,0az 3,9 Ovliviiuje aerobni kondici. Ovliviiuje anaerobni kondici.

4,0az4,9 Vyrazné ovliviiuje aerobni kondici. Vyrazné ovliviuje anaerobni kondici.
Nadmérna zatéz, potencialné rizikova, pokud Nadmeérna zatéz, potencidlné rizikova, pokud

5,0 neni kompenzovana dostatecné dlouhym neni kompenzovana dostatecné dlouhym
odpocinkem. odpocinkem.

Technologie Training Effect je poskytovana a podporovana spolecnosti Firstbeat Analytics. Dalsi informace
naleznete na webové strance www.firstbeat.com.
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Title Performance Condition

Identifier GUID-901ACCFC-FBOD-414E-B80C-54970AF4E357
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix IT.
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:03:08

Author pullins
Zhodnoceni vykonu

Kdyz vykonavate aktivitu, napfiklad béh nebo jizdu na kole, funkce hodnoceni kondice analyzuje vase tempo,
srdecni tep a odchylky srdecniho tepu, aby v realném case vyhodnocovala vasi vykonnost v porovnani s vasi
prameérnou Urovni zdatnosti. Je to zhruba vase procentualni odchylka od zékladni hodnoty VO2 max. v redlném
Case.

Zhodnoceni vykonu se pohybuje na stupnici od =20 do +20. Po prvnich 6 az 20 minutdch aktivity zafizeni
zobrazi vase kondi¢ni skére. Napfiklad skére +5 znamen3, Ze jste odpocati, svézi a mliZete podat dobry vykon.
Zhodnoceni vykonu mizete pridat jako datové pole jedné z vasich tréninkovych obrazovek a sledovat vasi
kondici v pribéhu aktivity. Zhodnoceni vykonu mize byt také indikator Urovné unavy, zejména ke konci dlouhého
tréninku.

POZNAMKA: Zafizeni potiebuje k ziskani odhadu hodnoty VO2 max. a zméFeni vasi bézecké kondice nékolik
jizd na kole nebo béh(i se snimac¢em srdecniho tepu (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 88).

Title Viewing Your Performance Condition

Identifier GUID-73903771-7910-4AC4-AC70-0E1974538934
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes wording change from Joe Heikes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:49:55

Author wiederan

Zobrazeni hodnoceni vykonu
Tato funkce vyZaduje méreni srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimaé srdec¢niho tepu.
1 Pridejte polozku Zhodnoceni vykonu na datovou obrazovku (Prizplisobeni datovych obrazovek, strana 169).
2 Nyni mliZete vyrazit na projizdku nebo béh.
Po 6 az 20 minutach se zobrazi zhodnoceni vaseho vykonu.

3 Chcete-li zobrazit zhodnoceni vaseho vykonu v priibéhu béhu nebo jizdy na kole, prejdéte na datovou
obrazovku.
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Title Lactate Threshold
Identifier GUID-3ED97FFE-025E-47EA-9C70-DD86156617BD
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15
Author wiederan
Laktatovy prah

Laktatovy prah oznacuje intenzitu cviceni, pfi které se zacne akumulovat laktat (kyselina mlécnad) v krevnim
recCisti. Pri béhu se jedna o odhadovanou uroven namahy nebo tempa. Pokud bézec prekroci tento prah,
zacne se ¢im dal rychleji zvySovat jeho Gnava. U zku$enych bézcl se tento prah nachazi pfiblizné na 90 %
jejich maximalni tepové frekvence pfi bézeckém tempu odpovidajicim zavodu o délce mezi 10 kilometry a
pulmaratonem. Primérni bézci se k této hodnoté dostanou jiz pod 90 % maximalni tepové frekvence. Znalost
vaseho laktatového prahu vam pomdze urcit, jak tvrdé potiebujete trénovat nebo, kdy méate béhem zavodu
zabrat.

Pokud jiz znate svou tepovou frekvenci na laktatovém prahu, mdzete ji zadat do nastaveni ve vasem
uzivatelském profilu (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 55).
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Title Performing a Guided Test to Determine Your Lactate Threshold

Identifier GUID-1B0C9B93-01CD-4A0C-A30F-B815C0347159

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Per FR645 FRM96 feedback - V02 estimate from previous run is no longer necessary.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 07:57:00

Author semrau

Provedeni rizeného testu pro urceni laktatového prahu

Tato funkce vyzaduje hrudni snimac srdecniho tepu Garmin. Pfed provedenim Fizeného testu si musite nasadit
snimac srdec¢niho tepu a sparovat ho se svym zafizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Zafizeni pouziva k odhadu vasi hodnoty laktatového prahu informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni
a odhad hodnoty VO2 max. Zafizeni automaticky zjisti vasi hodnotu laktatového prahu pfi bézich se
stejnomeérnou, vysokou intenzitou a s mérenim srdecniho tepu.

TIP: Zafizeni potrebuje ke ziskani pfesné hodnoty maximalniho srde¢niho tepu a odhadované hodnoty
V02 max. nékolik béht s hrudnim snimacem srdecniho tepu. Pokud méte problémy ziskat odhad hodnoty
laktatového prahu, pokuste se manualné snizit hodnotu maximalniho srde¢niho tepu.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu béhani venku.
Pro dokonceni testu je vyzadovano GPS.

3 Pridrzte tladitko =.

4 Vyberte moznost Trénink > Test laktatového prahu s pokyny.

5 Spustte ¢asovac a postupujte podle pokyni na obrazovce.
Po zahdjeni béhu zafizeni zobrazi délka jednotlivych kroki testu, cil a aktualni data tepové frekvence. Po
dokonceni testu se zobrazi zprava.

6 Poté, co provedete test podle pokyn(, zastavte ¢asovac a ulozte aktivitu.

Pokud se jedna o vas prvni odhad hodnoty laktatové prahu, vyzve vas zafizeni k aktualizaci zén srde¢niho
tepu podle srde¢niho tepu odpovidajici vasemu laktatovému prahu. Pfi kazdém dal$im odhadu hodnoty
laktatoveho prahu vas zafizeni vyzve k prijeti nebo odmitnuti tohoto odhadu.
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Title Getting Your FTP Estimate
Identifier GUID-B40A5128-C382-4F10-AD38-39649C42EF35

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix spacing issues for the following languages: DA-DK, FR-FR, NB-NO.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pullins

Odhad FTP

Chcete-li ziskat odhad funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP), musite se zafizenim spdrovat hrudni snimac
srdec¢niho tepu a snimac vykonu (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 159) a nejprve ziskat odhad hodnoty
V02 Max. (Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2 pri cyklistice, strana 89).

Zarizeni pouziva k urceni vasi funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) informace profilu uzivatele z vychoziho
nastaveni a odhad hodnoty VO2 Max. Zafizeni automaticky zjisti vasi funkcni limitni hodnotu pfi jizdach se
stejnomérnou, vysokou intenzitou s mérenim srdec¢niho tepu a vykonu.
1 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite doplnék vykonu.
2 Pomoci tlacitka START mizete prochéazet jednotlivé vysledky vykonu.
Odhadovand hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na
barevném méfidle.

. Fialova Vynikajici

. Modra Velmi dobré

. Zelena Dobré

. Oranzova Uspokojivé

. Cervena Netrénovany ¢lovék

Podrobnéjsi informace naleznete v pfiloze (Hodnoceni FTP, strana 226).

POZNAMKA: Kdyz vas oznameni vykonu upozorni na novou funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), miiZete
tlac¢itkem PFijmout tuto hodnotu uloZit nebo tlacitkem Odmitnout zvolit zachovani pivodni hodnoty.
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Title Conducting an FTP Test

Identifier GUID-C8DAC4B1-3159-4E8C-ADD9-6FA012EBA697
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Joe H and Kerri

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:46:07

Author wiederan

Provedeni testu FTP

Chcete-li provést test k urceni funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP), musite se zafizenim sparovat hrudni
snimac srdeéniho tepu a snimac¢ vykonu (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159) a nejprve ziskat odhad
hodnoty VO2 max. (Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VOZ2 pri cyklistice, strana 89).

POZNAMKA: Test funkéni limitni hodnoty je néroéné cviceni a jeho provedeni zabere zhruba 30 minut. Zvolte si

praktickou a pfevazné rovnou trat, kterd vam umozni jet se stéle rostoucim usilim, podobné jako pfi zavodé na

Gas.

1

aa b WN

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte cyklistickou aktivitu.

Pfidrzte tlagitko =.

Vyberte moznost Trénink > Test FTP s pokyny.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Po zahdjeni jizdy zafizeni zobrazi délka jednotlivych krokd testu, cil a aktualni vykonnostni data. Po
dokonceni testu se zobrazi zprava.

Poté, co dokoncite test podle pokyn(, provedte zklidnéni, zastavte Casovac a ulozte aktivitu.

Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na barevném méfidle.
Vyberte moznost:

+ Chcete-li novou hodnotu FTP ulozit, vyberte moznost Prijmout.

+ Chcete-li zachovat stavajici hodnotu FTP, vyberte moznost Odmitnout.
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Title Training Status

Identifier GUID-44C7BB4B-EFF7-4A42-AC03-8A6AABB94807
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed a typo in the VO2 max. section.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Stav tréninku

Funkce poskytuje odhady, které vdm pomohou sledovat a pochopit vas vykon pfi tréninku. Tyto udaje vyzaduji
absolvovani nékolika aktivit s mérenim srdecniho tepu na zapésti nebo kompatibilnim snimacem srde¢niho
tepu. Méreni vykonu pri cyklistice vyzaduje snimac srde¢niho tepu a méfic¢ vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti Firstbeat. Dalsi informace najdete na webu www
.garmin.com/performance-data/running/.

Stav tréninku

Produktivni
Fitness Zatez

® @

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Zafizeni potfebuje nékolik aktivit, aby ziskalo
informace o vasi vykonnosti.

Stav tréninku: Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na vasi kondici a vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén tréninkové zatéze a hodnot V02 Max v pribéhu del$iho ¢asového rozmezi.

V02 Max: Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mizete spotiebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Kdyz se aklimatizujete na velmi teplé
prostiedi nebo velkou nadmorskou vysku, vase zafizeni zobrazuje hodnoty VO2 Max upravené podle tepla
a nadmorskeé vysky.

Tréninkova zatéz: Tréninkova zatéz je souhrn hodnot nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich 7 dni. Hodnota EPOC predstavuje odhad toho, kolik energie vase télo potrebuje, aby se po aktivité
zotavilo.

Zameéreni tréninkové zatéze: Vase zafizeni analyzuje a distribuuje tréninkovou zatéz do rlznych kategorii
podle intenzity a struktury kazdé zaznamenavané aktivity. Zameéreni tréninkové zatéze zahrnuje celkovou
kumulovanou zatéz na kategorii a zaméreni tréninku. VasSe zafizeni zobrazuje rozlozeni zatéze za posledni
4 tydny.

Doba regenerace: Doba regenerace ukazuje, kolik Casu zbyva do uplné télesné regenerace, kdy budete
pripraveni na dalsi intenzivni trénink.
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Title Training Status Levels

Identifier GUID-6F81BF5B-B49A-4506-95E2-0F4A04D8B319

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes 2019 watches (MARQ, fenix 6, Forerunner 945) separate the training status and performance stats

widgets into 2. Retitled this topic since it's only about training status. It should be used as a sub-topic
under the new high-level description Training Status topic

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:14:12
Author gerson

Urovné stavu tréninku

Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na uroven vasi kondice a na vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé

zmén tréninkové zatéze a hodnot VO2 Max. v priibéhu delsiho ¢asového rozmezi. Na zékladé hodnoty stavu

tréninku muzete planovat dalsi tréninky a zlepsSovat si aktualni fyzickou kondici.

Stoupajici: Stoupajici stav znamena, Ze jste v idedlnich podminkach pro zavod. Snizeni tréninkové zatéze,
které jste v nedavné dobé provedli, umoznuje vaSemu télu regenerovat a dobre se vyrovnat s pfedchozim
tréninkem. Dobre si v§e naplanujte, protoze aktudlni stoupajici stav Ize udrzet pouze kratkou dobu.

Produktivni: Vase aktualni tréninkova zatéz posouva vasi fyzickou kondici a vykon sprdvnym smérem. Abyste si
fyzickou kondici udrzeli, méli byste vkladat do tréninku i obdobi regenerace.

Udrzovani: Aktualni tréninkova zatéz je dostatecna pro udrzeni aktualni fyzické kondice. Pokud chcete vidét
zlepSeni, pridejte si dalSi cvicebni aktivity nebo zvyste objem tréninku.

Regenerace: Lehci tréninkova zatéz umoznuje regeneraci téla, ktera je nezbytna pfi delSich obdobich
intenzivniho tréninku. Az se budete citit pfipraveni, mizete tréninkovou zatéz zase zvysit.

Neproduktivni: Vase tréninkova zatéz je na dobré trovni, fyzicka kondice vam vsak klesa. Vase télo mlze mit
potize s odpocCinkem. Zamérte se na celkové zdravi, napfiklad stres, vyzivu nebo odpocinek.

Podtrénovani: K podtrénovani dochazi v pripadé, pokud po dobu tydne nebo déle trénujete vyrazné ménée
nez obvykle. Tento stav ma negativni vliv na vasi fyzickou kondici. Pokud chcete vidét zlepSeni, zvyste
tréninkovou zatéz.

Nadmérna: Vase tréninkova zatéz je prilis vysoka, coz je kontraproduktivni. Vase télo si potfebuje odpocinout.
Zaradte si do rozvrhu leh¢i trénink a umoznéte télu regeneraci.

Zadny stav: Aby mohlo zafizeni stav tréninku uréit, musi mit zaznamy o jednom &i dvou tydnech vaseho tréninku
vcetné aktivit béhu nebo cyklistiky s mérenim hodnoty VO2 Max.
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Title Tips for Getting Your Training Status

Identifier GUID-CF3B3A75-7707-49EC-9177-ABC1B772A787
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add xref to turning off VO2 max recording.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author pruekatie

Tipy, jak ziskat stav tréninku

Funkce stavu tréninku se odviji od aktudlniho hodnoceni vasi irovné kondice véetné alespon dvou méreni
hodnot VO2 Max za tyden. Odhad hodnoty VO2 Max se aktualizuje po kazdém venkovnim béhu nebo jizdé na
kole s méficem vykonu, pfi nichz vase tepova frekvence dosahuje po nékolik minut alespon 70 % maximalni
hodnoty srdec¢niho tepu. Pfi béhu v krytych prostorach se hodnota VO2 Max neméri, aby nedoslo ke zkresleni
presnosti tendence vasi Grovné kondice. Zaznam hodnoty VO2 Max muZete u aktivity trailového béhu a ultra
béhu vypnout, pokud nechcete, aby tyto typy béhu ovliviiovaly odhad hodnoty VO2 Max (Vypnuti zéznamu V02
Max, strana 90).

Pro maximalni vyuziti funkce stavu tréninku mizete vyzkouset néasleduijici tipy.

+ Minimalné dvakrat tydné absolvujte béh nebo jizdu venku se snimacem vykonu, a to tak, aby vase tepova
frekvence alespon 10 minut pfesahovala 70 % maximalni hodnoty srdecniho tepu.
Stav tréninku by mél byt k dispozici poté, co pouzivate zafizeni po dobu jednoho tydne.

« Zaznamenavejte na tomto zafizeni vSechny své tréninkové aktivity nebo si aktivujte funkci Physio TrueUp,

ktera zafizeni umozni ziskdvat Udaje o vasem vykonu (Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu,
strana 87).

Title Acute Load

Identifier GUID-AEDB0872-C5A1-4378-86D5-2239734B59E8
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Defined EPOC acronym.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author cozmyer

Tréninkova zatéz

Tréninkova zatéz je hodnota objemu vaseho tréninku za poslednich sedm dni. Jedna se o souhrn hodnot
nadmeérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za poslednich sedm dni. Graf ukazuje, zda je vase
aktualni zatéz nizka, vysoka nebo v optimalnim rozmezi, kdy si dokazete udrzet nebo zlepsovat fyzickou kondici.
Optimalni rozmezi se urcuje na zakladé vasi individualni fyzické kondice a tréninkové historie. Pokud primérna
délka a intenzita vasich trénink( roste nebo klesd, rozmezi je priibézné upravovano.
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Title Training Load Focus

Identifier GUID-C3205D96-DAB6-4C93-A225-5B8D7B5A5621
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fix to make feature name consistent from JoeH.
Status Released

Last Modified 06/05/2019 10:39:12

Author wiederan

Zaméreni tréninkové zatéze
Aby vykon i fyzickd kondice rostly, je trénink tfeba rozvrhnout mezi tfi kategorie: nizko aerobni, vysoce aerobni
a anaerobni. Zaméreni tréninkové zatéze ukazuje, nakolik vas aktualni trénink spada do kazdé z kategorii,
a poskytuje tréninkové cile. Funkce zaméreni tréninkové zatéze vyzaduje absolvovat alespon 7 dni tréninku, aby
mobhla urcit, zda je tréninkova zatéz nizkd, optimalni ¢i vysoka. Po 4 tydnech zaznamu do tréninkové historie
bude mit tato funkce mnohem podrobnéjsi informace o cilech, aby vam pomohla vyvazit tréninkové aktivity.
Pod cili: Vase tréninkova zatéz je ve vSech kategoriich intenzity nizSi nez optimalni. Pokuste se zvysit délku Ci
Cetnost tréninkd.
Malo nizko aerobni zatéZe: Zkuste pridat vice aktivit z kategorie nizko aerobni zatéze kvdli regeneraci
a vyvazeni aktivit s vyssi intenzitou.
Malo vysoce aerobni zatéze: Zkuste pridat vice vysoce aerobnich aktivit, abyste si Casem zlepsili laktatovy prah
a hodnotu VO2 Max.

Malo anaerobni zatéze: Zkuste pridat jesté nékolik intenzivnich anaerobnich aktivit, abyste byli Casem rychlejsi
a zlepsili svoji anaerobni kapacitu.

VyvazZena: Vase tréninkova zatéz je vyvazena a s pokracujicim tréninkem poskytuje vasi fyzické kondici
vSestranné vyhody.

Nizko aerobni zaméreni: VaSe tréninkova zatéz sestdva prevazné z nizko aerobnich aktivit. Poskytuje vam
solidni zaklad a pripravuje vas na dalsi, intenzivné;jsi tréninky.

Vysoce aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazné z vysoce aerobnich aktivit. Tyto aktivity
pomahaji zlepSovat laktatovy prah, hodnotu VO2 Max a vytrvalost.

Anaerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestdva prevazneé z intenzivnich aktivit. To vede k rapidnimu
zlepSovani fyzické kondice, av§ak bylo by vhodné tyto aktivity vyvazit nizko aerobnimi.

Nad cili: VasSe tréninkova zatéz je vysSsi nez optimalni, a proto byste méli zvazit omezeni délky a Cetnosti
tréninka.

Funkce pro srdecni tep 101



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Recovery Time
GUID-DAC27D10-886A-4EA8-8339-674479E9574A
Cs-Ccz

9

2

Update for advanced recovery time—-added last sentence.
Released

16/09/2020 14:22:32

mcdanielm

Doba regenerace

Zarizeni Garmin mUzete pouzivat v kombinaci se snimacem srdec¢niho tepu (na zdpésti nebo hrud) a zobrazit si,
kolik Casu vam zbyva do uplné regenerace, po které budete pripraveni na dalsi narocny trénink.

POZNAMKA: Doporuéeni doby regenerace vyuziva odhad hodnoty VO2 Max a zpo&éatku se mize zdat nepresné.
Zarizeni potrebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamzité po dokon&eni aktivity. Cas se odpogitava do chvile, kdy bude optimalni
zahdjit dalsi tvrdy trénink. Zafizeni priibézné aktualizuje vasi dobu regenerace na zédkladé zmén ve spanku,
stresu, relaxaci a fyzické aktivity.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Your Recovery Time
GUID-5271EA75-5AB6-4E9A-9A4C-7356FF2985E6
Cs-Cz

5

2

Training Status and Performance are now two separate widgets. Recovery time has been moved to the
Training Status widget for 2019 watches going forward (MARQ/fenix 6/Forerunner 945). Use older topic
version to support previous products.

Released

01/06/2022 14:16:18

gerson

Zobrazeni doby regenerace

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 53) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 55).

1 Nyni mlzete bézet.

2 Po béhu vyberte moznost Ulozit.
Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba jsou 4 dny.

POZNAMKA: V zobrazeni hodinek si miizete tlagitky UP a DOWN zobrazit doplnék Stav tréninku. Zvolenim
moznosti START pak mUzete prochdazet jednotlivé metriky a zobrazit si ¢as na regeneraci.
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Title Recovery Heart Rate

Identifier GUID-4A13852E-C46C-47A7-B552-F6CF50E526EE

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes SME edit from Joe H. - remove last sentence of tip about saving/discarding.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Obnoveni srdecniho tepu

Pokud pfi tréninku pouzivate kompatibilni snimac srdec¢niho tepu na zapésti ¢i na hrud, mlzete si po kazdé
aktivité zjistit hodnotu obnoveni srde¢niho tepu. Tato hodnota urCuje rozdil mezi srde¢nim tepem pfi tréninku
a srde¢nim tepem dvé minuty po jeho ukonceni. Modelova situace: Po bézeckém tréninku vypnete ¢asovac.
Vase tepova frekvence je v tu chvili 140 tepi/min. Po dvou minutach odpocinku je vase tepova frekvence

90 tepl/min. Hodnota obnoveni srdeéniho tepu je tedy 50 tepG/min. (140 minus 90). Nékteré studie davaji
srdce.

TIP: Nejlepsich vysledkl dosdhnete, pokud se béhem uvedenych dvou minut nebudete viibec pohybovat, aby
zarizeni mohlo vasi hodnotu obnoveni srde¢niho tepu vypocitat.
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Title Pulse Oximeter

Identifier GUID-4D425925-D4EE-4C26-B974-5375D0670860

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Switch descriptions for glyphs 1 and 4 to match the new image.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Pulzni oxymetr

Zafizeni Forerunner je vybaveno zapéstnim pulznim oxymetrem, ktery méfi periferni nasyceni krve kyslikem.
Informace o nasyceni kyslikem vam pom(ze posoudit, jak se vase télo pfizplisobuje vysokym nadmorskym
vyskam pri alpskych sportech a expedicich.

Méfeni pulznim oxymetrem mUzete aktivovat ruéné otevienim dopliiku pulzniho oxymetru (Ziskdvani hodnot
z pulzniho oxymetru, strana 105). M(Zete také zapnout reZim celodenniho mérfeni (Zapnuti reZimu celodenni
aklimatizace, strana 106). Kdyz jste v klidu, zafizeni provede analyzu nasyceni vasi krve kyslikem a nadmorské
vysky. Profil nadmorské vysSky pomaha pfi interpretaci hodnot z pulzniho oxymetru a umoznuje porovnavat
jejich zmény se zménami hodnot nadmofrské vysky.

Na zafizeni se hodnoty z pulzniho oxymetru zobrazuji jako procento nasyceni kyslikem a jako barevna krivka
grafu. V Gc¢tu Garmin Connect si pak muzete zobrazit dalsi podrobnosti hodnot z pulzniho oxymetru, napfiklad
trendy v rozmezi nékolika dni.

98%

JUST NOW

POSL. 24 HOD.

Stupnice nadmorskeé vysky.
Graf prmérnych hodnot nasyceni kyslikem za poslednich 24 hodin.
Posledni nactena hodnota nasyceni kyslikem.

Rozsah procentualnich hodnot nasyceni kyslikem.

@ 6® @O0

Graf hodnot nadmofrské vysky za poslednich 24 hodin.
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Title Getting Pulse Oximeter Readings

Identifier GUID-5C95BFD3-F25A-4230-A970-C34ADBB89685
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English Change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pullins

Ziskavani hodnot z pulzniho oxymetru

Méreni pulznim oxymetrem mUzete aktivovat ruéné otevienim doplriku pulzniho oxymetru. Doplnék zobrazuje
nejnovéjsi procentudlni hodnotu nasyceni krve kyslikem, graf primérnych hodnot za hodinu béhem poslednich
24 hodin a graf vasi zmény nadmorské vysky za poslednich 24 hodin.

POZNAMKA: P¥i prvnim zobrazeni doplfiku pulzniho oxymetru musi zafizeni vyhledat satelitni signaly, aby
mohlo urcit vasi nadmorskou vysku. Jdéte ven a pocCkejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a vybérem moznosti UP nebo DOWN si otevrete doplnék pulzniho
oxymetru.

2 Stisknutim tlacitka START si oteviete stranku podrobnosti doplfiku a spustite méreni pulznim oxymetrem.
3 Zlstante bez pohybu po dobu 30 sekund.

POZNAMKA: Pokud jste pfili§ aktivni a méFeni pulznim oxymetrem se nezdafi, misto naméfené hodnoty
se zobrazi zprava. Hodnotu si miZete zkontrolovat znovu po nékolika minutach klidu. Nejlepsich vysledkd
dosahnete, pokud béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem umistite ruku se zafizenim do vyse srdce.

4 Tlacitkem DOWN si zobrazite graf hodnot pulzniho oxymetru za poslednich sedm dni.

Title Turning On Pulse Oximeter Sleep Tracking
Identifier GUID-5A45400C-23ED-4104-A1D7-5DF8CEQ012B3C
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Path changed again. Tested 945 and Fé6.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Zapnuti sledovani spanku pulznim oxymetrem
MZete nastavit své zafizeni, aby béhem spéanku nepretrzité méfilo nasyceni krve kyslikem.

POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spani mohou zplsobit abnormalné nizké naméiené hodnoty Sp0O2 béhem
spanku.

1 V doplnku pulzniho oxymetru pridrzte tlacitko —
2 Vyberte nabidku Mozn. > Rezim pulzniho oxymetru > Béhem spanku.
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Title Turning On All-Day Acclimation Mode

Identifier GUID-EDC6D255-7034-42BE-9578-DF90609D5373
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes String changed again. Tested on 945 and F6.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:16:18

Author wiederan

Zapnuti rezimu celodenni aklimatizace
1 V doplnku pulzniho oxymetru pridrzte tlacitko E
2 Vyberte poloZzku Mozn. > Rezim pulzniho oxymetru > Cely den.

Zarizeni béhem dne provadi automatickou analyzu nasyceni krve kyslikem, a to ve chvilich, kdy nejste

v pohybu.
POZNAMKA: Zapnuti rezimu celodenni aklimatizace snizuje vydrz baterie.

Title Tips for Erratic Pulse Oximeter Data

Identifier GUID-B7A60F69-6ADF-4B11-A42B-A9922E466AEE
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins

Tipy pro pripad chybnych dat pulzniho oxymetru

Pokud jsou data pulzniho oxymetru chybna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

+ Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami zGstante v klidu.

+ Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte tésné, ale pohodIné.

+ Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vySe srdce.

+ Pouzijte silikonovy nebo nylonovy péasek.
+ Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

+ Nepouzivejte na pokozce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.
+ Dbejte na to, aby nedoslo k poSkrabani optického snimace na zadni strané hodinek.

+ Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.
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Title Viewing Your Heart Rate Variability Stress Level
Identifier GUID-13AA1C94-7609-455C-BBBB-B11DA8BD9433
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes new, similar to stress score

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:58:08

Author wiederan

Zobrazeni hodnoty Stress Score na zakladé variability srde¢niho tepu
Abyste mohli provést test zatéze variability srde¢niho tepu (VST), musite si nasadit Garmin hrudni snimac
srdecniho tepu a sparovat ho se svym zafizenim (Parovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Hodnota Stress Score na zakladé VST je vysledkem tfiminutového testu, ktery se provadi v klidovém stoji, kdy
zafizeni Forerunner analyzuje variabilitu srde¢niho tepu a zjistuje tak Uroven celkového stresu. Trénink, spanek,
vyziva a celkovy Zivotni stres ovliviiuji vas vykon. Skéla hodnot Stress Score je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi
nizkého stresu a 100 stav velmi vysokého stresu. Znalost hodnoty Stress Score vdm pom(zZe rozhodnout, zda je
vase télo pfipraveno na narocny tréninkovy béh nebo na cviceni jogy.

TIP: SpoleCnost Garmin doporucuje méfit hodnotu Stress Score pred cvicenim, a to priblizné ve stejnou dobu

a za stejnych podminek kazdy den. Pfedchozi vysledky si mizete zobrazit ve svém Garmin Connect Uctu.

1 Vyberte moznost START > DOWN > Zatéz VST > START.
2 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Title Using the Stress Level Widget

Identifier GUID-DD8EE575-CC72-4829-B4C8-4BE1F8D3473E
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to Ul

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:16:18

Author mcdanielm

Pouzivani dopliku méreni Urovné stresu
Doplnék méreni Urovneé stresu zobrazuje vasi aktudlni Uroven stresu a grafické znézornlénl' prabéhu za posledni
hodiny. M(iZze vdm také nabidnout dechové cviceni, které vam pomuze se zklidnénim (Uprava seznamu doplrikd,
strana 166).
1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a vybérem moznosti UP nebo DOWN si oteviete doplnék méreni urovné
stresu.
2 Stisknéte tlacitko START.
3 Vyberte moznost:
+ Tlacitkem DOWN si zobrazite dalsi podrobnosti.
TIP: Modré sloupce oznacuji obdobi klidu. Zluté sloupce oznaduji obdobi stresu. Sedé sloupce ozna&uiji
obdobi, kdy jste byli natolik aktivni, Ze uroven stresu nebylo mozné urcit.
+ Stisknutim tlacitka START > DOWN zahgjite relaxacni aktivitu.
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Title Body Battery
Identifier GUID-87E1392B-2C55-40B7-A1FF-3AB9252DA0A0
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Vivosmart 4. Removed images to be a high-level concept topic.
Status Released

Last Modified 22/04/2021 13:14:37

Author mcdanielm

Body Battery

Zarizeni analyzuje odchylky tepové frekvence, Uroven stresu, kvalitu spanku a data aktivity, aby mohlo urcit vasi
celkovou uroven Body Battery. Stejné jako ukazatel paliva v auté udava mnozstvi dostupnych zasob energie.
Rozsah urovné Body Battery je od 0 do 100, kde 0 az 25 je nizka rezerva energie, 26 az 50 je stiedni rezerva
energie, 51 az 75 je vysoka rezerva energie a 76 az 100 je velmi vysoka rezerva energie.

dlouhodobé tendence a dalsi detaily (Tipy na vylepseni dat Body Battery, strana 110).
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Title Viewing the Body Battery Widget

Identifier GUID-28BA6B01-9460-4FF3-8499-5D91269FD50B
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing step 4-no longer in device Ul.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Zobrazeni doplinku Body Battery

Doplnék Body Battery zobrazuje vasi aktudlni Uroven Body Battery a grafické znazornéni urovné Body Battery za
posledni hodiny.

1 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite doplnék Body Battery.

POZNAMKA: DopInék mozna budete muset pfidat do seznamu dopliikl (Uprava seznamu doplrikd,
strana 166).

2 Stisknutim tlacitka START zobrazite graf Grovné nabiti Body Battery od pulnoci.

0D PULNOCI

3 Stisknutim tlacitka DOWN si zobrazite kombinovany graf Body Battery a Urovné stresu.

Modré sloupce ozna&uji obdobi klidu. Oranzové sloupce ozna&uji obdobi stresu. Sedé sloupce oznaduji
obdobi, kdy jste byli natolik aktivni, Ze uroven stresu nebylo mozné urcit.

SE STRESEM
100

POSL. 4H
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Title Tips for Improved Body Battery Data

Identifier GUID-77DAE539-D617-45E9-A471-F21C4432245D
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates per Phil for Venu 2 series

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author tillmonmartha

Tipy na vylepSeni dat Body Battery
+ Pokud budete mit zafizeni na sobé béhem spanku, ziskate presnéjsi vysledky.
+ Dobry spanek zvysi vasi uroven Body Battery.

+ Narocna aktivita, vysoky stres a nekvalitni spanek uroven Body Battery rychle snizuji.

+ Prijem jidla a stimulantd, jako je kofein, nema na hodnotu Body Battery Zadny vliv.

Title Smart Features Overview
Identifier GUID-E7E30235-DF2E-4B67-8BC6-771FE1295DA0
Language CS-Cz
Description
Version 1
Revision 2
Changes new idea from Joe Heikes, QSM title only.
Status Released
Last Modified 22/04/2017 20:10:39
Author wiederan
1 4
Chytré funkce
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Title Pairing Your Smartphone with Your Device

Identifier GUID-649A1A7D-EBF2-4671-BBA6-75E63EAQ5E48

Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated tip for FQC JIRA; tip was incorrect per Software Eng. sw: see notes in the topic.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:52:55

Author mcdanielm

Sparovani telefonu se zarizenim

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni Forerunner, musi byt sparovano pfimo v aplikaci Garmin Connect,
nikoli v nastaveni Bluetooth v telefonu.

1 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Garmin Connect.
2 Umistéte telefon do okruhu 10 m (33 stop) od zafizeni.
3 Stisknutim tlaéitka LIGHT zafizeni zapnéte.

Kdyz zafizeni poprvé zapnete, rezim parovani je automaticky zapnuty.

TIP: Do rezimu pdrovani miZete pfejit manudlné podrzenim tlacitka UP a vybérem moznosti Nastaveni >
Telefon > Parovat s telefonem.

4 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do uc¢tu Garmin Connect:

+ Pokud provadite parovani zafizeni s aplikaci Garmin Connect poprvé, postupujte podle pokynt na
obrazovce.

+ Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect jiz sparovali jiné zafizeni, v menu = neboeee vyberte
moznost Zafizeni Garmin > PFidat zafizeni a postupujte podle pokyni na obrazovce.

Title Tips For Existing Garmin Connect Users

Identifier GUID-56C5C920-B6B0-4E20-B7AC-84266BF3B26A
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:37:20

Author mcdanielm

Tipy pro stavajici uZivatele sluzby Garmin Connect
1 V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost E neboeee.
2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin > Pridat zarizeni.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Enabling Bluetooth Notifications
GUID-599D739A-21A7-4EF2-98F4-29258D407B47
Cs-Cz

4

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Added Signature option.

Released

18/01/2022 12:02:15

gerson

Aktivace oznameni Bluetooth

Pred zapnutim ozndmeni je nutné zafizeni Forerunner sparovat s kompatibilnim mobilnim zafizenim (Sparovani
telefonu se zarizenim, strana 111).

Podrzte E

0O NGOG b WN =

Vyberte moznost Telefon > Chytra oznameni > Stav > Zapnuto.
Vyberte moznost Béhem aktivity.

Vyberte preferenci ozndmeni.

Vyberte preferenci zvuku.

Vyberte moznost Ne béhem aktivity.

Vyberte preferenci oznameni.

Vyberte preferenci zvuku.

9 Vyberte moZnost Soukromi.
10 Vyberte preferenci soukromi.
11 Vyberte moznost Odpocet.

12 Zvolte dobu, po kterou se bude nové oznameni zobrazovat na obrazovce.
13 Vyberte moznost Podpis, chcete-li k odpovédim na textové zpravy pridat podpis.

Title Viewing Notifications (Watch - keys)

Identifier GUID-92E5BB40-5CF0-4784-B418-B6AD1912148C

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Changing the button used to bring up the message options to START.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author burzinskititu

Zobrazeni oznameni

1 Na hodinkach pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte doplnék oznameni.
2 Stisknéte tlacitko START.

3 Vyberte oznameni.

4 Stisknutim tlacitka START zobrazite vice moznosti.

5 Stisknutim tlacitka BACK se vratite na prfedchozi obrazovku.
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Title Playing Audio Prompts on your SmartPhone During Your Activity
Identifier GUID-6A3A1403-F519-4990-B5C7-718E9352006D

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:24:23

Author mcdanielm

Prehravani zvukovych vyzev ve smartphonu béhem aktivity

Pred nakonfigurovanim zvukovych vyzev potiebujete smartphone s aplikaci Garmin Connect sparovanou
s vasim zafizenim Forerunner.

Aplikaci Garmin Connect muzete nakonfigurovat na prehravani motivacnich ozndmeni na vaSem smartphonu
pfi béhu nebo jiné aktivité. Zvukové vyzvy zahrnuji ¢islo okruhu a ¢as okruhu, tempo nebo rychlost a data

o srde¢nim tepu. Béhem prehravani zvukové vyzvy ztlumi aplikace Garmin Connect primarni zvuk smartphonu,
aby se mohlo prehrat oznameni. Hlasitost si mlzete upravit v aplikaci Garmin Connect.

POZNAMKA: Mate-li zafizeni Forerunner, m(iZzete zvukové vyzvy v zafizeni aktivovat prostiednictvim pfipojenych
sluchatek a nepotrebujete k tomu ani pfipojeny smartphone (Prehrdvani zvukovych vyzev béhem aktivity,

strana 34).

POZNAMKA: Zvukova vyzva Upozornéni na okruh je aktivni automaticky.

1 V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost E neboeee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin.

3 Vyberte své zafizeni.

4 Vyberte moznost Moznosti aktivity > Zvukové vyzvy.

Title Managing Notifications

Identifier GUID-5A95D297-7177-4745-ADAF-AC4855E0B7FA
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pullins

Sprava oznameni
Pomoci kompatibilniho telefonu si mizZete nastavit oznameni, ktera se budou na zafizeni Forerunner
zobrazovat.
Vyberte moznost:
+ Pokud pouzivate zafizeni iPhone’, piejdéte do nastaveni oznameni systému iOS” a vyberte polozky, které
se budou zobrazovat v zafizeni.
+ Pokud pouzivate telefon Android”, vyberte v aplikaci Garmin Connect moZnost Nastaveni > Oznameni.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Turning Off the Bluetooth Phone Connection
GUID-139CD52F-B25F-4002-B13D-ACF7FEA70A04
Cs-Cz

6

2

No English change. Versioned to fix BG
Released

20/07/2022 09:36:00

pullins

Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth

Pripojeni telefonu Bluetooth miZete vypnout z menu ovladacich prvk(.
POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk mizete pfidévat dal$i moznosti.
1 Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladacich prvk.

2 Vybérem moznosti & vypnete pfipojeni k telefonu Bluetooth na vasich hodinkach Forerunner.

Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v navodu k jeho obsluze.

Title Turning On and Off Phone Connection Alerts

Identifier GUID-DAA3BA98-303C-4A1B-A0B0-A7E064BBED58

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition and remove wireless from Bluetooth technology.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pruekatie

Zapnuti a vypnuti upozornéni na pripojeni smartphonu
V zafizeni Forerunner mlzete nastavit upozoriovani na pripojeni a odpojeni sparovaného smartphonu pomoci

technologie Bluetooth.

POZNAMKA: Upozornéni na pfipojeni smartphonu jsou ve vychozim nastaveni vypnuta.

1 Podrzte tlagitko ==

2 Zvolte moznost Nastaveni > Telefon > Alarmy.
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Title Bluetooth Connected Features (forerunner)

Identifier GUID-908FCEC2-5661-48A9-BD34-4556635D70CC
Language CS-Cz

Description

Version 17

Revision 2

Changes Updated to add PacePro entry, edit workout downloads
Status Released

Last Modified 08/04/2021 08:15:56

Author mcdanielm

Pripojené funkce Bluetooth

Zafizeni Forerunner méa nékolik pfipojenych funkci Bluetooth pro kompatibilni telefon s aplikaci Garmin Connect.

Odesilani aktivit: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity automaticky odeslany do aplikace
Garmin Connect.

Zvukové vyzvy: Aplikace Garmin Connect vdam mUze pfi béhu nebo jiné aktivité prehravat v telefonu oznameni
o stavu, jako jsou napriklad meziCasy na kazdém kilometru a dalsi tdaje.

Snimace Bluetooth: Umoznuje pfipojeni kompatibilnich snimacd Bluetooth, napfiklad snimace srdeéniho tepu.

Connect 1Q: Umoznuje rozsifit funkce zafizeni o nové vzhledy hodinek, doplrky, aplikace a datova pole.

Najit mij telefon: Umoziuje vyhledani telefonu sparovaného se zafizenim Forerunner, je-li v dosahu.

Najit mé hodinky: Umoznuje vyhledani zafizeni Forerunner sparovaného s telefonem, je-li v dosahu.

GroupTrack: Umoznuje pripojit se do skupiny pomoci sluzby LiveTrack, aby ostatni mohli sledovat vasi pozici
v realném Case.

Stahovani PacePro: Umoznuje v aplikaci Garmin Connect vytvaret a stahovat strategie PacePro a bezdratove je
odesilat do vaseho zafizeni.

Oznameni z telefonu: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu na vasem zafizeni Forerunner.

Bezpecnostni a sledovaci funkce: Umoziuje odesilat zpravy a upozornéni prateldim a rodiné. Pomoci funkce
Assistance lze také pozadat o pomoc nouzové kontakty, které si nastavite v aplikaci Garmin Connect.
Podrobnéjsi informace najdete v ¢asti (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 124).

Interakce se socialnimi sitémi: UmoZznuje odeslani aktualizaci pro vasi socidlni sit soucasné s odeslanim do
aplikace Garmin Connect.

Aktualizace softwaru: Umoznuje aktualizovat software zafizeni.

Aktualizace pocasi: Odesild informace o pocasi v redlném case a oznameni do vaseho zafizeni.

Stahovani tréninki a tras: Umoznuje prochazet tréninky a trasy v aplikaci Garmin Connect a bezdratové je
odesilat do vaseho zafizeni.

Title Manually Syncing Data with Garmin Connect Mobile

Identifier GUID-0DC94101-1486-420B-8EA5-EFF3B32C3B0D

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added a note for addition options to the controls menu and fixed an href error.
Status Released

Last Modified 27/04/2020 15:25:42

Author burzinskititu

Manualni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect
POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk miiZzete pfidévat dalsi moznosti.
1 Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladani.

2 Vyberte moZnost C.
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Title Locating a Lost Mobile Device (outdoor watch)

Identifier GUID-AB79C794-90E2-47F4-963B-EC9C97F72D53
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added a note for adding options to the controls menu.
Status Released

Last Modified 08/07/2020 11:37:04

Author burzinskititu

Zjisténi polohy ztraceného mobilniho zafizeni

Tuto funkci mGzete pouzit k nalezeni ztraceného mobilniho zafizeni sparovaného pomoci bezdratové
technologie Bluetooth, které se aktualné nachazi v dosahu.

POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk miZete pfidavat dal$i moznosti.
1 Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladani.
2 Vyberte moznost Najit mdj telefon.

Zarizeni Forerunner zacne vyhledavat vase sparované mobilni zafizeni. Z mobilniho zafizeni se ozve zvukové
upozornéni a zobrazi se sila signalu Bluetooth na displeji zafizeni Forerunner. Sila signalu Bluetooth se
s postupnym priblizovanim k mobilnimu zafizeni zvysSuje.

3 Vyhledavani zastavite tlacitkem BACK.
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Title Glances (watch widgets)
Identifier GUID-97EA1540-A780-480F-BA4D-9A9E147FB225
Language CS-Cz

Description

Version 24.1.2

Revision 2

Changes Adding RCT with condition Q2
Status Released

Last Modified 08/06/2022 15:25:32

Author wiederan

Doplnky

V zafizeni jsou pfedem nahrané doplnky nabizejici okamzité informace. Nékteré dopliky vyzaduiji pfipojeni
Bluetooth ke kompatibilnimu smartphonu.

Né&které doplniky nejsou ve vychozim nastaveni viditelné. M(zZete je pfidat do seznamu doplfik( ruéné (Uprava
seznamu doplrkd, strana 166).

ABC: Zobrazi kombinaci tdajd z vyskoméru, barometru a kompasu.

Body Battery: Pri celodennim noSeni zobrazuje vasi aktudlni uroven Body Battery a grafické znazornéni urovné
za posledni hodiny.

Kalendar: Zobrazuje nadchazejici schiizky z kalendare telefonu.

Kalorie: Zobrazuje udaje o spalenych kaloriich v aktudlnim dni.

Kompas: Zobrazuje elektronicky kompas.

Vyuziti zafizeni: Zobrazi aktualni verzi softwaru a statistiky vyuziti zafizeni.

Sledovani psi: Zobrazi Udaje o poloze psa, je-li zafizeni Forerunner sparovano s kompatibilnim zafizenim pro
sledovani psu.

Vystoupana patra: Sleduje pocet vystoupanych pater a postup smérem ke stanovenému cili.

Trenér Garmin: Zobrazuje naplanované tréninky, kdyz ve svém uctu Garmin zvolite tréninkovy plan Trenér
Garmin Connect.

Golf: Zobrazuje golfova skore a statistiky za posledni kolo.

Statistiky zdravi: Zobrazuje dynamické shrnuti aktudlnich statistik vaseho zdravi. Hodnoty zahrnuji srdecni tep,
uroven Body Battery, stres a dalsi.

Srdeéni tep: Zobrazuje aktudlni srdecni tep v tepech za minutu (tepy/min) a graf primérného klidového
srdecéniho tepu (KST).

Historie: Zobrazuje historii ¢innosti a graf zaznamenanych aktivit.

Hydratace: Umoznuje sledovat mnozstvi vypitych tekutin a postup smérem k dennimu cili.

Minuty intenzivni aktivity: Sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou, tydenni cil minut
intenzivni aktivity a pokroky na cestée ke stanovenému cili.

Ovladaci prvky inReach®: Umoziiuje odesilat zpravy na sparované zafizeni inReach.

Posledni aktivita: Zobrazi stru¢ny souhrn naposled zaznamenané aktivity, napfiklad posledniho béhu, jizdy na
kole nebo plavani.

Posledni béh: Zobrazuje stru¢ny souhrn naposledy zaznamenaného béhu.
Sledovani menstruacniho cyklu: Zobrazuje aktualni cyklus. MiZete si zobrazit a zaznamenat denni pfiznaky.
Ovladani hudby: Otevira ovladani prehravani hudby v telefonu nebo v zafizeni.

Mij den: Zobrazi dynamicky souhrn vasi dnesni aktivity. Zobrazené metriky zahrnuji mérené aktivity, minuty
intenzivni aktivity, pocet vystoupanych pater, pocet krok(l, mnozstvi spalenych kalorii a dalsi tdaje.

Oznameni: Upozorni na pfichozi hovory, textové zpravy nebo aktualizace na socidlnich sitich (podle nastaveni
telefonu).

Vykon: Zobrazuje Gdaje o méreni vykonu, které vam pomohou pochopit vas vykon pfi tréninku nebo zavodu.

Pulzni oxymetr: Umoznuje ru¢né zmérfit hodnotu kysliku pulznim oxymetrem.
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Ovladani kamery RCT: UmozZnuje ru¢né pofridit snimek, nahrat video a pfizpUsobit nastaveni (Pouzivani oviadani
kamery Varia, strana 164).

Dychani: Vase aktualni dechova frekvence v poctu dechll za minutu a prdmér za sedm dni. Pomoci dechové
aktivity mdzete relaxovat.

Kroky: Sleduje denni pocet krokd, cil krok(l a Udaje za predchozi dny.

Stres: Zobrazi aktualni Groven stresu a graf Grovné stresu. Pomoci dechové aktivity mizete relaxovat.

Vychod a zapad Slunce: Zobrazi ¢as vychodu a zapadu slunce a svitani a soumraku.

Stav tréninku: Zobrazuje vas aktualni stav tréninku a tréninkové zatéze, coz vam ukazuije, jakym zplsobem
ovlivAiuje trénink uroven fyzické kondice a vykon.

Ovladaci prvky VIRB: Ovladani kamery, pokud mate se svym zafizenim Forerunner sparované zafizeni VIRB.

Pocasi: Zobrazuje aktualni teplotu a predpovéd pocasi.

Zafizeni Xero®: Pokud je se zafizenim Forerunner sparovano kompatibilni zafizeni Xero, zobrazuje tdaje
0 postaveni laseru.

Title Viewing the Glances

Identifier GUID-C8C624CE-C78E-4234-A223-CBE7255BCE74

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Updating verbiage to include widget glance info and to match other widget topics
Status Released

Last Modified 16/12/2020 08:56:43

Author mcdanielm

Zobrazeni doplnku
Zafizeni se dodava s nékolika nahranymi doplriky a dalSi jsou k dispozici po jeho sparovani se smartphonem.
+ V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

Zarizeni prochazi seznamem doplnkU a zobrazuje souhrn Udaji kazdého dopliku. Doplnék vykonu vyzaduje
provedeni nékolika aktivit se srde¢nim tepem a venkovnich béhli se zapnutou funkci GPS.

« Stisknutim tlacitka START si zobrazite podrobnosti doplnku.
TIP: Stisknutim tlacitka DOWN si zobrazite dalSi pfipadné obrazovky doplnku.

Title About My Day

Identifier GUID-AFOD7E36-EC9B-4D6E-BCE3-8F61F27DAE10
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes minor edits to activities from phil, check before rolling up.
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:04:00

Author wiederan

Doplnék Muj den

Doplnék MUj den predstavuje denni prehled vasi aktivity. Jedna se o dynamicky souhrn, ktery se béhem dne
aktualizuje. Kdykoli vystoupate do poschodi nebo zaznamenate néjakou aktivitu, doplnék ji ulozi. Metriky
zahrnuji zaznamenané aktivity, minuty intenzivni aktivity daného tydne, pocet vystoupanych poschodi, pocet
krok(, mnozstvi spalenych kalorii a dalsi Gdaje. Dal$i metriky si také zobrazite tlacitkem START.
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Title Viewing the Controls Menu

Identifier GUID-8BAA7B36-828E-4BCF-A287-80E5503205BB

Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes Combined the stealth mode and night vision mode sentences.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:38:53

Author mall

Otevieni menu ovladacich prvku

V menu ovladacich prvk( mizete zapnout rezim Nerusit, uzamknout tlacitka nebo vypnout zafizeni. Také
muiZete otevfit penézenku Garmin Pay.

POZNAMKA: V menu ovladacich prvki mGzete tyto volby pfidavat a odebirat a ménit jejich pofadi.

1 Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko LIGHT.

2 Jednotlivé moznosti mliZete prochazet pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
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Title Customizing the Controls Menu

Identifier GUID-3A355D29-6245-4C45-A727-4CE60B3F9313
Language CS-Cz

Description

Version 2.1.1.11

Revision 2

Changes Controls are under the Appearance menu

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Uprava menu ovladacich prvki

V menu ovladacich prvk( muzete pridavat, odebirat a ménit poradi zkratek (Otevieni menu ovlddacich prvkd,
strana 119).

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

2 Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled > Ovladaci prvky.

3 Vyberte zkratku, kterou chcete upravit.

4 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Zména poradi zménite pozici zkratky v menu ovladacich prvka.
+ Vybérem moznosti Odebrat zkratku z menu odeberete.

5 Pokud chcete do menu pfidat novou zkratku, vyberte moZnost Nova polozka.

Title Viewing the Weather Widget

Identifier GUID-1C94F1FD-DB16-4084-B38D-91CDE7C69FEE
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating button press behavior

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Zobrazeni doplinku pocasi

Funkce pocasi vyzaduje Bluetooth pripojeni ke kompatibilnimu smartphonu.
1 Na hodinkach pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte doplnék pocasi.
2 Stisknutim tlacitka START si zobrazite podrobnosti o pocasi.

3 Chcete-li zobrazit informace o trendech poéasi nebo hodinovou a denni pfedpovéd, vyberte tlac¢itko UP nebo
DOWN.
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Title Opening the Music Controls

Identifier GUID-58925720-9719-4FF0-BE3C-4E81FD318725
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:56:44

Author wiederan

Otevreni Ovladani hudby

Ovladani hudby vyzaduje Bluetooth pfipojeni ke kompatibilnimu smartphonu.

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko LIGHT.

2 Vyberte ikonu 3

3 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN provadite ovladani hudby.

Title Connect IQ Features

Identifier GUID-C3289B5E-1A70-4BB2-A7F0-9B16CF60D75D
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pullins

Funkce Connect IQ

Prostrednictvim aplikace Connect IQ mizete do hodinek pridat funkce Garmin od spole¢nosti Connect IQ a od
jinych poskytovateld. Zarizeni si mlzete prizplsobit podle svého Upravou vzhledu displeje a vyuzitim réznych

datovych poli, doplnkd a aplikaci zafizeni.
Vzhledy hodinek: UmozZnuje upravit vzhled hodinek.

Datova pole: Umoznuje stazeni novych datovych poli, ktera noveé znazorfuji snimac, aktivitu a Udaje o historii.

Datova pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na stranky.

Dopliiky: Pfinaseji okamzité informace, vcetné Udajl ze snimace a upozornéni.
Aplikace pro zafizeni: Vasim hodinkam pfidaji interaktivni funkce, napfiklad nové typy outdoorovych a fitness

aktivit.
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Title Downloading Connect 1Q Features Using Your Computer

Identifier GUID-18B744AE-FBE0-4022-9A43-D8A89D7DAFAB

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Connect IQ no longer a part of Garmin Connect. Updated download location, removed widget info.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author gerson

Stahovani funkci Connect |1Q pomoci pocitace
Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a prfihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

-—

Title Wi-Fi Connected Features

Identifier GUID-7089BCD7-BBA9-4AB1-BEOC-3FA4A2FAES61

Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Pulling this back to a normal version with conditions and keep the content simple. The title is Wi-Fi
Connected Features, so | don't think we nee to explain that in each item.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Funkce konektivity Wi-Fi

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Zvukovy obsah: UmozZnuje synchronizovat zvukovy obsah od poskytovatell tfetich stran.
Aktualizace softwaru: M{zete si stahnout a nainstalovat nejnovéjsi software.

Tréninky a tréninkové plany: UmozZnuje prochazet a vybirat tréninky a tréninkové plany na strankach sluzby
Garmin Connect. P¥i pfistim pfipojeni zafizeni pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vaseho zafizeni.
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Title Connecting to a Wi-Fi Network

Identifier GUID-A320BB2B-B192-4CDF-931E-52FC01144D1E

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 07/04/2022 11:11:04

Author gerson

Pripojeni k siti Wi-Fi
Pred pripojenim k siti Wi-Fi musite propojit své zafizeni s aplikaci Garmin Connect ve smartphonu nebo
s aplikaci Garmin Express” v pocitaci.
1 Vyberte moznost —
2 Vyberte moznost Wi-Fi > Moje sité > Pridat sit.
Zarizeni zobrazi seznam siti Wi-Fi v blizkosti.
3 Vyberte sit.
4 Pokud to bude potfeba, zadejte heslo pro sit.
Zafizeni se pripoji k siti a prida si ji do seznamu ulozenych siti. Zafizeni se k ulozené siti znovu pfipoji, kdykoli
bude v dosahu.
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Title Safety and Tracking Features

Identifier GUID-64F677A5-03E0-453F-BFE3-E1B93D6FA3FC
Language CS-Cz

Description

Version 14

Revision 2

Changes One more sentence from legal in the notice.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zplsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Chcete-li pouzivat bezpecnostni a sledovaci funkce, je nutné hodinky Forerunner nejprve pripojit k aplikaci
Garmin Connect prostfednictvim technologie Bluetooth. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif
a musi se nachéazet v oblasti datového pokryti. Ve svém G¢tu Garmin Connect si mlzZete zadat nouzové
kontakty.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance www.garmin.com/safety.

Funkce Assistance: Umoznuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a souradnicemi GPS (pokud
jsou dostupné) nouzovym kontakttim.

Detekce nehod: Pokud hodinky Forerunner béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamenaji nehodu, odeslou
automatickou zpréavu, odkaz LiveTrack a souradnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym kontaktim.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném case. MiZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socidlnich siti a umoznit jim sledovat vase aktudlni data na
webové strance.

Live Event Sharing: UmoZnuje béhem zavodu rodiné a prateliim odesilat zpravy a poskytovat jim tak aktualizace
v realném Case.
POZNAMKA: Tato funkce je dostupnd pouze v pfipadé, pokud jsou hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu
telefonu se systémem Android.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich kontakt( prostrednictvim sluzby LiveTrack pfimo na obrazovce
v realném Case.
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Title Adding Emergency Contacts (LTE)

Identifier GUID-C7C9A20F-0B71-4481-910A-AF4826940476
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Q3 updates, DI won't be ready until Sept?

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:23:54

Author mcdanielm

PFidani nouzovych kontaktti

Telefonni ¢isla nouzovych kontaktl se vyuzivaji u bezpec¢nostnich a sledovacich funkeci.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte polozku E neboeee.

2 Vyberte moznost Bezpeénost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pfidat nouzové
kontakty.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Vase nouzové kontakty obdrzi oznameni, kdyz je pridate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost pfijmout

nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.

Title Requesting Assistance

Identifier GUID-ABD3D79F-AQF5-409D-9E4B-2EAEB86206AB
Language CS-Cz

Description

Version 6.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watch that still has the cancel option
Status Released

Last Modified 08/06/2022 15:25:32

Author wiederan

Zadost o pomoc prostiednictvim funkce Assistance
POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.
Abyste mohli pozadat o pomoc prostiednictvim funkce Assistance, musite nastavit nouzové kontakty (Pridani
nouzovych kontaktu, strana 125). Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).
1 Pridrzte tlagitko OO.
2 Jakmile ucitite tfi vibrace, tlacitko uvolnéte, abyste aktivovali funkci Assistance.

Zobrazi se obrazovka odpoctu.

TIP: Pred ukoncenim odpocitavani mizete vybérem moznosti Zrusit odeslani zpravy zrusit.
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Title Incident Detection

Identifier GUID-CE8456FF-55FB-4BF4-BCAB-9871D9EB5D18

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing requirement information as it is redundant with the "Turning Incident Detection On and Off"
topic that follows this topic.

Status Released

Last Modified 10/06/2022 15:04:40

Author tillmonmartha

Detekce nehod

/\ UPOZORNENI(
Detekce nehod je doplrikova funkce uréend pro venkovni pouziti. Nelze na ni spoléhat jako na jediny zptsob
zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

Title Turning Incident Detection On and Off

Identifier GUID-8F7F297D-23C5-4256-8939-16A4D04408C1
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes Addd to the task result about a notification on your phone.
Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:24:33

Author cozmyer

Zapnuti a vypnuti detekce nehod

/\ UPOZORNENI

Detekce nehod je doplnkova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt
se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost Nastaveni > Bezpecnost a sledovani > Detekce nehod.
3 Vyberte aktivitu GPS.
POZNAMKA: Detekce nehod je k dispozici pouze pro nékteré outdoorové aktivity.

Dojde-li k detekci nehody hodinkami Forerunner a je k nim pfipojeny telefon, aplikace Garmin Connect mize
vasim nouzovym kontaktdim odeslat automatickou textovou zprévu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi
GPS (jsou-li k dispozici). Na vasem zafizeni a v telefonu se zobrazi zprava, Ze po uplynuti 15 vtefin bude
odeslana informace vasim kontaktim. Pokud nepotfebujete pomoci, mUzete tuto automatickou zpravu zrusit.
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Title Starting a GroupTrack Session

Identifier GUID-88F2680A-85B5-4F8C-93BA-8AB7D14AE2A6
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated GCM path

Status Released

Last Modified 13/06/2022 13:05:32

Author wiederan

Zahajeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahgjit relaci GroupTrack, potfebujete icet Garmin Connect a kompatibilni smartphone
s nainstalovanou aplikaci Garmin Connect.

Tyto pokyny popisuji zahajeni relace GroupTrack u zafizeni Forerunner. Maji-li U¢astnici ve vasi skupiné jina

kompatibilni zafizeni, mlzete je sledovat na mapé. Jind zafizeni vSak nemusi byt schopna zobrazovat G¢astniky
GroupTrack na mapé.

1
2
3

00 N o G»

Vyjdéte ven a zapnéte zafizeni Forerunner.
Sparujte svllj smartphone se zafizenim Forerunner (Spdrovani telefonu se zafizenim, strana 111).

Na zafizeni Forerunner pridrzte tlacitko =2 vybérem moznosti Nastaveni > Bezpec¢nost a sledovani >
GroupTrack > Zobrazit na mapé aktivujte zobrazovani kontakti na obrazovce mapy.

. . . rs ~ v Ve Ve . o
V aplikaci Garmin Connect vyberte z menu nastaveni moznost Bezpec¢nost a sledovani > LiveTrack > § >
Nastaveni > GroupTrack.

Vyberte moznost Viditelny pro > VSechny kontakty.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Na zafizeni Forerunner spustte poZzadovanou aktivitu.
Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

TIP: V zobrazeni mapy miiZete pridrzet tlacitko =2 vybrat moznost Pfipojeni v dosahu. MiiZete si tak
zobrazit vzdalenost, smér a rychlost ostatnich uzivatel( z relace GroupTrack.
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Title Tips for GroupTrack Sessions (generic activity)
Identifier GUID-8D004C89-6817-4916-8171-1526FE374D6B
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes fixing GCM only

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan

Tipy k relacim GroupTrack

Funkce GroupTrack umoznuje sledovat ostatni Ucastniky ve skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby
LiveTrack. VSichni ucastnici ve skupiné musi byt vasimi kontakty v u¢tu Garmin Connect.

+ Odstartujte svoji venkovni aktivitu pomoci GPS.
+ Zarizeni Forerunner sparujte se smartphonem prostfednictvim technologie Bluetooth.

+ Chcete-li aktualizovat seznam Uc¢astnik( v ramci relace GroupTrack, vyberte v aplikaci Garmin Connect
v menu nastaveni moznost PFipojeni.

+ Vyckejte, az vSichni Ucastnici sparuji své smartphony, a v aplikaci Garmin Connect zahajte relaci LiveTrack.
+ Vsechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).

« Béhem relace GroupTrack miZete prejit na mapu, kde uvidite své kontakty (Pridédni mapy k aktivité,
strana 169).

Title Music

Identifier GUID-8702C05F-0915-455A-AABA-079D8374FCD8
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes more tweeks from Phil

Status Released

Last Modified 03/08/2021 11:37:33

Author wiederan

Hudba

POZNAMKA: V této &asti jsou uvedeny tfi riizné moznosti prehravani hudby.
+ Nezavisly poskytovatel hudby

+ Osobni zvukovy obsah

+ Hudba ulozena v telefonu

Do zafizeni Forerunner si mlizete stahnout zvukovy obsah z pocitace nebo od nezavislého poskytovatele,
takze muzete poslouchat hudbu, i kdyz u sebe nemate smartphone. Pro poslech zvukového obsahu ulozeného
v zarizeni k nému musite pfipojit sluchatka s technologii Bluetooth.

Pomoci zafizeni |ze také ovladat prehravani hudby na sparovaném smartphonu.
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Title Connecting to a Third-Party Provider

Identifier GUID-81D121B6-8ADC-4D35-AD12-F70404D78E81

Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Clarifying Connect 1Q is downloaded to your smartphone, per Phil
Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author tillmonmartha

Pripojeni k jinému poskytovateli

Nez si do hodinek budete moci stdéhnout hudbu nebo zvukové soubory od jiného poskytovatele, musite nejprve
pfipojit daného poskytovatele k zafizeni.

Nékteré moznosti pro vybér poskytovatell hudby jsou jiz v zafizeni nainstalovany. Chcete-li si vybrat z vice
moznosti, stahnéte si aplikaci Connect IQ do telefonu.

1 Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce oteviete ovladaci prvky hudby.

2 Vyberte moznost |Q
POZNAMKA: Chcete-li nastavit jiného poskytovatele, pfidrzte tla&itko = vyberte moznost Poskytov.
hudby > Pridat poskyt..

3 Zvolte nazev poskytovatele a postupujte podle pokyni na obrazovce.

Title Spotify

Identifier GUID-35B68E18-3806-4B7F-A598-F3CCOBC79593
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 19/02/2016 07:33:27
Author mckelvey
Spotify

Spotify je digitalni hudebni sluzba, ktera nabizi pfistup k miliondim skladeb.

TIP: Integrace sluzby Spotify vyzaduje instalaci aplikace Spotify do mobilniho telefonu. Je vyzadovano
kompatibilni mobilni digitalni zafizeni a pfipadné také prémiové predplatné sluzeb. Prejdéte na www.garmin
.com/.

Tento produkt obsahuje software Spotify, ktery podléha licencim tretich stran. Dalsi informace naleznete
zde: https://developer.spotify.com/legal/third-party-licenses. Dopfejte si na cestach doprovod hudby Spotify.
Prehravejte si své oblibené skladby a interprety nebo se nechte bavit vybérem Spotify.
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Title Downloading Audio Content from Spotify

Identifier GUID-5FA7EDAB-AA37-42B2-BF01-D9DB38B1D368
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updating variable in step 3.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Stahovani zvukového obsahu ze sluzby Spotify

Pred stahovanim zvukového obsahu ze sluzby Spotify se musite pfipojit k siti Wi-Fi (Pripojeni k siti Wi-Fi,
strana 123).

1 Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce otevrete ovladani hudby.

2 Podrzte tlacitko ==

3 Vyberte moznost Poskytov. hudby > Spotify.

4 Vyberte moznost Pridat hudbu a podcasty.

5 Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku ke stazeni do zafizeni.
POZNAMKA: Stahovani zvukového obsahu ma vyrazny vliv na spotiebu energie baterie. Pokud je zbyvaijici
stav baterie nedostatecny, mozna bude nutné pfipojit zafizeni k externimu zdroji napajeni.
Zvolené seznamy skladeb a jiné polozky se stahnou do zafizeni.

Title Downloading Personal Audio Content Using Garmin Express

Identifier GUID-CD4439DF-46FF-4279-A8D5-8DA61C87A4EB

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding vanity url to support FAQ

Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author wiederan

Stahovani osobniho zvukového obsahu

Drive nez si budete moci do zafizeni nahrat svoji vlastni hudbu, musite si do pocitaCe nainstalovat aplikaci
Garmin Express (www.garmin.com/express).

Do zafizeni Forerunner si z pocitace miZete nahrat své vlastni zvukové soubory, napfiklad ve forméatu .mp3
nebo .m4a. Dalsi informace naleznete na adrese www.garmin.com/musicfiles.

1 Pripojte zafizeni ke svému pocitaci pomoci pfibaleného kabelu USB.
2 Na pocitaci otevrete aplikaci Garmin Express, zvolte své zafizeni a vyberte mozZnost Hudba.

TIP: Na pocitaci Windows® vyberte moznost a prejdéte do slozky se zvukovymi soubory. Na pocitaci
Apple’ pouziva aplikace Garmin Express vasi knihovnu iTunes’.

3 V seznamu Moje hudba nebo v knihovné iTunes zvolte kategorii zvukovych soubord, napfiklad skladby nebo
seznamy skladeb.

4 Zaskrtnéte policka audio soubor( a vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

5 V pripadé, ze chcete zvukové soubory ze zafizeni smazat, vyberte v seznamu zafizeni Forerunner
pozadovanou kategorii, zaskrtejte policka soubor( a zvolte moznost Odebrat ze zafizeni.
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Title Listening to Music

Identifier GUID-DF018310-524F-4B2C-AD10-94D4CA28253B
Language CS-Cz

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating to remove the word widget and include choosing a playlist.
Status Released

Last Modified 03/08/2021 11:37:33

Author tillmonmartha

Poslech hudby

1

2
3
4

Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce otevrete ovladani hudby.

Pripojte sluchatka pomoci technologie Bluetooth (Pripojeni sluchatek Bluetooth, strana 133).
Podrzte =.

Vyberte moznost Poskytov. hudby a zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do hodinek z pocitace, vyberte moznost Hudba (Stahovani osobniho
zvukového obsahu, strana 130).

+ Pokud chcete prehravat hudbu z telefonu, vyberte moznost Ovl. telefonu.

+ Pro poslech hudby od jiného poskytovatele vyberte nazev poskytovatele a seznam skladeb, ktery chcete
stahnout.

Stisknutim ikony ¢ oteviete ovladace prehravani hudby.
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Title Music Playback Controls

Identifier GUID-8D7F288E-0E62-4DE7-801C-E11948644A96

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Music player controls software update. Manage icon for some providers only (iHeart/Deezer, not
Spotify). No providers have source icon any more.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Ovladaci prvky prehravani hudby

ig

Beats
Yesterday
3:47

>

n Stisknutim otevrete spravu obsahu od nékterych poskytovateld tretich stran.

Stisknutim mizete prochazet zvukové soubory a seznamy skladeb z vybraného zdroje.
‘)) Vybérem polozky nastavite hlasitost.

> Stisknutim ovladate spusténi a pozastaveni prehravani aktualniho hudebniho souboru.

>| Stisknutim prejdete na dalsi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vpred.

Stisknutim znovu spustite prehravani aktualniho hudebniho souboru.
|< Dvojitym stisknutim preskocite na predchozi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktudlni zvukovy soubor rychle previnete vzad.

O Stisknutim zmeénite rezim opakovani.

x: Stisknutim zménite rezim nahodného prehravani.
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Title Controlling Smartphone Music Playback (FR 645)
Identifier GUID-D83E3D72-AF28-4388-BECE-AA6E3CB7BE4B
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix DA

Status Released

Last Modified 08/06/2022 15:25:32

Author pullins

Ovladani prehravani hudby na pripojeném telefonu

1 V telefonu spustte prehravani skladby nebo seznamu skladeb.

2 Zlibovolné obrazovky zafizeni Forerunner oteviete ovladaci prvky hudby pridrzenim tlacitka DOWN.
3 Vyberte moznost Poskytov. hudby > Ovl. telefonu.

Title Changing the Audio Mode

Identifier GUID-47883D1D-457A-456C-9173-420DAC831FBD
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes There is no English changes. Versioned to fix RO.
Status Released

Last Modified 28/10/2021 06:58:20

Author pullins

Zména rezimu zvuku

Rezim prehravani hudby mlzete zménit ze sterea na mono.
1 Podrte tlagitko =.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Zvuk.

3 Vyberte moznost.

Title Connecting Bluetooth Headphones

Identifier GUID-8C79FD0B-518C-4249-8680-CBEA69FCO5A7
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Settings uicontrol, conditioned. Updated title.
Status Released

Last Modified 03/08/2021 11:37:33

Author cozmyer

Pripojeni sluchatek Bluetooth

Chcete-li poslouchat hudbu nahranou do zafizeni Forerunner, musite pfipojit sluchatka s technologii Bluetooth.
1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stop) od zafizeni.

Zapnéte na sluchatkach rezim parovani.

Podrzte ikonu E

Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Sluchatka > Nova polozka.

Proces sparovani dokoncite vybérem sluchatek.

g W
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Garmin Pay

GUID-109340CD-8504-4FA8-9E70-83A071C6CC86

Cs-Ccz

Chapter-level concept describing the Garmin Pay feature and system.
2

2

stores to locations

Released

09/02/2022 08:37:24

tillmonmartha

Garmin Pay

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k nakuplm v zafizenich, kterd tuto funkci podporuji,
prostrednictvim platebnich karet spolupracujicich finan¢nich instituci.

Title Setting Up Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-6A02E808-A5DA-47AE-B69E-6E4D90C334A6
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:38:53

Author pullins

Nastaveni penézenky Garmin Pay

Do penézenky Garmin Pay mlzete pfidat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet zic¢astnénych instituci.
Prejdéte na stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte spolupracujici financni instituce.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zaciname.
3 Postupujte podle pokynl na displeji.
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Title Paying for a Purchase Using Your Watch

Identifier GUID-BD8A6737-FFF6-4958-AA18-19CAF2A963B1
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.
Status Released

Last Modified 16/05/2022 15:57:51

Author pullins

Placeni hodinkami

Chcete-li pomoci hodinek platit za nakupy, musite si nastavit alespon jednu platebni kartu.

Pomoci hodinek pak mizete platit v zafizenich, ktera tuto sluzbu podporuji.

1 Podrzte LIGHT.

2 Vyberte mozZnost PenéZenka.

3 Zadejte Ctyfmistné Ciselné heslo.
POZNAMKA: Pokud heslo zadate tfikrat nespravné, penézenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect.
Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.

4 Mate-li v penézence Garmin Pay vice platebnich karet, mizete vybérem moznosti DOWN kartu zménit.
5 Béhem 60 sekund prilozte displej hodinek ke ¢tecce platebniho terminalu.
Po dokonceni komunikace se ¢teckou hodinky zavibruji a zobrazi symbol zaskrtnuti.
6 Pokud je tfeba, podle pokynl na ¢tecce termindlu transakci dokoncete.
TIP: KdyZ zadate heslo spravné, mlzete béhem ndsledujicich 24 hodin platit bez jeho opétovného zadavani,

pokud mezitim hodinky nesundate. Jestlize hodinky sundate nebo deaktivujete zapéstni snimac srdecniho tepu,

musite pri platbé kéd zadat znovu.

Garmin Pay
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Title Adding a Card to Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-E330B2F3-4E25-4589-8A47-9695FC4A35A3
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:23

Author pullins

Pridani karty do penézenky Garmin Pay

Do své penézenky Garmin Pay mizete pridat az 10 kreditnich ¢i debetnich karet.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay > ¢ > Pfidat kartu.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Pri platbé pak mizete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou kartu chcete pouzit.

Title Managing Your Garmin Pay Cards

Identifier GUID-85CC8ED7-7705-4D5F-9E2C-1CB37228D481
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author pullins

Sprava karet pro platby Garmin Pay
Jednotlivé karty mizete docasné pozastavit nebo odstranit.

POZNAMKA: V nékterych zemich mohou spolupracujici finanéni instituce nékteré funkce Garmin Pay omezit.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = nebo*ee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay.
3 Zvolte kartu.
4 Vyberte moznost:
+ Chcete-li doCasné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte moznost Pozastavit kartu.
Aby bylo mozné prostrednictvim zafizeni Forerunner nakupovat, karta musi byt aktivni.
+ Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznost W
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Title Changing Your Garmin Passcode

Identifier GUID-F41320A5-AFF0-4B3B-9D8F-F981ADF722CF
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates for 2.0, check with your PM and IA.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author wiederan

Zména hesla pro funkci Garmin Pay

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud heslo zapomenete, bude nutné funkci Garmin Pay pro
zarfizeni Forerunner obnovit, vytvofit nové heslo a znovu zadat udaje z karty.

1 Na strance zafizeni Forerunner v aplikaci Garmin Connect vyberte moznost Garmin Pay > Zménit heslo.
2 Postupujte podle pokyni na obrazovce.
Pri pristi platbé prostrednictvim zafizeni Forerunner musite zadat nové heslo.

Title History

Identifier GUID-E549F49A-3FB6-4FDB-8CB6-3622B1DCAE78
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed ANT+ to increase reuse potential.

Status Released

Last Modified 18/12/2017 08:39:38

Author semrau

Historie

Historie obsahuje ¢as, vzdalenost, kalorie, primérnou rychlost, idaje o okruhu a volitelné informace ze snimace.
POZNAMKA: Kdyz se pamét zafizeni zaplni, nejstarsi data se prepisi.
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Title Using History (Outdoor)

Identifier GUID-1CBCC4BA-CC63-41EE-A8CB-9463CC4660ED

Language CS-Cz

Description Base on GUID-271B1E41-1F86-4E91-BE6C-D975F8DB3EEY, and update for fenix 2 Ul.
Version 9

Revision 2

Changes Adding ski runs and updating path.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author burzinskititu

Pouzivani historie

Historie obsahuje predchozi aktivity, které jste v zafizeni ulozili.

Zafrizeni nabizi doplnék pro rychly pfistup k datim absolvovanych aktivit (Doplriky, strana 117).
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

Vyberte moznost Historie > Aktivity.

Vyberte aktivitu.

Stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li zobrazit dalsi informace o aktivité, vyberte moznost VSech. statist..

+ Chcete-li si zobrazit vliv aktivity na vasi aerobni nebo anaerobni kondici, vyberte moznost Training Effect
(Informace o funkci Training Effect, strana 92).

+ Chcete-li si zobrazit Cas, ktery jste stravili v jednotlivych zénach srdecniho tepu, vyberte moznost Srdecni
tep (Zobrazeni ¢asu v kazdé zéné srdecniho tepu, strana 139).

+ Vybérem moznosti Okruhy vyberte okruh a zobrazte dalsi informace o jednotlivych okruzich.

+ Chcete-li vybrat sjezd na lyzich nebo na snowboardu a zobrazit dalsi informace o kazdém sjezdu, vyberte
moznost Sjezdy.

+ Vybérem moznosti Sady vyberte cvicebni sadu a zobrazte dalsi informace o jednotlivych sadach.

+ Chcete-li zobrazit aktivitu na mapé, vyberte moznost Mapa.

+ Chcete-li zobrazit graf nadmorské vysky pro danou aktivitu, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
+ Chcete-li odstranit vybranou aktivitu, vyberte moznost Odstranit.

a b~ WDN

Title Multisport History

Identifier GUID-7F75FCAD-D929-4AB1-A5F6-8556 FAF4569D
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:56:39

Author wiederan

Historie Multisport

Zafizeni uchovava o aktivité celkovy prehled Multisport, véetné celkové vzdalenosti, Casu, kalorii a dat
volitelného prisluSenstvi. Zafizeni také oddéluje data aktivity pro kazdy sportovni segment a prechod, takze
mUzete porovndavat podobné tréninkové aktivity a sledovat, jak rychle se pohybujete mezi presuny. Historie
presunl zahrnuje vzdélenost, ¢as, primérnou rychlost a kalorie.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Your Time in Each Heart Rate Zone
GUID-198B5E12-3A62-4467-A724-88D0103AE92D
Cs-Ccz

4

2

Updated options/layout for 2019 watches going forward. Applies to MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
previous version for older products. Removed outdated prereq.

Released

28/03/2022 11:21:24

gerson

Zobrazeni ¢asu v kazdé zoné srdecniho tepu
Zobrazeni ¢asu v kazdé zéné srdeéniho tepu vdm muze pomoci upravit intenzitu tréninku.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

Vyberte moznost Historie > Aktivity.

2
3 Vyberte aktivitu.
4

Vyberte polozku Srdecni tep.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Data Totals
GUID-4A58F0CF-6E14-494B-80FB-7443426C827A
CSs-Cz

6

2

Step 3 is necessary. Terminology changes.
Released

18/01/2022 12:02:15

cozmyer

Zobrazeni souhrnti dat

MuZete zobrazit celkové Gidaje o vzdalenosti a ¢ase ulozené ve vasich hodinkach.
1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko E

2 Vyberte moznost Historie > Souhrny.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost zobrazeni tydennich nebo mésic¢nich souhrn(i.
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Title Using the Odometer (fenix6)

Identifier GUID-7D1F164F-415F-4E6A-BD9C-D64974380EC7
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/07/2020 11:37:04

Author mcdanielm

Pouziti pocitadla kilometrt

Pocitadlo kilometr(i automaticky zaznamendva celkovou urazenou vzdalenost, prevyseni a ¢as aktivit.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Stisknéte tlacitko Historie > Souhrny > Pocitadlo km.

3 Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN si zobrazite hodnotu z pocitadla.

Title Deleting History

Identifier GUID-0423E64D-C9CE-458F-8C0A-20B2353F6E78
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author mcdanielm

Odstranéni historie
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =
2 Vyberte moznost Historie > Mozn..

3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Odstranit vSechny aktivity odstranite z historie vSechny aktivity.

+ Vybérem moznosti Vynulovat celkové souhrny vynulujete vSechny souhrny pro vzdalenost a Cas.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
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Title Garmin Connect (Fitness OM)

Identifier GUID-5COE79E4-C381-4B87-A6A0-B8FE049AB597

Language CS-Cz

Description

Version 10

Revision 2

Changes Added vanity URL to buy page. Removed Connect IQ since it's a separate app and covered in separate
topics now.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Garmin Connect
MzZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect. Sluzba Garmin Connect vam nabizi néstroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani. Zaznamenavejte svij aktivni Zivotni styl vCetné béhu,
chiize, jizdy, plavani, turistiky, triatlonl a dalsich aktivit. Pokud se chcete zaregistrovat k bezplatnému utctu,
mUzete si stahnout aplikaci z obchodu s aplikacemi na svém telefonugarmin.com/connectapp, nebo prejdéte
na adresu connect.garmin.com.
UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu s pouZzitim hodinek dokonéite a uloZite, mlzete ji nahrat na vas ucet
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.
vysky, srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadence, dynamiky béhu, zobrazeni vySkové mapy, tabulek tempa
a rychlosti a pfizplUsobitelnych zprav.
POZNAMKA: Néktera data vyzaduiji volitelné pfislugenstvi, napfiklad snima¢ srdeéniho tepu.

1:13:10
11:43/mi
73ft
600

Heart Rate

11,000

Intensity Minutes

Naplanuijte si sviij trénink: MUZete si zvolit kondicni cil a nacist jeden z dennich tréninkovych pland.

Sledujte své pokroky: MiiZete sledovat pocet krok(l za den, pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socidlnich sitich.

Spravujte sva nastaveni: Své hodinky a uzivatelska nastaveni mlzete upravit ve svém Gc¢tu Garmin Connect.
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Title Using Garmin Connect on Your Computer

Identifier GUID-9A740EA8-1467-4033-891D-1B98F08876D9
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding condition for xref to downloading music topic
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author tillmonmartha

Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci

Aplikace Garmin Express propojuje vase zafizeni s uctem Garmin Connect prostrednictvim pocitace. Pomoci
aplikace Garmin Express mizete nahrdvat data svych aktivit do iétu Garmin Connect a odesilat data, napfiklad
tréninky nebo cvic¢ebni plany, z webu Garmin Connect do zafizeni. M{iZete také pridat hudbu do svého zafizeni
(Stahovani osobniho zvukového obsahu, strana 130). MiZete zde také instalovat aktualizace softwaru zafizeni
a provadét spravu svych aplikaci Connect 1Q.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu www.garmin.com/express.

3 Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

4 Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zafizeni.
5 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Title Data Management

Identifier GUID-C28FB1E8-EE56-4BC2-9417-B89FF53612A7
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:58:25

Author wiederan

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy Windows 95, 98, Me, Windows NT" a Mac® 0S 10.3
a starSimi.
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Title Deleting Files

Identifier GUID-BBF41890-FBOB-4B45-AE18-E83442B68BA8

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding conditions for MTP mode and mass storage mode. Mac OS provides limited support for MTP. In
response to FQC JIRA 24385.

Status Released

Last Modified 11/10/2018 07:55:21

Author gerson

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dlilezité systémové soubory, které by
nemély byt odstranény.

Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

V pripadé potieby oteviete sloZku nebo svazek.
Vyberte soubor.

Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

POZNAMKA: Operaéni systémy Mac poskytuji omezenou podporu rezimu pfenosu soubor(i (MTP). Musite
v operacnim systému Windows otevrit disk Garmin. Pokud chcete za zafizeni odebrat hudebni soubory,

musite pouzit aplikaci Garmin Express.

A WON =
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Navigation
GUID-BOAEB45B-6CB9-4574-BBA3-6A44718F50A2
Cs-Ccz

2

2

add marketing map screen
Released

12/11/2019 07:44:50
wiederan

Navigace

Funkce navigace GPS mUzete na svém zafizeni pouzivat k prohliZzeni trasy na mapé, ukladani poloh a hledani

cesty domul.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Courses (920xt)
GUID-5046014D-7ECC-4D01-9ED3-41E44055F579
CS-Cz

1

2

not the same as Edge, must load courses from web.
Released

22/04/2017 20:56:04

wiederan

Kurzy

Kurz je mozné odeslat z u¢tu Garmin Connect do zafizeni. Jakmile je kurz ulozen do zafizeni, je mozné pomoci
zarfizeni provadét navigaci po trase.

MuZete navigovat podle uloZzeného kurzu. Napfiklad mdzete ulozit kurz, ktery je vhodny pro dojizdéni do prace
na kole, a podle néj navigovat.

MuZete také navigovat podle ulozeného kurzu a pokusit se vyrovnat nebo prekonat nastavené vykonnostni cile.
Pokud byl napriklad plvodni kurz dokoncen za 30 minut, mlzete se pokusit prekonat vysledek funkce Virtual
Partner a dokoncit kurz v kratsim case, nez je 30 minut.
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Title Creating and Following a Course on Your Device

Identifier GUID-674C66B5-0784-4441-B456-E0313B5902D9

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 6. Navigation available in all outdoor activities, Aligning changes from branches
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Vytvoreni a sledovani trasy v zafizeni
Stisknéte START.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost E

Vyberte moznost Navigace > Trasy > Vytvorit novou polozku.
Zadejte nazev trasy a vyberte V.

Vyberte moznost Pridat polohu.

Vyberte moznost.

Je-li to nutné, opakujte krok 6 a 7.

Vyberte moznost Hotovo > Spustit trasu.
Zobrazi se informace o navigaci.

10 Stisknutim tlacitka START zahgjite navigaci.
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Title Creating a Course on Garmin Connect

Identifier GUID-9155855B-E55D-4DF8-91C9-C90F0B7C033C
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes HE has an English title. RO has a spacing issue
Status Translated

Last Modified 27/07/2022 11:02:56

Author pullins

Vytvoreni trasy v aplikaci Garmin Connect

Abyste mohli vytvofit trasu pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit ¢et Garmin Connect (Garmin Connect,

strana 141).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost E neboeee.
Vyberte moznost Trénink > Trasy > Vytvorit trasu.
Vyberte typ trasy.

Postupujte podle pokyn( na displeji.

Vyberte moznost Hotovo.

a b~ WDN

POZNAMKA: Trasu miZete odeslat do zafizeni (Odeslani trasy do zafizeni, strana 146).
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Title Sending a Course to Your Device

Identifier GUID-5613803C-5BEB-4EC8-A267-1AF59665F9A3
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from custom workout topic on FR245, updated for courses.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50

Author mcdanielm

Odeslani trasy do zarizeni

Do zafizeni si m{iZete odeslat trasu vytvorenou v aplikaci Garmin Connect (Vytvoreni trasy v aplikaci Garmin
Connect, strana 145).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu === nebo ®°®e°.
2 Zvolte moznost Trénink > Trasy.
3 Vyberte trasu.
v o v V'
4 Vyberte moznost ¢ > Odeslat do zafizeni.
5 Vyberte své kompatibilni zafizeni.
6 Postupujte podle pokyn(i na obrazovce.
Title Viewing Course Details
Identifier GUID-D5B765F4-E867-4186-A563-63D730EAC5F8
Language CS-Cz
Description
Version 2
Revision 2
Changes Updated menu path.
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:44:50
Author mcdanielm

Zobrazeni podrobnosti trasy

1
2
3

Vyberte moznost START > Navigovat > Trasy.
Vyberte trasu.

Vyberte moznost:

+ Vybérem moZznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.

+ Vybérem moznosti Graf nadmorské vysky zobrazite graf nadmorské vysky trasy.

+ Vybérem moznosti Nazev mizete zobrazit a upravovat nazev trasy.
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Title Creating a Round-Trip Course

Identifier GUID-D39D8539-1FE6-492E-B9F2-7B71DA432E8E
Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes fix missing space only

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:09:06

Author wiederan

Vytvoreni okruzni trasy
Zarizeni mUGze vytvorit trasu pro okruzni cestu na zakladé nastavené vzdalenosti a sméru navigace.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Béh nebo Kolo.

3 Podrite tladitko =.

4 Vyberte moznost Navigace > Okruzni trasa.

5 Zadejte celkovou délku trasy.

6 Vyberte smér.
Zarizeni nabidne tfi trasy. Trasy si zobrazite tlacitkemn DOWN.

7 TlacCitkem START trasu vyberete.

8 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zahgjit navigaci, vyberte moznost Vyrazit.
+ Chcete-li si trasu zobrazit na mapé, kde si ji miZete posouvat a pfiblizit, vyberte mozZnost Mapa.
+ Chcete-li si zobrazit navigacni pokyny trasy, vyberte moznost Smérové pokyny.
+ Chcete-li zobrazit graf nadmorskeé vysky trasy, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
+ Chcete-li trasu ulozit, vyberte moznost Ulozit.
+ Chcete-li si zobrazit stoupani na trase, vyberte moznost Zobrazit stoupani.

Title Saving Your Location (controls menu)

Identifier GUID-B9936304-0EF4-4698-8554-7061FB162A18

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding note for customizing the controls since save location is not available by default.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author wiederan

Ukladani polohy

Aktualni polohu mizete ulozit a vratit se k ni pozdéji.
POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk( mizete pfidat dal$i moznosti.

1

Pridrzte tlacitko LIGHT.

2 Vyberte moznost Ulozit polohu.
3 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Navigace
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Title Viewing and Editing Your Saved Locations

Identifier GUID-EEE85A13-3075-4075-ABDE-297B6158B1F2

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes versioned for fenix 5, navigation now in apps instead of menu
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Uprava uloZenych poloh

Ulozenou polohu mizete ulozit nebo upravit jeji ndzev, nadmorskou vysku a informace o poloze.
1 Na obrazovce hodinek vyberte moznost START > Navigovat > UloZené pozice.

2 Vyberte umisténi pro ukladani.

3 Po vybéru moznosti budete moci upravit polohu.

Title Projecting a Waypoint (Outdoor watch)

Identifier GUID-9F043B95-2D8C-472D-9B76-4BE54DB55264
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new way to add apps

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Projekce trasového bodu
MuZete vytvorit novou polohu projekci vzdalenosti a sméru k cili z aktudlni polohy do nové polohy.

1 Pokud aplikaci projektovani trasového bodu v seznamu aplikaci nemate, mizete ji tam pridat volbou
moznosti START > Pridat > Projekt. TB.

Tlacitkem Ano pridate aplikaci na seznam oblibenych.

V zobrazeni hodinek vyberte moZnost START > Projekt. TB.
Pomoci tlacitka UP nebo DOWN nastavte smér.

Vyberte ikonu START.

Tlacitkem DOWN vyberte jednotky méreni.

Tlacitkem UP zadejte vzdalenost.

Ulozeni provedete pomoci tlacitka START.

Projektovany trasovy bod se uloZi s vychozim nazvem.

O NG WN

148

Navigace



Title Navigating to a Destination (fenix 5)

Identifier GUID-048A8325-1592-4E95-82AC-9FD82EF40CES

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changing from Navigate app to Navigation option within activities, for consistency
Status Released

Last Modified 16/05/2022 15:57:51

Author gerson

Navigace k cili

Zarizeni mUGzete pouzit k navigaci do cilového bodu nebo ke sledovani trasy.
Stisknéte START.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost E

Vyberte moznost Navigace.

Vyberte kategorii.

Podle pokyn(i na obrazovce vyberte cil.
Vyberte moznost Prejit na.

Zobrazi se informace o navigaci.

8 Stisknutim START zacnéte navigovat.
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Title Navigating to a Point of Interest(Outdoor watch)
Identifier GUID-F3802357-3DB8-46C2-9F54-6B24FE1F40FB
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated for fenix 5X

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Navigace k bodu zajmu

Pokud mapova data nainstalovana do vaseho zafizeni obsahuji i body zajmu, miZete si nastavit navigaci do
takového bodu.

1 V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte moznost E
4 Vyberte mozZnost Navigace > Body zajmu a vyberte poZzadovanou kategorii.
Zobrazi se seznam bodu zajmu, které se nachdazeji v blizkosti vasi aktudlni polohy.
5 V pfipadé potieby vyberte moznost:
+ Chcete-li hledat v blizkosti jiné polohy, zvolte moznost Vyhledat v blizkosti a vyberte polohu.

Chcete-li bod zajmu vyhledat podle nazvu, vyberte moznost Hledani podle nazvu, zadejte nazev, vyberte
moznost Vyhledat v blizkosti a vyberte polohu.

6 Z vysledku vyhledavani vyberte pozadovany bod zajmu.
7 Vyberte moznost Vyrazit.

Zobrazi se informace o navigaci.
8 Stisknutim tlacitka START zacnéte navigovat.
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Title Points of Interest

Identifier GUID-96410682-F1C8-40A2-9A4F-5C528378F3E4

Language CS-Cz

Description Concept that contains a general definition of what a point of interest is.

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, AF, AR, BG, CS, DA, DE, EL, EN-GB, ES, ET, FI, FR, HR, HU, IT, KO, ZH-CN, ZH-TW, SL, SK, LT, LV,
NO, PL, PT, RO, RU, SV, TR

Status Released

Last Modified 13/04/2022 09:34:53

Author mall

Body zajmu

Bod zajmu je misto, které by pro vas mohlo byt uzite¢né nebo zajimavé. Body zajmu jsou serazeny podle

kategorie a mohou zahrnovat oblibené cile na cestach, jako jsou Cerpaci stanice, restaurace, hotely a zabavni

centra.

Title Navigating with Sight ‘N Go (Outdoor watch)
Identifier GUID-473708B3-200C-4ADF-BC13-2F1DC729B434
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, navigating now in apps, not menu. Removed step conrefs (including last one, not

necessary to task; redundant)

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi

MiZete zaméfit zafizeni na vzdaleny objekt, jako je vodarenska véz, uzamknout smér a poté se nechat navigovat

k tomuto objektu.
1 Na obrazovce hodinek vyberte moznost START > Navigovat > Zadej smér a jdi.

2 Zameérte horni stranu hodinek na objekt a stisknéte tlacitko START.
Zobrazi se informace o navigaci.
3 Stisknutim tlacitka START zacnéte navigovat.

150

Navigace



Title Navigating To Your Starting Point During an Activity

Identifier GUID-CF774818-0C30-4992-962C-DDA9EAOOE8C6E
Language CS-Cz

Description

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 16/10/2020 13:05:54

Author pullins

Navigace do vaseho vychoziho bodu béhem ¢innosti

MuZete navigovat zpét do vychoziho bodu aktualni aktivity po pfimé linii nebo po proslé trase. Tato funkce je
k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

1 Béhem aktivity stisknéte tlaCitko STOP.

2 Vyberte moznost Zpét na start a zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost TracBack.

+ Pokud nemate podporovanou mapu nebo pouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete
navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po pfimé trase.

+ Pokud nepouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete navigovat zpét na pocatecni bod
aktivity pomoci smérovych pokynd.

19anSS1SL 1183

3
Y
360m

Na mapé se zobrazi vase aktudlni poloha ), sledovana trasa @ a cil ®.
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Title Navigating to the Starting Point of Your Last Saved Activity

Identifier GUID-D69C0293-5C26-435A-844E-8138C1F3A6AD
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from fenix 5, updated with menu path
Status Released

Last Modified 27/09/2018 08:30:13

Author mcdanielm

Navigace do vychoziho bodu vasi naposledy ulozené ¢innosti

MuZete navigovat zpét do vychoziho bodu naposledy uloZené aktivity po pfimé linii nebo po proslé trase. Tato

funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.
1 Vyberte moZnost START > Navigovat > Aktivity.

2 Vyberte posledni ulozenou aktivitu.

3 Vyberte moznost Zpét na start.

4 Vyberte moznost:

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost TracBack.

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po pfimé trase, vyberte moznost Trasa.

5 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazte kompas (volitelné).
Sipka sméfuje k vychozimu bodu.

Title Marking and Starting Navigation to a Man Overboard Location

Identifier GUID-32658210-B155-444C-A880-B6B7993DBDAS

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated for fenix 5, navigation now in apps, not menu. More hot keys can now be customized.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Oznaceni polohy Muz pres palubu a spusténi navigace do této polohy

Podle potifeby miZete uloZit polohu Muz pres palubu (MOB) a automaticky spustit navigaci zpét do této polohy.
TIP: MUzete si pfizplsobit podrzeni tlacitek pro rychly pfistup k funkci MOB (Prizplsobeni zkratek, strana 189).

Na obrazovce hodinek vyberte moznost START > Navigovat > Posledni MOB.
Zobrazi se informace o navigaci.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Stopping Navigation
GUID-99BA3132-3F83-4811-B66E-14ACDDF75F3F
Cs-Ccz

Released
22/04/2017 22:49:00
gerson

Zastaveni navigace

1 Béhem aktivity podrzte tlacitko —
2 Vyberte moznost Ukoncit navigaci.

Title Map

Identifier GUID-A707BDE8-58D7-4758-88B2-4153582173C5

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update to remove "track log" and "waypoint" terminology, which we are moving away from. Also added
variables.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:01:09

Author gerson

Mapa

lkona <4 predstavuje vasi polohu na mapé. Na mapé se také zobrazi nazvy lokaci a symboly. Pfi navigaci
k cilovému bodu je na mapé vyznacCena trasa pomoci ¢ary.

+ Navigace na mapé (Posouvani a zména méritka mapy, strana 155)
+ Nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 156)

Title Viewing the Map (fenix 7)
Identifier GUID-94A53DF6-163B-468F-945D-557D3EB5F24F
Language CS-Cz

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating options for FR745
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32
Author mcdanielm

Zobrazeni mapy

1 Zahajte venkovni aktivitu.

Prejit na obrazovku map muzete pomoci tlacitka UP nebo DOWN.

2
3 Podrzte tlagitko ==
4

Vyberte moznost Posunout/Zvétsit.

TIP: Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a dol{, posouvanim doleva a doprava nebo pfiblizenim
a oddalenim, stisknéte tlacitko START.
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Title Saving or Navigating to a Point on the Map

Identifier GUID-C69B9401-322E-4DB0-AD23-3678F17DA862

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes 5 Plus Series/maintenance update to platform. Removed "map" option. Save changed to "save location"
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

UloZeni nebo navigace do mista na mapé
MuZete vybrat libovolnou polohu na mapé. Tuto polohu pak mlzete ulozit nebo k ni mlzete nastavit navigaci.
1 V zobrazeni mapy pridrzte tlacitko =
2 Vyberte moznost Posunout/Zvétsit.
Na mapé se zobrazi ovladaci prvky a nitkovy kfiz.

Mapu si podle potreby priblizte nebo posurite, aby se kfiz nachazel presné nad pozadovanou polohou.
Pridrzenim tlacitka START vyberete bod oznaceny kfizem.

Pokud chcete, vyberte blizky bod zajmu.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li navigovat do dané polohy, vyberte moznost Vyrazit.

+ Chcete-li polohu ulozZit, vyberte moznost Ulozit polohu.

+ Chcete-li zobrazit informace o dané poloze, vyberte moznost Zobrazit.

(= B4 ) B~ V]
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Title Navigating with Around Me

Identifier GUID-B06468EE-072C-44AD-8326-57B7F35A2FFB
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fix step 5 for consistency and reuse.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50

Author wiederan

Navigovani pomoci funkce V mém okoli
Pomoci funkce V mém okoli mizete navigovat k blizkym bodim zajmu a trasovym bodim.
POZNAMKA: Abyste mohli navigovat k bodiim zajmu, musi je mapové data nainstalovana do vaseho zafizeni
obsahovat.
1 V zobrazeni mapy pridrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost V. mém okoli.
Na mapé se zobrazi ikony oznacujici okolni body zajmu.
3 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN miiZete zvyraznit uréitou ¢ast mapy.
4 Stisknéte tlacitko STOP.
Zobrazi se seznam bodi zajmu a trasovych bodU ve zvyraznéné ¢asti mapy.
5 Vyberte polohu.
6 Vyberte moznost:
+ Chcete-li navigovat do dané polohy, vyberte moznost Vyrazit.
Chcete-li zobrazit polohu na mapég, vyberte moznost Mapa.
+ Chcete-li polohu ulozit, vyberte moznost Ulozit polohu.
Chcete-li zobrazit informace o dané poloze, vyberte moznost Zobrazit.

Title Panning and Zooming the Map (fenix 3)

Identifier GUID-C404537E-A4F1-419D-84FB-995BAF3C9591

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updating for Ul changes. Can select Up or Down to access map.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Posouvani a zména méritka mapy

1 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN béhem navigace zobrazte mapu.
2 Podrzte E

3 Vyberte moznost Posunout/Zvétsit.

4 Vyberte moznost:

+ Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a doll, posouvanim doleva a doprava nebo pfiblizenim a
oddalenim, stisknéte tlacitko START.

+ Chcete-li posouvat mapu nebo ji priblizit ¢i oddalit, pouzijte tlacitka UP a DOWN.
+ Chcete-li rezim ukoncit, stisknéte tlacitko BACK.
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Title Map Settings (fenix)

Identifier GUID-60C3B7A5-51ED-4E4D-A2DC-8578234EF279

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Nastaveni mapy
MuZete si nastavit, jak se bude mapa v aplikaci mapy a na datovych obrazovkach zobrazovat.
Podrzte tlatitko == a vyberte moznost Mapa.

Orientace: Nastavi orientaci mapy. Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje obrazovky sever.
Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje obrazovky aktualni smér trasy.

Polohy uzivatele: Zobrazi nebo skryje ulozené polohy na mapé.

Automatické méritko: Automaticky vybira droven priblizeni pro optimalni pouziti na mapé. Je-li vypnuté, je tfeba
provadét priblizeni nebo oddaleni ru¢né.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici.

Proslé trasy: Zobrazi nebo skryje zaznam proslé trasy jako barevnou ¢aru na mapé.

Barva trasy: Moznost zmény barvy zdznamu pros|é trasy.

Detail: UrCuje mnozstvi podrobnosti zobrazenych na mapé. Pokud zvolite detailnéjsi zobrazeni, mapa se bude
prekreslovat pomaleji.

Namofrni: Nastavi zobrazeni dat mapy v namornim rezimu.
Kreslit segmenty: Zobrazi nebo skryje segmenty v podobé barevné linie na mapé.
Kreslit vrstevnice: Zobrazi nebo skryje vrstevnice na mapé.

Title Altimeter and Barometer

Identifier GUID-0FFD6812-6604-4D97-BCOF-56194CB12EBS

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding barometer information back in. Needed since fenix 5. V5 is an abberation and was used in only

one pub. Use it if for some reason you don't need baro info. Also changing to press for hard keys
Status Released
Last Modified 18/01/2022 12:02:15
Author gerson

Vyskomeér a barometr

Zarizeni obsahuje interni vySkomeér a barometr. Zarizeni ziskava data pro vysku a tlak neustdle, i kdyz je

v rezimu s nizkou spotrebou. VySkomér zobrazuje vasi pfibliznou nadmorskou vysku na zakladé zmén tlaku.
Barometr zobrazuje data okolniho tlaku na zakladé konstantni nadmorské vysky, ve které byl naposledy
kalibrovan vyskomér (Nastaveni vyskoméru, strana 184). Nastaveni vyskoméru nebo barometru rychle otevrete
stisknutim tlacitka START v doplnku vySkoméru nebo barometru.
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Title Compass (outdoor watch)

Identifier GUID-48B9779E-BB7B-42AA-B8EQ-1EB93814603D
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added quick access to compass sensors settings.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author mckelvey

Kompas

Zafizeni je vybaveno tfiosym kompasem s automatickou kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni
v zavislosti na aktivité, na tom, zda je zapnuto GPS a zda navigujete k cili. Nastaveni kompasu je mozné zmeénit
ruéné (Nastaveni kompasu, strana 183). Chcete-li rychle otevfit nastaveni kompasu, vyberte v dopliku kompasu

moznost START.

Title Navigation Settings (outdoor watch)
Identifier GUID-A302AFEE-C535-4C80-9DDD-95B717620C5B
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:48:01

Author semrau

Nastaveni navigace

Muzete prizplsobit funkce a vzhled mapy pfi navigovani k cili.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing Navigation Data Screens
GUID-D16AC8E8-8748-4EF7-AAB7-FAEDE3EB9C40
Cs-Cz

6

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Released

18/01/2022 12:02:15

gerson

PFizpUsobeni funkci mapy

1 Vyberte moznost —

2 Vyberte moznost Navigace > Datové obrazovky.

3 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti Mapa mapu zapnete nebo vypnete.

+ Vybérem moznosti Privodce zapnete nebo vypnete obrazovku privodce zobrazujici smér k cili, ktery
ukazuje vas kompas s trasou, které se mlzete pfi navigaci drzet.

+ Vybérem moznosti Graf nadmorské vysky zapnete nebo vypnete graf nadmorskeé vysky.
+ Vyberte obrazovku, kterou chcete pfidat, odstranit nebo upravit.
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Title Setting Up a Heading Bug

Identifier GUID-CF95056A-4DFB-4D1B-B28F-0391E82A3541

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Nastaveni malého indikatoru sméru pohybu

Indikator sméru pohybu mdzete nastavit, aby pfi navigaci zobrazoval stranky s Gdaiji. Indikator ukazuje k vasemu

cilovému sméru pohybu.
1 Vyberte moznost —
2 Vyberte moznost Navigace > Indikator sméru.

Title Setting Navigation Alerts

Identifier GUID-D63C6C77-7AC0-4C5F-AA53-44A8C6BT1EBID

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/10/2021 06:58:20

Author gerson

Nastaveni upozornéni navigace

MuZete si nastavit upozornéni, ktera vam pomohou navigovat do cile.
1 Vyberte moZnost E

Zvolte moznost Navigace > Alarmy.

Vyberte moznost:

W N

+ Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni vzdalenost do cile, vyberte moznost Vzdalenost k cili.

« Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni odhadovany zbyvajici ¢as do cile, vyberte moznost Cas k cili.

+ Chcete-li nastavit upozornéni, kdyz se odchylite z trasy, vyberte moznost Odch kurzu.
+ Chcete-li povolit podrobné navigacni pokyny, vyberte moznost Navigacni pokyny.

4 Pokud je to nutné, vybérem moznosti Stav upozornéni zapnéte.

5 Pokud je to nutné, zadejte poZzadovanou hodnotu (vzddlenosti ¢i Casu) a stisknéte tlacitko V.
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Title Wireless Sensors

Identifier GUID-1E3CECCF-0343-431C-95F0-5716E0341C75
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author pullins

Bezdratové snimace

VasSe zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+ a Bluetooth Dalsi informace o kompatibilité a ndkupu
volitelnych snimacu najdete na webu buy.garmin.com.

Title Pairing Your Wireless Sensors

Identifier GUID-0AA57B88-BA13-4983-ADAC-7EA7DABC735D

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:32

Author gerson

Parovani bezdratovych snimacu
Pfi prvnim pripojeni bezdratového snimace k zafizeni prostrednictvim technologie ANT+ nebo Bluetooth musite
zarfizeni a snimac sparovat. Po sparovani se zafizeni k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji automaticky, jakmile
zahdjite aktivitu.
POZNAMKA: Jestlize byl k vaSemu zafizeni pfibalen snima¢ srde¢niho tepu, pak je tento snimac se zafizenim jiz
sparovan.
1 Jestlize parujete snimac srdecniho tepu, nasadte si jej (Nasazovani snimace srdecniho tepu, strana 78,
Nasazovani snimace srde¢niho tepu, strana 72).
Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima udaje jen tehdy, kdyz je nasazeny.
2 Umistéte zarizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.
POZNAMKA: B&hem péarovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich bezdratovych
snimacua.
3 Podrite =.
4 Vyberte moznost Snimace a prislus. > Nova polozka.
5 Vyberte moznost:
* Vyberte moznost Vyhledat vse.
+ Vyberte typ snimace.

Po sparovani snimace s vasim zafizenim se zméni stav snimace z Vyhledavani na Pripojeno. Data snimace
se zobrazi ve smycce datovych obrazovek s udaji nebo ve vlastnim datovém poli.
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Title Foot Pod
Identifier GUID-5B7E3136-E4DC-47ED-89EB-60794DCF 1408
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:01
Author kiefer

NoZni snimac¢

Vase zafizeni je kompatibilni s noznim snimacem. Nozni snima¢ miZete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti
namisto systému GPS v pfipadech, kdy trénujete uvnitf nebo kdy je slaby signal GPS. Nozni snimac je

v pohotovostnim rezimu, pfipraveny k odesilani dat (podobné jako snimac srdecniho tepu).

Po 30 minutach necinnosti se nozni snimac vypne, aby Setfil energii baterie. Je-li baterie slab3, objevi se na
zarizeni hlaseni. Zbyva priblizné jesté pét hodin zivotnosti baterie.

Title Going for a Run Using the Foot Pod

Identifier GUID-7F7ED196-CFBB-4FE2-8D83-EDB1CF4A79CC

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Make 2 more generic, because they keep changing the activity names. Remove "profile."
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:45:56

Author wiederan

Béhani s vyuzitim nozniho snimace

Nez se vydate béhat, musite sparovat nozni snimac se svym zafizenim Forerunner (Pdrovani bezdratovych
snimacu, strana 159).

MuZete béhat v hale a pouzit nozni snimac pro zaznamenani tempa, vzdalenosti a kadence. M(zZete rovnéz
béhat venku a pouzit nozni snimac pro zaznamendni dat kadence pomoci tempa a vzdalenosti GPS.

1 Upevnéte nozni snimac podle pokyn( k pfislusenstvi.
2 Vyberte béZeckou aktivitu.
3 Nyni mlzete bézet.

Title Foot Pod Calibration (auto)

Identifier GUID-C6DD679D-9366-4FA4-80BE-B517A30B82E0
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:07:44

Author wiederan

Kalibrace nozniho snimace
Nozni snimac se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti a vzdalenosti se zvySuje po nékolika pouzitich
zafizeni venku se zapnutym systémem GPS.
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Title Improving Auto Calibration

Identifier GUID-AD1867AE-4B65-4991-839C-EFD52D466B3E
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:26

Author mckelvey

Zlepseni funkce nozniho snimace

Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné ziskat signaly GPS a sparovat zafizeni s noznim snimacem
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Nozni snimac se kalibruje automaticky, ale Gdaje o rychlosti a vzdalenosti mlzete zpresnit po nékolika pouzitich
zafizeni venku se zapnutym systémem GPS.

1 Stdjte 5 minut venku s volnym vyhledem na oblohu.
2 Rozbéhnéte se.

3 BézZte 10 minut bez zastaveni.

4 Zastavte se a ulozte aktivitu.

V pfipadé potreby se na zakladé zaznamenanych dat zméni kalibrace noZniho snimace. Nozni snimac neni
nutné kalibrovat, pokud nezménite styl béhu.

Title Calibrating Your Foot Pod Manually

Identifier GUID-8D622610-A937-47F9-BA59-A39CC0539552

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Ruéni kalibrace nozniho snimace
Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné je sparovat s noznim snimacem (Parovani bezdratovych
snimacu, strana 159).

Doporucujeme provést rucni kalibraci v pfipadé, Ze znate sv(j kalibracni faktor. Pokud jste nozni snimac
kalibrovali s jinym vyrobkem Garmin, pravdépodobné svdj kalibra¢ni faktor znate.

1 Vyberte moznost ==

Vyberte moznost Snimace a prislus..

Vyberte nozni snimac.

Vyberte moznost Faktor Kalibrace > Nastavit hodnotu.
Uprava kalibraéniho faktoru:

+ Pokud je vzdalenost pfilis mala, kalibraéni faktor zvyste.
+ Pokud je vzdalenost prilis velka, kalibraéni faktor snizte.

ga h WDN
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Title Setting Foot Pod Speed and Distance

Identifier GUID-ECD3DF02-17CF-48E7-9B93-FCED901BBB22

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Nastaveni moZnosti NoZni snimac - rychlost a vzdalenost

Nez bude mozné provést upravu rychlosti a vzdalenosti nozniho snimace, je nutné jej sparovat se zafizenim
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 159).

Zarizeni mUlzete nastavit tak, aby k vypoctu rychlosti a vzdalenosti vyuzivalo misto dat GPS data nozniho
snimace.

1 Vyberte moznost E

Vyberte moznost Snimace a prislus..

Vyberte nozni snimac.

Vyberte moznost Rychlost nebo Vzdalenost.

Vyberte moznost:

+ P¥itréninku s vypnutym systémem GPS, obvykle ve vnitfnich prostorech, vyberte moznost Uvnitf.

+ Vyberte moznost Vzdy, pokud chcete pouzivat data nozniho snimace bez ohledu na nastaveni systému

g W

GPS.
Title Using an Optional Bike Speed or Cadence Sensor
Identifier GUID-132B03EE-2064-4066-AB6D-718C2A51FEDD
Language CS-Cz
Description
Version 5
Revision 2
Changes Remove uneeded bullet per Phil and Sharon.
Status Released
Last Modified 08/02/2022 08:55:47
Author petersen;j

Pouziti volitelného snimace rychlosti nebo kadence bicyklu

MiZete odesilat data do zafizeni pomoci kompatibilniho snimace rychlosti nebo tempa bicyklu.
+ Spdrujte snimac se zarizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).

- Nastavte velikost kola (Velikost a obvod kola, strana 227).

+ Vyrazte na projizdku (Spusténi aktivity, strana 6).
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Title Training with Power Meters - OM

Identifier GUID-050A305A-E611-4D2C-AEE5-088E683F1398
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding Rally. Ok to use after announcement.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Trénink s mérici vykonu

+ Prejdéte na stranky buy.garmin.com, kde naleznete seznam snimac( ANT+, které jsou kompatibilni s vasim
zafizenim (napfiklad Rally” a Vector”).

+ Dalsiinformace naleznete v navodu k obsluze méfice vykonu.

+ Upravte své vykonnostni zony podle svych cilt a schopnosti (Nastaveni vykonnostnich zdn, strana 57).

+ Pouzijte alarmy rozsahu, abyste byli upozornéni, kdyz dosahnete specifikované vykonnostni zény (Nastaveni
alarmu, strana 171).

+ PrizpUsobte si pole dat vykonu (Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 169).

Title Using Electronic Shifters

Identifier GUID-D55C4084-492C-4403-91C1-2EB6BEOF78F6

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Andy Silver requested we use compatible shifters or mention all brands.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Pouzivani elektronického razeni

Pfed pouzitim elektronického Fazeni, napfiklad Shimano® Di2", je nutné sparovat je s vasim zafizenim (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 159). MUzete si pfizplsobit volitelna datova pole (Prizplsobeni datovych
obrazovek, strana 169). Kdyz je snimac v rezimu Uprav, zobrazuje zafizeni Forerunner aktudlni hodnoty Uprav.

Title Situational Awareness

Identifier GUID-9F279DE7-A891-4F87-B8CE-B6474311D606

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed reference to VV per Andy Silver. SW: updated product series. New products going forward.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 08:55:47

Author mcdanielm

Piehled o situaci

Zafizeni Forerunner Ize pouzivat spole¢né s chytrymi svétly a zpétnym radarem Varia®, které poskytuji lepsi
prehled o okolni situaci. Dals$i informace naleznete v ndvodu k obsluze pro zafizeni Varia.

POZNAMKA: Pied sparovanim zafizeni Varia m(ize byt nutna aktualizace softwaru Forerunner (Aktualizace
softwaru pomoci aplikace Garmin Connect, strana 212).
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Title Using the Varia Camera Controls

Identifier GUID-A653FF78-711B-4CD8-948D-D69DAFB3E698
Language CS-Cz

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watches with widgets, no touchscreen
Status Released

Last Modified 09/08/2022 13:20:57

Author cozmyer

Pouzivani ovladani kamery Varia

OZNAMEN/
Nékteré jurisdikce zakazuji nebo omezuji nahravani videa, zvuku nebo snimkd, pfipadné vyzaduiji, aby vSechny
zUcCastnéné strany o nahrdvani védély a vyjadrily s nim souhlas. Je vasi odpovédnosti seznamit se s platnymi
zdakony, vyhlaskami a omezenimi v jurisdikci, kde hodlate zafizeni pouzivat, a dodrzovat je.

Pred pouzitim ovladani kamery Varia musite pfisluSenstvi nejprve sparovat se svymi hodinkami (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 159).

1 Pridejte si na hodinky doplnék KAMERA RCT (Doplriky, strana 117).
2 V dopliku KAMERA RCT zvolte pozadovanou akci:

+ Chcete-li zobrazit nastaveni kamery, vyberte symbol :.

+ Chcete-li poridit fotografii, vyberte moznost (O]

+ Chcete-li ulozit videoklip, vyberte moznost >

Title tempe

Identifier GUID-OEB5A0A2-CED1-4F55-B48E-D1ED053B80DD
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding link to tempe instructions
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:32

Author burzinskititu

tempe

Vase zafrizeni je kompatibilni se snimacem teploty tempe. Snima¢ miiZete pfipevnit k bezpecnostni Snirce
nebo poutku, na kterém bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude poskytovat konzistentni zdroj pfesnych
Udaju o teploté. Aby mohly byt idaje o teploté zobrazeny, musite snimac tempe spéarovat se zafizenim. Dalsi
informace naleznete v pokynech ke snimaci tempewww.garmin.com/manuals/tempe.
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Title Customizing Your Device

Identifier GUID-CA397BE7-7C7F-4ATA-A8C0-2DDAA7ACFEA7
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Why was this versioned? If someone knows, update please.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:58:25

Author dwilson

Prizptsobeni zarizeni

Title Customizing Your Activity List

Identifier GUID-08725337-124E-42EA-A147-F4985BC124C0
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Conditioned out Settings menu.

Status Released

Last Modified 24/03/2022 10:30:02

Author mcdanielm

Prizpisobeni seznamu aktivity

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.
3 Vyberte moznost:

+ Vyberte aktivitu, pro kterou chcete pfizplsobit nastaveni, nastavte aktivitu jako oblibenou, zmérite poradi

zobrazeni apod.
+ Vyberte moznost Pridat a pridejte dalsi aktivity nebo vytvorte vlastni aktivity.

Prizplsobeni zafizeni
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Title Customizing the Glance Loop (fenix 7)

Identifier GUID-61C825F5-5D80-413F-BA3F-CD8C51BB63F2

Language CS-Cz

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes Adding Settings menu condition; removing glances, updating steps
Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:48:55

Author mcdanielm

Uprava seznamu doplnkii
Mzete si upravit poradi doplnk( v seznamu, odebirat doplrky a pfidavat nové.

1

WD

a

Podrzte tladitko =

Vyberte moznost Nastaveni > Doplriky.

Vyberte doplnék.

Vyberte moznost:

+ Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN zménite pozici doplfiku v seznamu.
+ Vybérem moznosti {lll odeberete doplnék ze seznamu.

Vyberte moznost Pridat.

Vyberte doplnék.

Doplnék bude pfidan do seznamu.
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Title Activity and App Settings

Identifier GUID-EO3FFCFD-15AD-401E-A15D-715629C6DBFO
Language CS-Cz

Description

Version 22.1.2

Revision 2

Changes As of 9/13 LTE gets Record Activity but 945M does not.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author wiederan

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoznuji pfizplsobit kazdou predinstalovanou aplikaci aktivity podle vasich potfeb. Mizete

napfiklad prizpUsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce tréninku. VSechna nastaveni nejsou

k dispozici pro vS§echny typy aktivit.

Na hodinkach pfidrzte tlacitko — vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace a zvolte pozadovanou

aktivitu a jeji nastaveni.

3D vzdalenost: Vypocita vzdalenost, kterou jste urazili, pomoci zmény nadmofrské vysky a horizontalniho
pohybu po zemi.

3D rychlost: Vypo¢ita vasi rychlost pomoci zmény nadmorské vysky a horizontdlniho pohybu po zemi (3D
rychlost a vzdalenost, strana 177).

Barva zvyraznéni: Nastavi zdlraznénou barvu pro jednotlivé aktivity, a umozni tak urcit, ktera je aktivni.

Pridani aktivity: Umoznuje pfizplsobit multisportovni aktivitu.

Alarmy: Umoznuje nastavit upozornéni tréninku nebo navigace pro aktivitu.

Automaticka detekce lezeni: Nastavi zafizeni, aby automaticky detekovalo zmény nadmorské vysky pomoci
vestavéného vyskoméru (Zapnuti automatické detekce lezeni, strana 176).

Auto Lap: Nastavi moznosti pro funkci Auto Lap (Auto Lap, strana 173).

Auto Pause: Nastavi zafizeni, aby prestalo zaznamendvat udaje, kdyZ se prestanete pohybovat nebo kdyz vase
rychlost klesne pod zadanou hodnotu (Zapnuti funkce Auto Pause, strana 175).

Automaticky odpocinek: Umozni zafizeni automaticky rozpoznat, kdy béhem plavani v bazénu odpocivate,
a vytvorit klidovy interval (Automaticky odpocinek, strana 23).

Automaticky sjezd: Nastavi zafizeni, aby automaticky detekovalo jizdu na lyzich pomoci vestavéného senzoru
zrychleni.

Autom. prochazeni: Umozni automaticky prochazeni vSech datovych obrazovek aktivit, jestlize je zapnut
Casovac (PouZiti funkce Automatické prochdzeni, strana 178).

Automaticka sada: Umozni zafizeni automaticky zapnout a vypnout sadu cviceni béhem silového tréninku.

Barva pozadi: Nastavi barvu pozadi u kazdé aktivity na Cernou nebo bilou.

ClimbPro: Béhem navigace zobrazi obrazovky sledovani a planovani vystupu.

Spousténi odpoctu: Aktivuje odpocitavani Casu pro intervaly plavani v bazénu.

Datové obrazovky: Umozni upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu (Prizptsobeni
datovych obrazovek, strana 169).

Upravit hmotnost: UmozZziuje vam priddvat hmotnost u cviCeni nastavenou béhem silového tréninku nebo kardio
aktivity.

Vzdalenost v golfu: Nastavuje jednotky méreni pfi hrani golfu.

GPS: Umoznuje nastavit rezim antény GPS (Zména nastaveni GPS, strana 178).

Systém obtiznosti: Nastavuje stupnici obtiznosti pro hodnoceni obtiZznosti cesty pfi horolezeckych aktivitach.

Cislo drahy: Umozni vam vybrat &islo drahy pro moznost béhu na dréze.

Klavesa Okruh: Umozni zaznamenani okruhu nebo odpocinku béhem aktivity.

Uzamknout tlacitka: Uzamkne tlacitka béhem rliznych aktivit v rezZimu Multisport, aby nedoslo k jejich
nahodnému stisknuti.
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Mapa: Nastavi predvolby obrazovky s daty mapy pro danou aktivitu (Nastaveni mapy pro aktivity, strana 172).

Metronom: Piehrava v pravidelném rytmu tény, a umoznuje vam tak zlepSovat vykonnost tréninkem pfi rychlejsi,
pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci (PouzZivani metronomu, strana 52).

Velikost bazénu: Umoznuje nastavit délku bazénu pro plavani v bazénu (Jdeme si zaplavat, strana 20).

Pramérovani vykonu: Umoziuje nastavit, zda zafizeni do (idajd o energii zahrne nulové hodnoty, které vznikaji,
kdyz neslapete.

Casovy limit isporného rezimu: Nastavi dobu zapnuti Gsporného rezimu pro aktivitu (Nastaveni éasového limitu
usporného rezimu, strana 180).

Zaznam V02 Max: Umozni zaznam hodnoty VO2 Max pfi aktivité trailového béhu a ultra béhu (Vypnuti zaznamu
V02 Max, strana 90).

Prejmenovat: Nastavi nazev aktivity.

Opakovat: Umozni funkci Opakovat pro multisportovni aktivity. Tuto funkci miZete napfiklad pouzivat pro
aktivity, které obsahuji vice prechodd, napf. swimrun.

Obnovit vychozi hodnoty: Umoznuje obnovit nastaveni aktivity.
Statistiky cest: Aktivuje sledovani statistik cest pfi aktivitach indoorového lezeni.
Trasovani: Nastavi predvolby pro vypocet tras pro danou aktivitu (Nastaveni trasovani, strana 173).

Skérovani: Automaticky zapne Ci vypne zaznamenavani skore, kdyz zahajite kolo golfové hry. Kdyz je zaskrtnuta
moznost VZdy se zeptat, pfi zahajeni kola se zobrazi vyzva.

Upozornéni segmentu: Zapina nebo vypina upozornéni na blizici se segmenty.

Vlastni hodnoceni: Nastavi, jak casto budete hodnotit pocitované Usili pri aktivité (Aktivace vlastniho hodnocent,
strana 177).

Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik pfi hrani golfu.

Detekce zabéru: Aktivuje detekci zabérd pro plavani v bazénu.

Aut. zména plavani/béh: Umoznuje automaticky prfechod mezi fazi béhu a fazi plavani pfi kombinované
plavecko-bézeckeé aktivité.

Pfechody: Umozni multisportovni aktivity tj. moznost pfechazeni mezi riznymi sportovnimi aktivitami.
Vibracni upozornéni: Aktivuje upozornéni na nadech a vydech béhem dechového cviceni.

Tréninkova videa: Aktivuje instruktazni animace pro silovy a kardio trénink, jogu a pilates. Animace jsou
k dispozici u trénink( stazenych ze sluzby Garmin Connect.
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Title Customizing the Data Screens (Outdoor watch)

Identifier GUID-638CD68D-11B0-4D9C-B8B7-E28D15EC4566

Language CS-Cz

Description

Version 7.1.1

Revision 2

Changes Update to second bullet in step 7 to match 745 Ul. Added to 245 Ul in Oct20 FRM107.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Prizplisobeni datovych obrazovek

Datové obrazovky Ize zobrazit nebo skryt a mlzete i zménit jejich rozvrzeni a obsah.

Podrzte tladitko =.

Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte datovou obrazovkuy, kterou chcete prizplsobit.

Vyberte moznost:

+ Volbou Rozvrzeni upravite pocCet datovych poli na datové obrazovce.

+ Vybérem moznosti Datova pole Ize zménit typ udajli zobrazovanych v poli.

+ Vybérem moznosti Zména poradi zménite pozici datové obrazovky v seznamu.

+ Vybérem moznosti Odebrat odeberte datovou obrazovku ze seznamu.

8 Pokud chcete do seznamu pfidat novou datovou obrazovku, vyberte moznost Nova polozka.
Muzete pridat vlastni datovou obrazovku nebo vybrat jednu z pfednastavenych obrazovek.

No a b N =

Title Adding a Map to an Activity (outdoor watch)
Identifier GUID-A877CC78-A0E1-4836-84E2-6A7366C8F705
Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:24:23

Author mcdanielm

Pridani mapy k aktivité

Na smycku datovych obrazovek pro aktivitu Ize pfidat mapu.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Nova polozka > Mapa.

a b~ WDN
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Title Activity Alerts (outdoor watch)

Identifier GUID-E9B4413D-28EB-4054-8622-5CCD3F4571D2
Language CS-Cz

Description

Version 10

Revision 2

Changes Updated the event alert description since elevation alerts are no longer events.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Upozornéni

MUzete nastavit upozornéni pro kazdou aktivitu, které vdm mohou pomoci trénovat s ohledem na konkrétni cile,

zvySit povédomi o prostfedi a navigovat k cili. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni aktivity.

Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje jednou. Udalost je urcitd hodnota. MliZete napfiklad
nastavit zafizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz spalite urCeny pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje, kdykoli bude hodnota zafizeni nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. MiZete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz vas srdeéni
tep klesne pod 60 tepl za minutu nebo presahne 210 tepl za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni
hodnotu nebo interval. MliZete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

Kadence Rozsah MzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty kadence.

Kalorie Udalost, opakované MUzete nastavit pocet kalorii.

Usivatelské Udélost, opakované lI\J/Ipl‘]oize(;cfn\é);]t;rat stavajici zpravu nebo vytvorit vlastni, a zvolit typ

Vzdalenost Opakované MUzete nastavit interval vzdalenosti.

Nadmorska vySka Rozsah MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty nadmorské vysky.
MzZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty srdecniho tepu

Srdecni tep Rozsah nebo zvolit zmény rozsah(. Viz Rozsahy srdecniho tepu, strana 54
a VypocCty rozsaht srdecniho tepu, strana 56.

Tempo Rozsah Mizete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.

Tempo Opakované MzZete si nastavit cilové tempo plavani.

Napajeni Rozsah MzZete nastavit vysokou nebo nizkou uroven vykonu.

Varovné body Udalost Z ulozené polohy Ize nastavit polomeér.

Béh/Chlze Opakované MzZete nastavit prestavky v chlzi v pravidelnych intervalech.

Rychlost Rozsah Muzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.

Rychlost zabériih  Rozsah Muzete si nastavit horni a dolni hodnotu pro pocet zabér(i za minutu.

Cas Udalost, opakované Muzete nastavit Casovy interval.
Stopky tempa Opakované Casovy interval traté si mizete nastavit v sekundach.
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Title Setting an Alert (outdoor watch)

Identifier GUID-D68697C7-D321-4B42-8A52-5C9D257B58CE

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/10/2021 06:58:20

Author gerson

Nastaveni alarmu
1 Vyberte mozZnost E
2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
5 Vyberte moznost Alarmy.
6 Vyberte moznost:
+ Volbou Nova polozka pridate nové upozornéni aktivity.
+ Volbou ndzvu upozornéni Ize stavajici upozornéni upravit.
7 V pripadé potreby vyberte typ alarmu.
8 Vyberte zénu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo zadejte vlastni hodnotu alarmu.
9 V pfipadé potieby upozornéni zapnéte.
V pfipadé alarmi udalosti a opakovanych alarm se pfi kazdém dosaZeni hodnoty alarmu zobrazi zprava.

V pfipadé alarmi rozsahu se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocite zadany rozsah nebo pod néj klesnete
(minimalni a maximalni hodnoty).
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Title Activity Map Settings

Identifier GUID-1EC71AD3-CBE2-47A6-9759-B3188923C7BF

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning Draw Contours setting, for TopoActive maps only (5 Plus series, not 5 regular series)
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Nastaveni mapy pro aktivity

Vzhled datové obrazovky mapy si mizete pfizpUsobit jednotlivym aktivitam.

PFidrzte tlagitko =, vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace, vyberte poZadovanou aktivitu, zvolte jeji
nastaveni a vyberte moznost Mapa.

Konfigurovat mapy: Zobrazi nebo skryje data z nainstalovanych mapovych produkid.

Pouzit nastaveni systému: Zafizeni pouZije predvolby nastaveni map ze systému.

Orientace: Nastavi orientaci mapy. Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje obrazovky sever.
Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje obrazovky aktudlni smér trasy.

Polohy uzivatele: Zobrazi nebo skryje ulozené polohy na mapé.

Automatické méritko: Automaticky vybira droven priblizeni pro optimalni pouziti na mapé. Je-li vypnuté, je tfeba
provadét priblizeni nebo oddaleni ru¢né.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici.

Proslé trasy: Zobrazi nebo skryje zaznam proslé trasy jako barevnou ¢aru na mapé.

Barva trasy: Moznost zmény barvy zdznamu pros|é trasy.

Detail: UrCuje mnozstvi podrobnosti zobrazenych na mapé. Pokud zvolite detailnéjsi zobrazeni, mapa se bude
prekreslovat pomaleji.

Namofrni: Nastavi zobrazeni dat mapy v rezimu Namorni.
Kreslit segmenty: Zobrazi nebo skryje segmenty v podobé barevné linie na mapé.
Kreslit vrstevnice: Zobrazi nebo skryje vrstevnice na mapé.
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Title Routing Settings (fenix)

Identifier GUID-4D9C1A64-B6FE-466C-87D7-5A31C3CFDEDS

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added sentence about not all settings available for all activities.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Nastaveni trasovani

MiZete zménit nastaveni trasovani a upravit tak zplsob, jak hodinky pocitaji trasu u jednotlivych aktivit.

POZNAMKA: N&ktera nastaveni nejsou u nékterych aktivit dostupna.

Pfidrzte tlagitko =, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte pozadovanou aktivitu, zvolte jeji nastaveni

a vyberte moznost Trasovani.

Aktivita: SlouZzi k nastaveni aktivity pro trasovani Hodinky vypocitaji trasy optimalizované pro typ provadéné
cinnosti.

Trasovani podle oblibenosti: Vypocita trasy podle nejoblibenégjsich béhd a jizd ze sluzby Garmin Connect.

Trasy: Slouzi k nastaveni navigace tras pomoci hodinek. Pouzijte moZnost Sledovat trasu, chcete-li navigovat
trasu presné tak, jak je vyobrazena, bez prepocitani. Chcete-li trasu navigovat pomoci trasovacich map a pfi
kazdé odchylce od kurzu ji pfepocitat, pouzijte moznost Pouzit mapu.

Metoda vypoctu: Nastavi metodu vypoctu tak, aby byl minimalizovan Cas, vzdalenost nebo stoupani na trase.

Vyhybat se: Nastavi typy komunikaci nebo dopravnich prostredk, kterym se chcete na trase vyhnout.

Typ: Nastavi chovani ukazatele, ktery se zobrazuje béhem pfimého trasovani.

Title Auto Lap (fenix 2)

Identifier GUID-9E4D6AB0-1500-45C2-900C-3756A4C0A0F7
Language CS-Cz

Description Base on concept topic from forerunner 910XT manual.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:37

Author gerson

Auto Lap
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Title Marking Laps Using the Auto Lap Feature (fenix 7)

Identifier GUID-5E34E41D-D8CB-496E-839D-BCTFOCBFCC48

Language CS-Cz

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Removed postreq.

Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Oznacovani okruht podle vzdalenosti

Rez

im Auto Lap mUZete pouzit pro automatické oznaceni kola po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uziteénd pro

porovnani vasi vykonnosti béhem rlznych Gseku aktivity (napriklad kazdou 1 mili nebo 5 kilometrd).
1 Vyberte moznost —
2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
5 Vyberte moznost Auto Lap.
6 Vyberte moznost:
+ Volbou moznosti Auto Lap zapnete nebo vypnete funkci Auto Lap.
+ Volbou moznosti Automaticka vzdalenost upravite vzdalenost mezi okruhy.

Pokazdé, kdyz dokoncite okruh, zobrazi se zprava s ¢asem pro dany okruh. Pokud jsou zapnuté tony, zafizeni
také pipne nebo zavibruje (Nastaveni systému, strana 187).

Title Customizing the Lap Alert Message (outdoor watch)

Identifier GUID-E5556BFA-D6FB-4222-A011-BCD8C8F61EDC

Language CS-Cz

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 3.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

PFizpUsobeni zpravy pro upozornéni na okruh
Muzete prizplsobit jedno nebo dvé datova pole, kterd se zobrazi ve zpravé pro upozornéni na okruh.

1 Vyberte moznost —

w N

N o a b~

Vyberte moznost Aktivity a aplikace.
Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.

Vyberte nastaveni aktivity.

Zvolte moznost Auto Lap > Upozornéni na okruh.
Vyberte datové pole, které chcete zménit.
Vyberte moznost Zobrazit nahled (volitelné).
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Title Enabling Auto Pause

Identifier GUID-FFC7856F-65F9-4B3C-93E4-8348CA65E6CF

Language CS-Cz

Description Checked in from Forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Zapnuti funkce Auto Pause

Pomoci funkce Auto Pause miiZete automaticky pozastavit stopky, jakmile se prestanete pohybovat. Tato
funkce je uzitecna, jestlize vase aktivita zahrnuje semafory nebo jina mista, kde musite zastavit.

POZNAMKA: Pokud je asovac zastaven nebo pozastaven, nedochazi k zaznamenavani historie.
1 Vyberte moznost E
2 Vyberte mozZnost Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Auto Pause.
6 Vyberte moznost:
+ Chcete-li Casovac automaticky zastavit, jakmile se prestanete pohybovat, zvolte moznost P¥i zastaveni.

+ Po vybéru moznosti Vlastni se stopky automaticky zastavi, jakmile vase tempo klesne pod stanovenou
hodnotu.

a
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Title Enabling Auto Climb

Identifier GUID-E93B3A01-9EA5-40AD-B2E3-F70B1FACE4B6

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Zapnuti automatické detekce lezeni

Funkci automatické detekce lezeni mlzete pouzit k automatickému sledovani zmény nadmorské vysky. Mlizete

ji vyuzit pri aktivitach jako lezeni, pési turistika, béh nebo jizda na kole.

1 Vyberte moznost —

2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Automaticka detekce lezeni > Stav.

Vyberte moznost Vzdy nebo Pokud se nenaviguje.

Vyberte moznost:
Vyberte moznost Obrazovka béhani a nastavte displeje a data, ktera se zobrazi pfi béhani.

+ Vyberte moznost Obrazovka lezeni a nastavte displeje a data, ktera se zobrazi pri lezeni.
Pokud chcete pfi zméneé rezimu prepnout barvu displeje, vyberte moznost Obratit barvy.

+ Vybérem moznosti Vertikalni rychlost nastavite zobrazovani rychlosti stoupani v Case.
Vyberte moznost Pfepinani rezimi a nastavte rychlost zmény rezima zafizeni.

POZNAMKA: Moznost Aktualni obrazovka umozriuje pfepnuti na posledni obrazovku, kterou jste méli
otevrienu pred automatickym pfepnutim na lezeni.

N o a b~
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Title Enabling Self Evaluation

Identifier GUID-EFOAFA5C-B1D8-4573-A07B-AA666CCD3E84
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:23

Author mcdanielm

Aktivace vlastniho hodnoceni
Kdyz ulozZite aktivitu, miZete zhodnotit pocitované usili a to, jak jste se béhem aktivity citili (Vyhodnoceni
aktivity, strana 8). Informace o hodnoceni si mizete zobrazit na svém Gc¢tu Garmin Connect.

1 Pfidrzte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
5 Vyberte moznost Vlastni hodnoceni.
6 Vyberte moznost:
+ Chcete-li hodnoceni provadét pouze po strukturovaném tréninku nebo intervalu, vyberte moznost Pouze
tréninky.
+ Chcete-li hodnoceni provadét po kazdé aktivité, vyberte moznost Vzdy.
Title 3D Speed and Distance
Identifier GUID-69434E34-3AD0-41FA-B83B-ECDB462B72DC
Language CS-Cz
Description Concept that explains 3D speed and 3D distance, and how they differ from regular speed and distance
calculations. See Activity Settings, and confirm functionality with SME.
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 22/04/2017 22:45:23
Author jhenson

3D rychlost a vzdalenost

MuiZete nastavit 3D rychlost a vzdalenost pro vypocet rychlosti nebo vzdélenosti na zdkladé zmény nadmorské
vysky a horizontalniho pohybu po zemi. To miZete vyuzit pfi aktivitdch jako lyZovani, lezeni, navigace, pési
turistika, béh nebo jizda na kole.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Using Auto Scroll (fenix 2)

GUID-4F5AD6B7-7E73-498E-AEE9-6F57B6B2BB67

Cs-Cz

Checked in from Forerunner. Update step 1 for fenix 2 Ul.

3

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Released

08/02/2022 08:55:47

gerson

Pouziti funkce Automatické prochazeni
Funkci automatického prochazeni mlzete pouzit k tomu, aby prochazela vsechny datové obrazovky aktivit,

jestlize jsou zapnuty stopky.
Vyberte moznost —

1
2
3

a

Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Autom. prochazeni.

Vyberte rychlost zobrazovani.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Changing the GPS Setting
GUID-768E7F89-0A67-4137-9864-6FF50BFADACA
Cs-Ccz

4
2

Fix UltraTrac ui control, no conref, fix missing period
Released

21/08/2019 09:29:41

wiederan

Zmeéna nastaveni GPS

Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance www.garmin.com/aboutGPS.

Ul A WN =

Pridrzte tladitko ==

Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.
Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.
Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost GPS.
Vyberte moznost:
Vybérem moznosti Pouze GPS aktivujete satelitni systém GPS.

Vybérem moznosti GPS + GLONASS (rusky satelitni systém) dosdhnete presnéjsich udajli o poloze

v situacich se Spatnou viditelnosti oblohy.

Vybérem moznosti GPS + GALILEO (satelitni systém Evropské unie) dosahnete presnéjsich udajl o poloze
v situacich se Spatnou viditelnosti oblohy.

Vyberte moznost UltraTrac, chcete-li méné casty zaznam bodU trasy a dat ze snimact (UltraTrac,

strana 179).

POZNAMKA: Pokud pouZijete systém GPS spole¢né s dal$im satelitnim systémem, m(ize dochazet
k rychlejsimu vybijeni baterie, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS (GPS a jiné satelitni systémy,

strana 179).
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Title About GPS and GLONASS

Identifier GUID-E26A8F90-12F5-4E10-84DF-086F9196D96B
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding more satellite systems

Status Released

Last Modified 24/09/2020 09:15:02

Author gerson

GPS a jiné satelitni systémy

Pouziti GPS v kombinaci s dal$im satelitnim systémem nabizi vy$si vykonnost v obtizném prostredi a rychlejsi
vyhledani pozice, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS. Soucasné vyuzivani vice systému vS§ak mize sniZzovat
vydrz baterii vice, nez pouzivani pouhého systému GPS.

Zarizeni mUze pouzivat nasledujici globalni satelitni navigacni systémy (GNSS):

GLONASS: Satelitni systém provozovany Ruskem.

GALILEO: Satelitni systém provozovany Evropskou kosmickou agenturou (ESA).

Title UltraTrac (outdoor watch)
Identifier GUID-AFF93BBA-2F68-4C2A-9667-DE3168B3C49C
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes fenix 3 is approching this differently than previous outdoor watches. The user cannot set the interval.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:20

Author semrau

UltraTrac

Funkce UltraTrac je nastaveni GPS, které zaznamendava body proslé trasy a data ze snimaci méné cCasto.
Aktivaci funkce UltraTrac se zvysi vydrz baterie, ale snizi kvalita zaznamenanych aktivit. Funkci UltraTrac byste
méli pouzivat pro aktivity, které vyzaduji delsi vydrz baterie a pro které jsou méné dilezité ¢asté aktualizace dat
ze snimacu.
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Title

Identifier GUID-55A5E621-7A12-47E2-84E6-44CF8F872D79

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

Power Save Timeout Settings (outdoor watch)

Nastaveni ¢asového limitu Usporného rezimu

Nastaveni prodlevy ovlivni, jak dlouho va$e zafizeni zstane v rezimu tréninku, napfiklad kdyz Cekate na start
zavodu. Pridrzte tlacCitko === vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte pozadovanou ¢innost a jeji nastaveni.
Volbou moznosti Casovy limit isporného rezimu upravite nastaveni prodlevy pro danou aktivitu.

Normalni: Nastavi zafizeni pro pfechod do rezimu hodinek s nizkou spotifebou energie po 5 minutach

necinnosti.

Prodlouzeny: Nastavi zafizeni pro prechod do rezimu hodinek s nizkou spotrebou energie po 25 minutach
necinnosti. Rozsiteny rezim muze zpUsobit krats$i vydrz baterie mezi jednotlivymi nabijenimi.

Title Removing an Activity or App

Identifier GUID-0D36689F-DA4D-4910-8BB1-2135BCE35EEQ
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating variable in last step.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:32

Author mcdanielm

Odebrani aktivity nebo aplikace
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost:

+ Chcete-li aktivitu odebrat ze seznamu oblibenych, vyberte moznost Odebrat z oblibenych.
+ Chcete-li aktivitu vymazat ze seznamu aplikaci, vyberte moznost Odebrat ze seznamu.
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Title GroupTrack Settings
Identifier GUID-98146D85-E961-471B-A69C-24B773585236

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author gerson

GroupTrackNastaveni

PFidrzte tlagitko == a zvolte moznost Bezpecnost a sledovani > GroupTrack.
Zobrazit na mapé: M(iZete si zobrazit pozici kontakt(i na mapé béhem relace GroupTrack.
Typy aktivity: M(iZete si nastavit, jaké typy aktivity se zobrazi na obrazovce mapy béhem relace GroupTrack.

Watch Face Settings (outdoor watch)

Title

Identifier GUID-A4EA51C3-D0B2-48E3-807A-768C6F07D7BA
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:50:00

Author semrau

Nastaveni vzhledu hodinek
Vzhled hodinek Ize nastavit volbou rozvrzeni, barev a dalSich udajd. Vlastni vzhledy si mlzete rovnéz stdhnout

z obchodu Connect I1Q.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing the Watch Face (fenix 7)
GUID-474BE132-C103-4D3B-B849-8570DF12838E
CS-Cz

7

2

Adding options for MARQ. Removing some D2 options.
Released

29/08/2019 10:18:50

gerson

Uprava vzhledu hodinek

Chcete-li si aktivovat vzhled hodinek Connect 1Q, nejprve musite pozadovany vzhled stahnout z obchodu
Connect IQ (Funkce Connect IQ, strana 121).

Informace na displeji a vzhled hodinek si mizete prizplsobit podle svého nebo mizete aktivovat néktery
nainstalovany vzhled hodinek Connect IQ.

No aga b WON =

Vyberte moznost:

V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

Vyberte moznost Vzhled hodinek.

Pomoci tlaéitek UP a DOWN si m{iZete prochazet moznosti vzhledu hodinek.

Vyberte moznost Nova polozka a miiZete prochdazet rlizné prednastavené vzhledy.

Vybérem moznosti START > Pouzit aktivujete prednastaveny vzhled nebo nainstalovany vzhled Connect 1Q.
Pouzivate-li prednastaveny vzhled hodinek, vyberte moznost START > PFizpUsobit.

Chcete-li zménit styl Cislic analogovych hodinek, vyberte moznost Cifernik.
+ Chcete-li zménit styl ruCicek analogovych hodinek, vyberte moznost Rucicky.
Chcete-li zménit styl Cislic digitalnich hodinek, vyberte moznost Rozvrzeni.
+ Chcete-li zménit styl sekund digitalnich hodinek, vyberte moznost Sekundy.
Chcete-li zménit data, kterd se zobrazuji na hodinkach, vyberte moznost Data.
+ Chcete-li prfidat nebo zménit barvu zvyraznéni hodinek, vyberte moznost Barva zvyraznéni.
Chcete-li zménit barvu pozadi, vyberte moznost Barva pozadi.
+ Chcete-li zmény ulozit, vyberte moznost Hotovo.

Title Sensors Settings

Identifier GUID-2454281D-24EA-4854-9BCA-AE6A39F56CC9
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:48:27

Author petersen;j

Nastaveni snimacu
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Title Compass Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6D64DCD4-8FA6-44D9-A863-B7A634CE0821

Language CS-Cz

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched to remove compass letters, but keep other changes.
Status Released

Last Modified 13/02/2019 11:34:44

Author cozmyer

Nastaveni kompasu

Podrzte tlacitko E a vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislus. > Kompas.

Kalibrovat: Umoznuje ruc¢né kalibrovat snima¢ kompasu (Rucni kalibrace kompasu, strana 183).

Displej: Slouzi k nastaveni stupriCi nebo miliradiand pro smér pohybu na kompasu.

Reference severu: Slouzi k nastaveni sméru k severu pro kompas (Nastaveni/ sméru k severu, strana 184).

Rezim: Slouzi k nastaveni kompasu tak, aby pouzival pouze data elektronického snimace (Zapnuto), kombinaci
dat systému GPS a elektronického snimace béhem pohybu (Automaticky), nebo pouze data systému GPS

(Vypnuto).

Title Calibrating the Compass (Outdoor watch)

Identifier GUID-4C4297B5-1632-4CC8-98B9-67C6682A3745

Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 and 2019 watches going forward. Use previous version to
support older products.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Rucni kalibrace kompasu

OZNAMENI

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestUjte v blizkosti objekt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho

elektrického vedeni.

Zafizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci. Jestlize
kompas nereaguje spravné, napfiklad po presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,

muZete jej kalibrovat rucné.
1 Podrzte E
2 Vyberte moznost Snimace a prislus. > Kompas > Kalibrovat > Spustit.
3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.
TIP: Pohybujte zapéstim ve tvaru malé osmicky, dokud se nezobrazi zprava.
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Title Setting the North Reference

Identifier GUID-AAF67F7E-CO5F-43EF-9E6E-894E4545416F
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding back User for last bullet

Status Released

Last Modified 22/03/2019 09:38:04

Author mckelvey

Nastaveni sméru k severu
MiZete nastavit smérovou referenci pouzivanou pfi vypoctu informaci o sméru pohybu.

1 Podrzte E

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislus. > Kompas > Reference severu.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit zemépisny sever, vyberte moznost Skutecny.
+ Chcete-li automaticky nastavit magnetickou deklinaci pro vasi polohu, vyberte moznost Magneticky.
+ Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit sever soufadnicové sité (000°), vyberte moznost
Souradnicova sit.
+ Chcete-li nastavit hodnotu magnetické deklinace rucné, vyberte moznost Uzivatel, zadejte magnetickou
deklinaci a vyberte moznost Hotovo.
Title Altimeter Settings (Outdoor Watch)
Identifier GUID-2DF9C415-2A35-48CE-B20B-013DAA3358A5
Language CS-Cz
Description
Version 8
Revision 2
Changes Added sensor mode from barometer settings topic.
Status Released
Last Modified 28/03/2022 11:21:24
Author cozmyer

Nastaveni vySkoméru

Podrzte tlagitko == a vyberte moznost Snimace a prislus. > VySkomeér.

Kalibrovat: Umoznuje rucné kalibrovat snimac vySkomeéru.

Automaticka kalibrace: UmozZnuje provést automatickou kalibraci vyskomeéru pfi kazdém pouziti satelitnich
systém.

Rezim snimace: Nastavuje rezim pro snimac. Pri volbé Automaticky se pouzije vyskomeér i barometr, podle

toho, jak se pohybujete. Pokud planujete aktivitu se zménou nadmofrské vysky, mizete vybrat moznost Pouze
vyskomeér. Jestlize pfi planované aktivité nebude dochazet ke zméné nadmorské vysky, miZete nastavit

moznost Pouze barometr.
Nadm. vys.: Nastaveni mérnych jednotek pro nadmorskou vysku.
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Title Calibrating the Barometric Altimeter (Outdoor watch)
Identifier GUID-BC734846-01A7-4F33-86D4-DFBDBC06CDB4
Language CS-Cz

Description

Version 11

Revision 2

Changes Have to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:21:24

Author burzinskititu

Kalibrace barometrického vyskoméru

Hodinky jiz byly kalibrovany ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci v okamziku
spusténi systému GPS. Pokud znéte spravnou nadmorskou vysku, mlzete kalibrovat barometricky vyskomér

rucné.
1 Podrzte E
2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislus. > VySkomér.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Automaticka kalibrace a zvolte
pozadovanou moznost.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku ru¢né, vyberte moznost Kalibrovat > Zadat rucné.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku na zakladé digitalniho modelu terénu, vyberte moznost
Kalibrovat > Pouzit DEM.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmofrskou vysku z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Kalibrovat > Pouzit

GPS.
Title Barometer Settings
Identifier GUID-CDC9DDEE-C576-4E1D-B007-BC737686793A
Language CS-Cz
Description
Version 6
Revision 2
Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
There is an error in the RO.
Status Released
Last Modified 18/01/2022 12:02:15
Author gerson

Nastaveni barometru

Podrzte tlagitko == a vyberte mozZnost Snimace a prislus. > Barometr.

Kalibrovat: Umoznuje rucné kalibrovat snimac barometru.

Graf: Slouzi k nastaveni ¢asového méfitka pro mapu v pomdcce barometru.

Bourkova vystraha: Slouzi k nastaveni miry zmény barometrického tlaku, ktera spusti bourkovou vystrahu.

Rezim hodinek: SlouZi k nastaveni snimace, ktery se pouzije v rezimu hodinek. Pri volbé Automaticky se pouzije
vySkomeér i barometr, podle toho, jak se pohybujete. Pokud planujete aktivitu se zménou nadmofrskeé vysky,
muzete vybrat moznost Vyskomeér. Jestlize pfi planované aktivité nebude dochazet ke zméné nadmorské

vysky, mlzZete nastavit moznost Barometr.
Tlak: UmozZnuje nastavit zpUsob, jakym zafizeni zobrazuje Udaje o tlaku.
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Title Calibrating the Barometer

Identifier GUID-53F2E412-E939-4B29-B5B3-3F3CCAAOECAB
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes Need to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:21:24

Author burzinskititu

Kalibrace barometru
Hodinky jiz byly kalibrovany ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci v okamziku
spusténi systému GPS. Pokud znate spravnou nadmorskou vysku nebo spravny tlak v irovni morské hladiny,

muzete kalibrovat barometr ru¢né.
1 Podrzte E
2 Vyberte Nastaveni > Snimace a prislus. > Barometr > Kalibrovat.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku a tlak pfi hladiné more (volitelné), vyberte moznost Zadat
rucné.
+ Chcete-li provést automatickou kalibraci na zakladé digitalniho modelu terénu, vyberte moznost Pouzit
DEM.
+ Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Pouzit GPS.

Title XERO Laser Location Settings

Identifier GUID-D44E8F72-8661-4D13-9872-0EAOCDAF5879

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Renamed the topic to match the device strings. Updated settings and setting names.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50

Author mall

Nastaveni polohy laseru Xero

Aby bylo mozné nastavit polohu lasery, je nutné sparovat hodinky s kompatibilnim zafizenim Xero (Parovani

bezdratovych snimacd, strana 159).

Podrzte tlagitko == a vyberte moZnost Snimace a prislus. > Polohy XERO > Umisténi laseru.

Béhem aktivity: Umoznuje zobrazit informace o poloze laseru na kompatibilnim, sparovaném zarizeni Xero
béhem aktivity.

Rezim sdileni: UmozZnuje vdm verejné sdilet informace o poloze laseru a soukromé je vysilat.
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Title System Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-1500E73F-F386-49AF-A542-25D4B1655A08
Language CS-Cz

Description

Version 14.1.1

Revision 2

Changes Branched for 745: Added Settings menu and wifi. This topic has a spacing issue in the PT-BR.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:52:55

Author mcdanielm

Nastaveni systému

Pfidrzte ikonu ==a vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na zafizeni.

Cas: Slouzi ke zméné nastaveni &asu (Nastaveni asu, strana 188).

Podsviceni: Slouzi ke zméné nastaveni podsviceni (Zména nastaveni podsviceni, strana 189).

Zvuky: Slouzi k nastaveni zvuk( zafizeni, jako jsou tony tlacitek, alarmy a vibrace.

Nerusit: Zapnuti nebo vypnuti rezimu Nerusit. M(zete si aktivovat moznost Doba spanku. Zafizeni pak bude
béhem vasi pravidelné doby spanku automaticky prechazet do rezimu Nerusit. Béznou dobu spanku si
muZete nastavit ve svém Gétu Garmin Connect.

Zkratky: Umoznuje pridélovat zkratky tlacitkiim zafizeni (Prizpisobeni zkratek, strana 189).

Automaticky zamek: Tla¢itka mliZete automaticky uzamknout a zabranit tak jejich neimysinému stisknuti.
Pomoci moZnosti Béhem aktivity si mizete nastavit zamykani tlacitek b&€hem mérenych aktivit. Pomoci
moznosti Ne béhem aktivity si mizZete nastavit zamykdni tlacitek v dobé, kdy nezaznamenavate mérenou

aktivitu.

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych v zafizeni (Zména mérnych jednotek, strana 190).

Format: Slouzi k nastaveni predvoleb zobrazeni jako napfiklad preference volby tempa a rychlosti b&€hem aktivit,
zacatku tydne, formatu geografické polohy a data.

Nahravani dat: Umoznuije nastavit zplsob, jakym zafizeni zaznamenava data aktivity. MoZnost nahravani
Inteligentni (vychozi) umoznuje nahrévani delsich aktivit. MoZnost nahravani Kazdou sekundu poskytuje
detailnéjsi zaznamy aktivit, je ale mozné, ze nezaznamena celou aktivitu, pokud trva delsi dobu.

Rezim USB: Pri pfipojeni k pocitaci nastavi rezim pfenosu MTP (media transfer protocol) nebo rezim Garmin.

Vynulovat: Umoznuje vynulovani uzivatelskych dat a nastaveni (Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni,
strana 211).

Aktualiz. softwaru: Umoznuje instalaci stazenych softwarovych aktualizaci pomoci aplikace Garmin Express.
MuZete si aktivovat moznost Automaticka aktualizace. Zafizeni pak bude stahovat nejnové;jsi aktualizace
softwaru, kdykoli bude k dispozici pfipojeni Wi-Fi.

Informace: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru, licenci a o pfedpisech.
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Title Time Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6895B03A-4D1B-47CC-BOAB-9330A8A031E1

Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:18:50

Author gerson

Nastaveni Casu

Podrzte tlacitko E a vyberte moznost Systém > Cas.

Format casu: SlouZzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy, 24hodinovy nebo vojensky format.

Nastavit ¢as: Slouzi k nastaveni casové zony zarizeni. Moznost Automaticky nastavi Casovou zénu automaticky
podle vasi pozice GPS.

Cas: Tato polozka umozfiuje nastavit &as, pokud je nastavena na moznost Manualné.

Alarmy: M(zete si nastavit upozornéni kazdou hodinu nebo upozornéni, které zazni urcity pocet minut nebo
hodin pred ¢asem vychodu nebo zédpadu slunce (Nastaveni ¢asovych upozornéni, strana 188).

Synchronizovat s GPS: Pokud ménite ¢asovou zonu nebo pfi pfechazite na letni ¢i zimni ¢as, miZzete ¢as s GPS
synchronizovat rucné (Synchronizace ¢asu s GPS, strana 194).

Title Setting Time Alerts

Identifier GUID-E3FEFEA4-EDF3-4257-8D38-DF3C15AEEB8F
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SV

Status Released

Last Modified 01/06/2022 07:42:01

Author pullins

Nastaveni ¢éasovych upozornéni
1 Podrite tlagitko ==
2 Vyberte moznost Systém > Cas > Alarmy.

3 Vyberte moznost:
* Chcete-li nastavit upozorneni, které zazni urcity pocet minut nebo hodin pred casem zapadu slunce,
vyberte moznost Do zdpadu slunce > Stav > Zapnuto, vyberte polozku Cas a zadejte Cas.
» Chcete-li nastavit upozornéni, které zazni urcity poCet minut nebo hodin pred ¢asem vychodu slunce,
vyberte moznost Do vychodu slunce > Stav > Zapnuto, vyberte polozku Cas a zadejte Cas.
+ Chcete-li nastavit upozornéni, které zazni kazdou hodinu, vyberte moznost Kaz. hod. > Zapnuto.
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Title Changing the Screen Settings

Identifier GUID-C9A5E731-8826-4AD0-8087-F6E2EAC625D6
Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated step 1.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:47:56

Author mcdanielm

Zména nastaveni podsviceni
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Podsviceni.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Béhem aktivity.

Vyberte moznost Ne béhem aktivity.

4 Vyberte moznost:

Vyberte moznost Tla€itka a zapnéte podsviceni pro stisk tlacitek.

Vyberte moznost Alarmy a zapnéte podsviceni pro upozornéni.

Vyberte moznost Gesto a zapnéte podsviceni zvednutim a otoCenim ruky, kdyz se chcete podivat na
zapésti.

Vyberte moznost Odpocet pro nastaveni doby, po jejimz uplynuti se podsviceni vypne.

Vyberte moznost Jas a nastavte Uroven jasu podsviceni.

Title Customizing the Hot Keys (fenix 6)

Identifier GUID-9122383D-6612-460E-BFD0-D2A43BAA979C
Language CS-Cz

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:47:56

Author mcdanielm

Pfizplsobeni zkratek
Muzete si upravit funkci podrzeni rGznych tlacitek nebo kombinaci tlacitek.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Vy
3 Vy
4 Vy

berte moznost Nastaveni > Systém > Zkratky.
berte tlacitko nebo kombinaci tlacitek, kterou chcete upravit.
berte funkci.

Prizplsobeni zafizeni

189



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Changing the Units of Measure
GUID-4E76487B-6F62-415D-9419-C7E4292F5BC6
Cs-Cz

1.1.2
2

Updating first sentence to make generic-more options added.

Released
08/02/2022 08:55:47
mcdanielm

Zména mérnych jednotek

Jednotky méreni zobrazené na zafizeni si mizete pfizplsobit.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

2 Vyberte tlacitko Nastaveni > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Clocks
GUID-78FE6EF5-ADA1-4B21-9861-40107E30886E
Cs-Cz

2

2

New Clocks menu for MARQ, fenix 6
Released

22/03/2019 09:38:04

gerson

Hodiny
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Setting an Alarm (FR 645)
GUID-7D479786-D3AE-4F4B-AF46-35C245A56146
CS-Cz

2

2

JIRA. SW changed from 10 alarms to 8. IAs decided to say "multiple” instead of giving a specific
amount.

Released

01/06/2022 14:16:18

wiederan

Nastaveni budiku

Je mozné nastavit vice alarmd. Kazdy alarm Ize nastavit tak, aby zaznél jednou nebo se pravidelné opakoval.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =
2 Vyberte moznost Budik > Novy alarm.
3 Vyberte moznost Cas a zadejte ¢as alarmu.
4 Vyberte moznost Opakovat a zvolte, kdy se ma alarm opakovat.

5 Vyberte moznost Zvuky a zvolte typ oznameni (volitelné).

6 Pokud chcete, aby se spolu s alarmem zapinalo podsviceni, vyberte moznost Podsviceni > Zapnuto.
7 Vyberte volbu Oznaéeni a vyberte popis alarmu (volitelné).

Title Editing an Alarm

Identifier GUID-412E825B-A906-4506-B7FA-8DDADA16DA88

Language CS-Cz

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating step 2 to match correct menu path. Probably could have been a version.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:24:23

Author mcdanielm

Odstranéni budiku

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Vyberte moznost Budik.

3 Vyberte alarm.

4 Vyberte moznost Odstranit.
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Title Starting the Countdown Timer

Identifier GUID-66D3F9A1-146A-4629-9681-50DC494987D7

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes 945 has Options not three dots. Use the option_menu variable.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Spusténi odpocitavace casu
1 Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko LIGHT.
2 Vyberte moznost Stopky.
POZNAMKA: Polozku moznéa budete muset pfidat do menu ovladacich prvka.
3 Zadejte Cas.
4 V pripadé potreby vyberte moznost:
« Pokud chcete ulozit odpocitavani, vyberte moznost Mozn. > Ulozit Casovac.

+ Pokud chcete po vyprseni limitu ¢asovac¢ automaticky znovu spustit, vyberte moznost Mozn. >
Restartovat > Zapnuto.

+ Vyberte moznost Mozn. > Zvuky a zvolte typ oznameni.
5 Stisknéte tlacitko START.
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Title Using the Stopwatch

Identifier GUID-71260F59-0D23-4FDA-848E-4AB11E7D63E9
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes No english change. Versioned to fix HE.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author pullins

Pouziti stopek

1 Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko LIGHT.
2 Vyberte moznost Stopky.
POZNAMKA: Polozku moznéa budete muset pfidat do menu ovladacich prvkd.
3 Stisknutim tlacitka START spustite stopky.
4 Stisknutim tlacitka LAP znovu spustite stopky okruhu (D

0KR.2 ():34
OKR.1 ():2037

Celkovy ¢as stopek @) stéle bézi.
5 Stisknutim tlacCitka START oboje stopky zastavite.
6 Vyberte moznost OPTIONS.
7 Zaznamenany ¢as mizZzete ulozit do své historie jako aktivitu.
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Title Syncing the Time with GPS

Identifier GUID-2DF56F4C-E585-4C07-9BB5-BOB585FFCF89

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from fenix. Starting with the FR645, the clock menu has been removed from settings for running
watches.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author semrau

Synchronizace ¢asu s GPS

Pri kazdém zapnuti zarizeni a vyhledani druzic zafizeni automaticky detekuje c¢asovou zonu a aktualni denni
dobu. Pokud ménite ¢asové pasmo nebo prechdzite na letni ¢i zimni ¢as, mlzete ¢as s GPS synchronizovat
rucneé.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Cas > Synchronizovat s GPS.

3 Vyckejte, az zafizeni vyhleda druZice (Vyhledani satelitnich signald, strana 210).

Title Setting the Time Manually

Identifier GUID-F3030837-F57E-4352-BBD4-79898C873883
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Condition Settings menu.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author mcdanielm

Ruéni nastaveni ¢asu

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko E

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Cas > Nastavit €as > Manualné.
3 Vyberte moznost Cas a zadejte aktudlni ¢as.

Title VIRB Remote (Generic)

Identifier GUID-9145B9DA-70E7-42BE-A2E5-67228DEC6BC4

Language CS-Cz

Description Concept that describes the VIRB Remote feature generically so that it works for all markets.
Version 4

Revision 2

Changes Removed the second sentence. There are no longer any VIRB models for sale on the website.
Status Released

Last Modified 19/05/2021 09:06:09

Author cozmyer

Dalkové ovladani VIRB

Funkce dalkového ovladani VIRB vam umozni ovladat ak¢éni kameru VIRB pomoci vaseho zafizeni.
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Title Controlling a VIRB Action Camera

Identifier GUID-16BCA98D-D9AF-496C-B003-F21DED75D4E3

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Ovladani akéni kamery VIRB
Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery
VIRB. Dalsi informace najdete v Ndvodu k obsluze k pristrojum rady VIRB.

1 Zapnéte kameru VIRB.
2 Sparujte kameru VIRB s hodinkami Forerunner (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).
Doplnék VIRB bude automaticky pfidan do seznamu.
3 Na obrazovce hodinek si pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte doplnék VIRB.
4 V pripadé potieby pockejte, az se hodinky pripoji ke kamere.
5 Vyberte moznost:
Chcete-li nahravat video, vyberte moznost Spustit zaznam.
Na obrazovce zafizeni Forerunner se objevi pocitadlo videa.
Chcete-li poridit snimek pfi nahravani videa, stisknéte tlacitko DOWN.
« Chcete-li ukoncit nahravani videa, stisknéte tlacitko STOP.
Chcete-li poridit snimek, vyberte moznost Poridit fotografii.
+ Chcete-li pofidit nékolik fotografii v rezimu sekvenéniho snimani, zvolte moznost Provést sekvenéni
snimani.
Chcete-li kameru prepnout do rezimu spanku, zvolte moznost Uspat kameru.
+ Chcete-li kameru z rezimu spanku probudit, zvolte moznost Probudit kameru.
Chcete-li zménit nastaveni videa a snimk(, vyberte moznost Nastaveni.
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Title Controlling a VIRB Action Camera During an Activity

Identifier GUID-8F112A68-B0C3-4C1D-BD7D-93647AEB1658

Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 01/10/2019 10:27:33

Author gerson

Ovladani akéni kamery VIRB béhem aktivity

Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery
VIRB. Dalsi informace najdete v Ndvodu k obsluze k pristrojum rfady VIRB.

1 Zapnéte kameru VIRB.
2 Sparujte kameru VIRB s hodinkami Forerunner (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 159).
Kdyz je kamera sparovana, mezi aktivity je automaticky pfidana datova obrazovka VIRB.
3 Béhem aktivity si mizete datovou obrazovku VIRB zobrazit pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
4 V pripadé potieby pockejte, az se hodinky pripoji ke kamere.
5 Vyberte moznost E
6 Vyberte moznost Dalkové ovladani zafizeni VIRB.
7 Vyberte moznost:
+ Chcete-li kameru ovladat pomoci Casovace aktivity, vyberte moznost Nastaveni > Rezim zaznamu > Sp./
zas.st..
POZNAMKA: Nahravéni videa automaticky zaéne a skongi pfi spusténi a ukoncéeni aktivity.
+ Chcete-li kameru ovladat pomoci polozek z menu, vyberte moznost Nastaveni > Rezim zaznamu >
Manualné.
+ Chcete-li rucné nahravat video, vyberte moznost Spustit zaznam.
Na obrazovce zafizeni Forerunner se objevi pocitadlo videa.
+ Chcete-li pofidit snimek pfi nahravani videa, stisknéte tlacitko DOWN.
+ Chcete-li ukoncit nahravani videa rucné, stisknéte tlacitko STOP.
+ Chcete-li poridit nékolik fotografii v rezimu sekvenéniho snimani, zvolte moznost Provést sekvenéni
snimani.
+ Chcete-li kameru prepnout do rezimu spanku, zvolte moznost Uspat kameru.
+ Chcete-li kameru z rezimu spanku probudit, zvolte moznost Probudit kameru.
Title Device Information
Identifier GUID-7110A8C1-3A0B-422E-AC12-3E68A 1837033
Language CS-Cz
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 31/03/2014 09:51:30
Author wiederan
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Device Information - e-label
GUID-E131EDC8-BB20-4F2B-AF7B-E6EC45B107EQ
Cs-Cz

7

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Moved back under System menu.

Released

22/03/2019 09:38:04

gerson

Zobrazeni informaci o zarizeni

Muzete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni ¢islo pfistroje, informace o predpisech,
verze softwaru a licenéni dohoda.

1 Vyberte mozZnost E

2 Vyberte moznost Systém > Informace.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Regulatory and Compliance Information
GUID-E9341B2A-C519-47C1-849F-8CC7876C4E6D
Ccs-Ccz

3.1.1.1.1

2

Fixing punctuation in step 1.
Released

16/09/2020 14:22:32
mcdanielm

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé&. Elektronicky $titek mGze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni ¢isla poskytnutd ufadem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licenc¢ni
informace a udaje o produktu.

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko E
2 Vyberte mozZnost Nastaveni > Systém > Informace.
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Title Charging the Watch (universal charger)

Identifier GUID-7F71C5D0-26C1-40E3-AD73-D233BEAC659A
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changed computer to USB charging port.

Status Released

Last Modified 07/02/2022 15:28:27

Author cozmyer

Nabijeni zarizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMENI
Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak
korozi. PreCtéte si pokyny tykajici se Cisténi (Péce o zarizeni, strana 202).

1 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do nabijeciho portu v zafizeni.

2 Zapojte velky konektor kabelu USB do nabijeciho portu USB.
3 Zafizeni zcela nabijte.
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Title Tips for Charging the Device

Identifier GUID-ECB408F0-C5CE-4CB4-9B35-97F383D92029

Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Versioned for devices that primarily show battery level as a percentage when charging.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author semrau

Tipy ohledné nabijeni
1 Pripojte nabijecku k zafizeni pomoci kabelu USB (Nabijeni zarizeni, strana 198).

Kabel USB mUzZete zapojit do napajeciho sitového adaptéru schvaleného spolecnosti Garmin nebo do portu

USB pocitace. Nabijeni zcela vybité baterie trva maximalné dvé hodiny.
2 Kdyz uroven nabiti dosahne 100 %, odpojte nabijecku od zarizeni.

Title Specifications - heading only

Identifier GUID-CC74BB90-1C6A-42CB-A654-E97AFF5D44C2
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, FR, IT, DE, ES, PT, PT-BR, NO, SV

Status Released

Last Modified 10/04/2015 12:45:22

Author semrau

Technické udaje
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Title Specifications_945M_OM

Identifier GUID-77D2A1BE-23F2-4363-B090-D1166B5F047C
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix footnote wcag

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50

Author wiederan

Technické udaje zarizeni Forerunner

Typ baterie

Vydrz baterie, rezim hodinek

Vydrz baterie, rezim hodinek s hudbou
Vydrz baterie, rezim aktivity
Vydrz baterie, rezim aktivity s hudbou

Vydrz baterie, rezim UltraTrac, bez
prehravani hudby

Ulozisté médii

Stupen vodotésnosti
Rozsah provoznich teplot
Rozsah nabijeci teploty

Bezdratova frekvence

Dobijeci vestavéna lithiova baterie

AZ 2 tydny se sledovanim aktivit, oznamenimi smartphonu a mérenim
srdecniho tepu na zapésti

Az 14 hodin se sledovanim aktivit, oznamenimi smartphonu, mérenim
srdecniho tepu na zapésti a prehravanim hudby

AZ 36 hodin v rezimu GPS s méfenim srdecniho tepu na zapésti

AZ 10 hodin v rezimu GPS s mérenim srdecniho tepu na zapésti
a prehravanim hudby

Az 60 hodin
AZ 50 hodin s méfenim srdecniho tepu na zapésti

AZ 1000 skladeb

Plavani, 5 ATM'
-20az45°C (-4 az 113 °F)
0az45°C(32az113°F)

Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi +9 dBm

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Title Specifications - HRM Pro

Identifier GUID-FEADC7AC-856E-410C-ACB5-AFE4CC5230A6
Language CS-Cz

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fix title for bundles or Forerunner pubs

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:11:27

Author wiederan

Technické udaje zarizeni HRM-Pro

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032 (3 V)
Vydrz baterii AZ 1 rok pfi 1 hodiné denné

Odolnost proti vodé 5ATM!

Rozsah provoznich teplot -10az 50 °C (14 az 122 °F)
Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi jmenovité hodnoté 8 dBm
Title HRM-Swim and HRM-Tri Specifications (OM)

Identifier GUID-43DD043C-EF85-4746-B0C4-8E0A8915903D

Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixing footnote for accessibility

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:44:50

Author mcdanielm

Specifikace zafizeni HRM-Swim a HRM-Tri

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032 (3 V)

Zivotnost baterie zafizeni HRM-Swim AZ 18 mésicl (pfiblizné 3 hodiny tydné)

Zivotnost baterie zafizeni HRM-Tri Az 10 mésict tréninku triatlonu (pfiblizné 1 hodina denné)
Rozsah provoznich teplot -10az 50 °C (14 az 122 °F)

Bezdratova frekvence/protokol Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi +1 dBm

Stupen vodotésnosti Plavani, 5 ATM?

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Informace o zafizeni 201


http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

Title Device Care - watch

Identifier GUID-B9A459F4-A65C-4E04-ACFO-14E2593F491B
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added condition for leather bands

Status Released

Last Modified 01/06/2017 13:29:29

Author cozmyer

Péce o zarizeni

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachézeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nemackejte klavesy pod vodou.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu
nebo jinych nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dlikladné ¢istou vodou. Delsi plisobeni téchto latek

mize zpUsobit poskozeni pouzdra.
Neskladujte zafizeni na mistech, kterd jsou vystavena zvy$enému plsobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Title Cleaning the Watch

Identifier GUID-36E172FA-C2ED-4EBC-A57D-7C0963ABA3C6
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins

Cisténi hodinek

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte.
1 Otfete hodinky pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.
2 Otfete zafizeni do sucha.
Po vycisténi nechejte hodinky zcela uschnout.
TIP: Dalsi informace naleznete na adrese www.garmin.com/fitandcare.
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Title Replacing the Heart Rate Monitor Battery (HRM-Pro Plus)
Identifier GUID-D3127CF4-417D-4186-8082-9B4C7A006807
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:17

Author gerson

Vymeéna baterie snimace srdecniho tepu

1 Sejméte objimku z modulu snimace srdecniho tepu @.

2 Pomoci malého kfizového Sroubovaku (00) vysroubujte Ctyfi Sroubky na predni strané modulu.
3 Vyjméte kryt a baterii.

4 Pockejte 30 sekund.

5 Pod plastové tchyty @) vlozte novou baterii kladnou stranou vzhtru.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.
Tésnéni musi stale obepinat vnéjsi stranu vyvySeného plastového krouzku.

6 Vratte zpét predni kryt a zasroubujte Ctyri Sroubky.

Dbejte na spravnou orientaci predniho krytu. Sroubky ® musi odpovidat spravnym otvordim na prednim
krytu.

POZNAMKA: P¥ili§ neutahuijte.
7 Nasadte zpét objimku.
Po vyméné baterie snimace srdec¢niho tepu ji miiZete znovu sparovat se zafizenim.
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Title Changing the Bands

Identifier GUID-85A18B7C-AB99-4F9E-A034-02D988CB0OD53
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:55:45

Author wiederan

Vyména pasku
Pasky je mozné nahradit novymi pasky Forerunner nebo kompatibilnimi pasky QuickFit®.
1 Uvolnéte osi¢ky pomoci dvou Sroubovak.

2 Vyjméte osicky.

3 Vyberte moznost:
+ Pro instalaci pask( Forerunner vyrovnejte nové pasky a pomoci dvou Sroubovak( osicky vratte zpét.
- Pro instalaci QuickFit pasku vratte osiCky zpét a pfitlacte nové pasky na své misto.
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POZNAMKA: Zkontrolujte, zda je pasek Fadné pfipevnén. Zapadka by méla zapadnout kolem osicky

hodinek.
Title Troubleshooting
Identifier GUID-3DAE3305-3896-4A74-911B-6D30C789AE72
Language CS-Cz
Description
Version 1
Revision 3
Changes
Status Released
Last Modified 22/04/2017 23:05:12
Author wiederan

Odstranéni problémt

Odstranéni problém
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Title Product Updates (formerly Support and Updates)
Identifier GUID-3CCB0850-544E-4983-8D61-3CEB91253BCA
Language CS-Cz

Description

Version 16

Revision 2

Changes Fixing Wi-Fi conditions.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:26:17

Author cozmyer

Aktualizace produktt

Pri pfipojeni prostrednictvim Bluetooth nebo Wi-Fi zafizeni automaticky kontroluje dostupnost novych
aktualizaci. Dostupné aktualizace mizete zkontrolovat také ru¢né v nastaveni systému (Nastaveni systému,
strana 187). Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express (www.garmin.com/express). V telefonu si
nainstalujte aplikaci Garmin Connect.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin:

Aktualizace softwaru

Aktualizace mapy

Aktualizace hrist

Odeslani dat do sluzby Garmin Connect
Registrace produktu

Title Setting Up Garmin Express

Identifier GUID-BA3F5076-83F5-4864-90D2-9CAE4443D2EB

Language CS-Cz

Description

Version 12

Revision 2

Changes Changed the URL to a non-trans variable to prevent translation issues going forward.
Status Released

Last Modified 01/09/2016 08:21:43

Author mall

Nastaveni Garmin Express

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu www.garmin.com/express.
3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.
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Title Getting More Information

Identifier GUID-E4202D66-B73A-472E-8EB1-0718BCD443F3
Language CS-Cz

Description

Version 8

Revision 2

Changes removed intosports and learning center (just redirects to support.com)
Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:37:20

Author wiederan

Dalsi informace

+ Na strance support.garmin.com najdete dalsi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfislusenstvi a ndhradnich dilech.

+ Prejdéte na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto zafizeni neni zdravotnicky pfistroj. Funkce pulzniho oxymetru neni dostupna ve vSech zemich.

Title Activity Tracking (disclaimer)

Identifier GUID-E9C886FD-5FFC-46A4-ACAD-1874786C44AF

Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes Activity tracking accuracy disclaimer requested by legal. Used in place of title only topic.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:02:46

Author gerson

Sledovani aktivity
Podrobnéjsi informace o presnosti sledovani aktivit naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Title My daily step count does not appear

Identifier GUID-7353AAAB-13AA-4BCB-9105-9214FF8E08D7
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:01:25

Author gerson

Nezobrazuje se mtj pocet krokti za den
Pocet krok(l za den se vzdy o pulnoci vynuluje.

Pokud se misto poctu krokl zobrazuji ¢arky, umoznéte zafizeni pfijmout satelitni signal a automaticky
nastavit Cas.
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Title My step count does not seem accurate

Identifier GUID-CDDD370D-57F3-4D56-9405-9E508FA82EQE
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author gerson

Zaznamenany pocet kroki je nepresny

Pokud se vam zd4, ze zaznamenany pocet krokl neodpovida skutec¢nosti, vyzkousejte nasleduijici tipy.

+ Noste zafizeni na ruce, ktera neni dominantni.

+ Pokud tlacite kocarek nebo sekacku, zafizeni dejte do kapsy.

+ Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte zafizeni do kapsy,
POZNAMKA: Zafizeni mlize nékteré opakujici se ¢innosti (napfiklad myti nadobi, skladani pradla nebo
tleskani) interpretovat jako kroky.

Title The step counts on my device and Garmin Connect don't match
Identifier GUID-80BD4008-0352-4305-B5B4-1DD5D83FD2C2

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarified GC on computer is Garmin Express per FQC-JIRA
Status Released

Last Modified 19/08/2021 10:10:48

Author mcdanielm

Pocet krokti v zafizeni neodpovida poc¢tu kroka v iétu Garmin Connect
Pocet krok(l v i¢tu Garmin Connect se upravuje pfi synchronizaci zafizeni.
1 Vyberte moznost:
+Synchronizujte svij pocet krok( s aplikaci Garmin Express (PouZivani aplikace Garmin Connect v pocitaci,
strana 142).
+ Synchronizujte svij pocet krokd s aplikaci Garmin Connect (Manudini synchronizace dat s aplikaci Garmin
Connect, strana 115).
2 Vyckejte na dokonceni synchronizace.
Synchronizace mUze trvat nékolik minut.

POZNAMKA: Obnovenim aplikace Garmin Connect nebo aplikace Garmin Express nedojde k synchronizaci
dat ani k aktualizaci poctu krokd.
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Title The floors climbed amount does not seem accurate
Identifier GUID-C6DD81FF-7367-484F-B117-0878495C4237
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed canned air sentence.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:02:15

Author cozmyer

Pocet vystoupanych pater neodpovida skutecnosti

Zafizeni pouziva pfi méreni zmény nadmorské vysky pfi stoupani vnitfni barometr. Na jedno vystoupané patro

jsou pocitany 3 metry (10 stop).

+ Malé otvory barometru se nachazeji na zadni strané zafizeni v blizkosti nabijecich kontakt(. VycCistéte oblast
v okoli nabijecich kontaktu.
Pokud jsou otvory barometru zablokovany, nemusi barometr fungovat spravné. Zarizeni také mizete
oplachnout vodou.
Po vycCisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

+ Pri stoupani se nedrzte zabradli a nepfeskakujte schody.

+ Ve vétrném prostredi zakryjte zafizeni rukdvem nebo bundou, protoze silné poryvy vétru mohou zpUsobit
chybna méreni.

Title My intensity minutes are flashing

Identifier GUID-A91B5493-351E-449A-9E62-4F750F082D6B
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to comply with IM 2.0

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:23

Author mcdanielm

Minuty intenzivni aktivity blikaji
Kdyz trénujete na dostatecné intenzivni Urovni, aby se tato aktivita zaznamenavala do stanoveného cile poctu
minut, minuty intenzivni aktivity blikaji.
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Title Acquiring Satellite Signals

Identifier GUID-475E6349-9762-452A-B5B0-43AD12F8F68A
Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding in xref to "What is GPS" page on garmin.com
Status Released

Last Modified 09/04/2018 11:36:36

Author mcdanielm

Vyhledani satelitnich signall

Zafizeni bude moZné potfebovat k vyhledani satelitnich signald nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu

a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: DalSi informace o systému GPS naleznete na strance www.garmin.com/aboutGPS.

1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.
Predni ¢ast zafizeni by méla smérovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyhleddni druzicovych signdl{i maze trvat 30 - 60 sekund.

Title Improving GPS Satellite Reception

Identifier GUID-8F933BDD-AE3F-447F-9A06-64C4A3257DA5
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 18/03/2021 07:22:11

Author mcdanielm

Zlep$eni prijmu sateliti GPS
+ Pravidelné synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect:

- PFipojte zafizeni k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express.

> Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect prostrednictvim smartphonu s technologii Bluetooth.

o PFipojte zafizeni k u¢tu Garmin Connect prostrednictvim bezdratové sité Wi-Fi.

Kdyz je zafizeni pripojeno k uctu Garmin Connect, stahne si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu

usnadni vyhledavani satelitnich signal(.

+ Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

+ St(jte v klidu po dobu nékolika minut.

210

Odstranéni problém


https://www.garmin.com/aboutGPS

Title Resetting the Device

Identifier GUID-FE7137DB-B929-4BD6-B76F-EC5E27AD50B3
Language CS-Cz

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG.

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins

Restartovani hodinek
Pokud hodinky pfestanou reagovat, bude zfejmé nutné je restartovat.
POZNAMKA: Restartovani hodinek mize vést k vymazani dat nebo nastaveni.
1 Pfidrzte tlacitko (D po dobu 15 sekund.

Hodinky se vypnou.
2 Podrzenim tlagitka (D na jednu sekundu hodinky zapnéte.

Title Restoring All Default Settings (music)

Identifier GUID-1D4D7BAD-1F1A-4EBC-9C74-8D75CCBBF950
Language CS-Cz

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change Versioned to fix DA.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author pullins

Obnoveni vychozich hodnot vS§ech nastaveni

Predtim nez obnovite vychozi hodnoty vSech nastaveni, méli byste synchronizovat zafizeni s aplikaci Garmin
Connect a nahrat do ni Udaje o aktivitach.

POZNAMKA: Tato operace odstrani informace zadané uZivatelem a historii aktivity. Mate-li nastavenu
penézenku Garmin Pay, obnovenim vychoziho nastaveni dojde k vymazani penézenky ze zafizeni.

VSechna nastaveni zafizeni Ize vratit na vychozi nastaveni vyrobce.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko =

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Vynulovat.

3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni zafizeni na vychozi nastaveni vyrobce, ale zachovat veskeré udaje
aktivit i ulozenou hudbu, vyberte moznost Obnovit vychozi nastaveni.

+ Chcete-li z historie smazat vSechny své aktivity, vyberte mozZnost Odstranit vSechny aktivity.
+ Chcete-li vynulovat vSechny celkové soucty vzdalenosti a ¢as(, vyberte moznost Vynulovat celkové
souhrny.

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni zafizeni na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré daje aktivit i

uloZzenou hudbu, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.
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Title Updating the Software Using the Garmin Connect App
Identifier GUID-E3B24D0D-4DF3-4D6D-9EA2-F2D88902FE03
Language CS-Cz

Description

Version 6

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author pullins

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Géet sluzby
Garmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim smartphonem (Spdrovani telefonu se zarizenim,
strana 111).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect (Manuaini synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect,
strana 115).

JestliZe je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vaseho

zarizeni.
Title Updating the Software Using Garmin Express - USB and WiFi
Identifier GUID-B53296DF-CC85-48A0-B348-EF495665DD46
Language CS-Cz
Description
Version 3
Revision 2
Changes Updated title. Tweaked Wi-Fi sentence.
Status Released
Last Modified 05/09/2017 12:45:26
Author cozmyer

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express
Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit GCet Garmin Connect a stdhnout aplikaci Garmin Express.
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
JestliZze je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odeSle na vase zafizeni.
2 Postupujte podle pokyni na obrazovce.
3 Béhem aktualizace neodpojujte zarizeni od pocitace.

POZNAMKA: Pokud jste jiz nastavili v zafizeni pfipojeni Wi-Fi, miiZze aplikace Garmin Connect automaticky
stahnout dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji pomoci sité Wi-Fi.
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Title My Device is in the Wrong Language

Identifier GUID-1E235A7F-84AE-4448-815A-B517BD35A5C6
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/04/2018 09:47:46

Author mcdanielm

Zarizeni pouziva nespravny jazyk

1 Pridrzte tlaGitko =,

2 Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.

3 Vyberte prvni polozku ze seznamu.

4 Pomoci tlaCitek UP a DOWN vyberte poZzadovany jazyk.

Title Is my smartphone compatible with my device?
Identifier GUID-63A0F2AB-282A-4EB7-80D2-5FF1B6283BB2
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:36:00

Author pullins

Je muj telefon kompatibilni s mymi hodinkami?
Hodinky Forerunner jsou kompatibilni s telefony, které pouzivaji technologii Bluetooth.

Informace o kompatibilité pro Bluetooth naleznete na webové strance www.garmin.com/ble.
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Title My phone will not connect to the device

Identifier GUID-4442F808-670B-4EF3-AC60-32666F173DFD

Language CS-Cz

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched for FR245.sw: why? There is a spacing issure in the ET-EE.
Status Released

Last Modified 09/01/2020 13:11:08

Author mcdanielm

Telefon se nepripojuje k zarizeni

Pokud se telefon nemuZe pripojit k zafizeni, zkuste nasleduijici:
+ Zkuste smartphone i zafizeni vypnout a znovu je zapnout.

+ Zapnéte na svém smartphonu technologii Bluetooth.

+ Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnoveéjsi verzi.

+ Pokud chcete zopakovat proces parovani, odeberte své zafizeni z aplikace Garmin Connect a v nastaveni
pfipojeni Bluetooth ve smartphonu.

+ Pokud jste si koupili novy smartphone, odeberte své zafizeni z aplikace Garmin Connect ve smartphonu, ktery
jiz nebudete pouzivat.

+ Umistéte smartphone do okruhu 10 m (33 stop) od zafizeni.

+ Na smartphonu spustte aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu == nebo *** a volbou moznosti Zafizeni
Garmin > Pridat zafizeni vstupte do rezimu parovani.

- Na zafizeni pidrzte tlagitko LIGHT, vybérem ikony &g zapnéte technologii Bluetooth a aktivujte rezim
parovani.
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Title Maximizing Battery Life (Forerunners)

Identifier GUID-FA52690B-3D79-4B08-9010-675124116CD9

Language CS-Cz

Description

Version 411

Revision 2

Changes Branch to delete the power manager bullet and xref. NA for 945M.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:18:20

Author wiederan

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit riznymi zpUsoby.

+ Vypnéte sledovani aktivity (Vypnuti sledovani aktivity, strana 63).

+ Snizte prodlevu podsviceni (Zména nastaveni podsviceni, strana 189).

+ Snizte jas podsviceni.

+ Nepouzivate-li pfipojené funkce, vypnéte bezdratovou technologii Bluetooth (Pripojené funkce Bluetooth,
strana 115).

+ Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych zafizeni Garmin (Pfenos dat srdec¢niho tepu do
zarizeni Garmin, strana 69).

+ Vypnéte méreni srdecniho tepu na zapésti (Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu, strana 70).
POZNAMKA: Mé&feni srdecniho tepu na zapésti se pouziva k uréeni délky intenzivni aktivity a poctu spélenych
kalorii.

+ Omezte oznameni telefonu, ktera se na zafizeni zobrazuji (Sprdva ozndmeni, strana 113).

+ Vypnéte méreni pulznim oxymetrem (Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu, strana 70).

+ Kdyz chcete prerusit aktivitu na del$i dobu, pouzijte funkci Obnovit pozdéji (Zastaven/ aktivity, strana 7).

+ Vyberte interval zdznamu Inteligentni (Nastaveni systému, strana 187).

* Pro aktivitu pouzijte rezim UltraTrac GPS (UltraTrac, strana 179).

+ Pouzijte vzhled hodinek , ktery se neaktualizuje kazdou sekundu.

Miizete napfiklad pouZit displej hodinek bez vtefinové rucicky (Uprava vzhledu hodinek, strana 182).

Title The temperature reading is not accurate
Identifier GUID-6E06604B-869D-4F27-9BD0-4916C177E215
Language CS-Cz

Description Troubleshooting topic

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:49:06

Author petersen;j

Odecet teploty neni presny

Vase télesna teplota ovliviuje odecet teploty provadény internim snimacem teploty. Chcete-li ziskat nejpresnéjsi
hodnotu teploty, je nutné sejmout hodinky ze zapésti a pockat 20 az 30 minut.

Béhem nosSeni hodinek Ize také ke zobrazeni pfesné hodnoty okolni teploty pouzit volitelny tempe externi
snimac teploty.
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Title How can | manually pair a sensor?

Identifier GUID-D997CB73-8A16-4F07-B2B7-931BFF727753
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes new troubleshooting format, not new content.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:14:12

Author wiederan

Lze sparovat snimace ANT+ rucné?

V nastaveni zafizeni miZete sparovat snimace ANT+ ru¢né. Pfi prvnim pfipojeni snimace k zafizeni
prostfednictvim bezdratové technologie ANT+ musite zafizeni a snimac sparovat. Po sparovani se zafizeni
k aktivnimu snimaci v dosahu pripoji automaticky, jakmile zahajite aktivitu.

1 Beéhem parovani zachovejte vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich snimact ANT+.
2 Jestlize parujete snimac srdecniho tepu, nasadte si jej.
Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima udaje jen tehdy, kdyZ je nasazeny.
3 Podrite =.
4 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislus. > Nova polozka.
5 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Vyhledat vse.
+ Vyberte typ snimace.

Kdyz je snimac sparovan s vasim zafizenim, zobrazi se zpradva. Data snimacCe se zobrazi ve smyCce stranky
s Udaji nebo ve vlastnim datovém poli.

Title Can | use my Bluetooth sensor with my watch?
Identifier GUID-980C5644-98EF-45D4-AAB2-899072CE4010
Language CS-Cz

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL

Status Translated

Last Modified 17/06/2022 09:22:25

Author pullins

Mohu se svymi hodinkami pouzivat snima¢ Bluetooth?
Hodinky jsou kompatibilni s nékterymi snimaci Bluetooth. Pfi prvnim pfipojeni snimace k hodinkam Garmin
musite hodinky a snimac sparovat. Po sparovani se hodinky k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji automaticky,
jakmile zahajite aktivitu.
1 Podrte tlagitko =.
2 Vyberte moznost Snimace a prislus. > Nova polozka.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vyberte moznost Vyhledat vse.
* Vyberte typ snimace.
MizZete si pfizplsobit volitelnd datova pole (Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 169).
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My music cuts out or my headphones do not stay connected
GUID-63329127-83D6-4D53-BC4E-88D1968B8A3F
Cs-Cz

2

2

Request from SMEs to be more explicit about switching to the other wrist.
Released

18/01/2022 12:02:15

cozmyer

Hudba se vypina nebo se prerusuje spojeni se sluchatky

Pokud zafizeni Forerunner propojite se sluchatky prostrednictvim technologie Bluetooth, signal je nejsilngjsi,
kdyz mezi zafizenim a anténou sluchatek neni zadna prekazka.

+ Pokud signdl musi prochazet vasim télem, miZze dochazet ke ztraté signalu nebo spojeni se sluchatky.
+ Doporucujeme nosit sluchatka tak, aby byla anténa na stejné strané téla jako zafizeni Forerunner.
« Vzhledem k tomu, Ze modely sluchatek jsou riizné, mlzete zkusit nosit hodinky na druhé ruce.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Appendix (title only Shared)
GUID-ETA8D420-7F46-470B-B85D-0429910CA109
Cs-Cz

2

2

No English change. Version to fix RO.
Released

06/12/2019 14:41:52

pullins
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Title Data Fields

Identifier GUID-5176B6E4-F272-4437-BDA7-85B31231CB3E
Language CS-Cz

Description

Version 10.1.2

Revision 2

Changes Add XC Ski and note only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:32:37

Author wiederan

Datova pole

POZNAMKA: Né&ktera datova pole nejsou u nékterych aktivit dostupna. Néktera datova pole vyZzaduji pro
zobrazeni dat pfisluSenstvi ANT+ nebo Bluetooth.

%FTP: Aktualni vykon jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.

% rezervy srd. tepu pro okruh: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy
srdecni tep) pro aktualni okruh.

% rezervy srdecéniho tepu: Procento rezervy srdeé¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep).

%RST POSLEDNIHO OKRUHU: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy
srdecni tep) pro naposled dokonc¢eny okruh.

24hodinové maximum: Maximalni teplota zaznamenand béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace
teploty.

24hodinové minimum: Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace
teploty.

Aerobni Training Effect: Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni kondici.

Anaerobni Training Effect: Vliv aktualni aktivity na vasi anaerobni kondici.

Atmosféricky tlak: Aktualni kalibrovany okolni tlak.

Baterie Di2: Zbyvajici energie baterie snimace Di2.

Baterie prevodu: Stav baterie snimace polohy prevodu.

Cas intervalu: Cas zméfeny stopkami pro aktualni interval.

CAS K CiLI: 0dhadovany zbyvaijici ¢as k dosazeni cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Cas k pristimu bodu: Odhadovana doba potiebna k dosazeni dal$iho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

Cas okruhu vestoje: Cas straveny vestoje béhem $§lapani do pedali pfi aktualnim okruhu.
Cas okruhu vsedé: Cas straveny v sedle béhem $lapéni do pedald pfi aktudlnim okruhu.
Casovaé odpoéinku: Stopky aktuélni pfestavky (plavani v bazénu).

CAS PLAVANI: Cas plavani pro aktualni aktivitu (nezahrnuje dobu odpoginku).

Cas pohybu: Celkovy &as pohybu pro aktualni aktivitu.

Cas posledniho okruhu: Cas zméfeny stopkami pro posledni dokonéeny okruh.

Cas sady: Cas straveny v aktudlni cviebni sadé béhem aktivity silového tréninku.

Cas vestoje: Cas straveny vestoje béhem $lapani do pedal(i pfi aktuaIni aktivité.

Cas vsedé: Cas straveny v sedle b&hem $lapani do pedall pfi aktualni aktivité.

Cas v zéné: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo vykonu.

Celkové napred/pozadu: Béh. Celkovy ¢as pred nebo za cilovym tempem

Celkovy €as Multisport: Celkovy ¢as multisportovni aktivity véetné pfechod mezi jednotlivymi sporty.
Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.
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Celkovy ukazatel vystupu/sestupu: Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu a sestupu béhem aktivity nebo od
posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Cilové tempo dalSiho tuseku: Béh. Cilové tempo pro dalsi usek.

Cilové tempo tseku: Béh. Cilové tempo pro aktudlni Usek.

Cilovy trasovy bod: Posledni bod na trase k cili. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.
Dalsi trasovy bod: DalSi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Délka kroku: Délka kroku od jednoho doslapnuti ke druhému v metrech.

Délka kroku okruhu: Primérna délka kroku pro aktualni okruh.

Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujetd vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Délka zabéru okruhu: Plavani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktudlniho okruhu.

Délka zabéru okruhu: Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktualniho
okruhu.

Délka zabéru PO: Plavani. Primérna vzdélenost uplavand za jeden zabér béhem posledniho dokonc¢eného
okruhu.

Délka zabéru PO: Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho
dokonceného okruhu.

Délky: Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualni aktivity.
Délky intervalu: PoCet délek bazénu dokoncéenych béhem aktudlniho intervalu.

Doba kontaktu se zemi: Doba, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého kroku na zemi, mérena v milisekundach.
Béhem chlze neni doba kontaktu se zemi pocitana.

Doba kontaktu se zemi/okruh: Primérna hodnota doby kontaktu se zemi pro aktudlni okruh.
Doba zastavek: Celkovy Cas prestavek pro aktualni aktivitu.

ETA: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravena pro mistni ¢as dané destinace). Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Frekvence dychani: Frekvence dychani za minutu (d/min).

GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Hemoglobin celkem: Odhad celkové koncentrace hemoglobinu ve svalu.

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, ¢asové pasmo a letni éas).
Intensity Factor: Intensity Factor™ pro aktudlni aktivitu.

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Zafizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani
kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence: Béh. Pocet krok(l za minutu (prava i leva).

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence okruhu: Béh. Primérna kadence pro aktudlni okruh.

Kadence posl. okr.: Jizda na kole. Primérna kadence pro posledni dokonceny okruh.
Kadence posl okr: Béh. Primérna kadence pro posledni dokonceny okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spélenych kalorii.

Klouzavost: Pomér urazené vzdalenosti ve vodorovném sméru a zmény prevyseni.

Klouzavost do cile: Klouzavost pro trasu, kterou je potfebné absolvovat z vasi sou¢asné polohy do cilové
nadmorské vysky. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Kroky: Celkovy pocet krok( béhem aktuadlni aktivity.
Max. srdecni tep intervalu: Maximalni tepova frekvence pro aktudlni interval plavani.
Maximalni %Max. intervalu: Maximalni procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni interval plavani.

Maximalni %RST intervalu: Maximalni procento rezervy srde¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy
srdecni tep) pro aktualni interval plavani.
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Maximalni nadmorska vyska: Nejvyssi dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.

Maximalni namorni rychlost: Maximalni rychlost pohybu pro aktualni aktivitu.

Maximalni rychlost: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Maximalni sestup: Maximalni rychlost sestupu v metrech za minutu nebo stopach za minutu od posledniho
vynulovani.

Maximalni vykon: Nejvyssi vykon pro aktualni aktivitu.

Maximalni vykon okruhu: Nejvyssi vykon pro aktualni okruh.

Maximalni vykon PO: Nejlepsi vykon za posledni dokonceny okruh.

Maximalni vystup: Maximalni rychlost stoupani ve stopach za minutu nebo v metrech za minutu od posledniho
vynulovani.

Méri¢ PacePro: Béh. Aktualni a cilové tempo v Useku.

Minimalni nadmorska vyska: Nejnizsi dosazend nadmofrska vyska od posledniho vynulovani.
Nadm. vys.: Vyska vasi soucasné polohy nad morskou hladinou nebo pod morskou hladinou.
Nadmorska vyska GPS: Nadmorska vyska vasi aktudlni polohy pomoci zafizeni GPS.
Namorni rychlost: Aktualni rychlost v uzlech.

Namofrni vzdalenost: Pfekonand vzdalenost v nédmornich metrech nebo ndmornich stopach.
Nastaveni prevodu: Aktualni kombinace prevodu ze snimace polohy prevodu.

Normalized Power: Normalized Power™ pro aktualni aktivitu.

Normalized Power posl. okr.: Primérna Normalized Power pro posledni dokonéeny okruh.
NP okruhu: Primérna Normalized Power pro aktualni okruh.

Obtiznost okruhu: Celkové skore obtiznosti aktualniho okruhu.

Odch kurzu: Vzdalenost doleva nebo doprava, o kterou jste se odchylili od plivodni drahy cesty. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

0Odh. celk. vzdalenost: Odhadovana celkova vzdalenost od startu do cilové destinace. Aby se zobrazila tato
data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v mezicili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dal$iho trasového bodu (upravena pro
mistni ¢as daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Okolni tlak: Nekalibrovany okolni tlak.

Okruhy: Pocet dokoncenych okruh( pro aktualni aktivitu.

Opakovani: Pocet opakovani ve cvicebni sadé béhem aktivity silového tréninku.

Opakovani zapnuto: Stopky posledniho intervalu plus aktualni prestavka (plavani v bazénu).

Patra za minutu: Celkovy pocet vystoupanych pater za minutu.

Plynulost: Udaj o konzistenci rychlosti a hladkého projizdéni zataéek v priib&hu aktuélni aktivity.
Plynulost okruhu: Celkové skdre plynulosti aktualniho okruhu.

Pocet zabéra na délku v intervalu: Primérny pocet zabérl na délku bazénu béhem aktualniho intervalu.
Pocet zabéra v okruhu: Plavani. Primérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem aktualniho okruhu.

Pocet zabéria v okruhu: Padlovani a veslovani. Primérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem aktualniho
okruhu.

Poloha: Aktualni poloha pouzivajici vybrané nastaveni formatu souradnic.

Poloha cile: Poloha cilové destinace.

Posunuti stredu zakladny: Posunuti stfedu zakladny. Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu
pfi pouziti sily.

Posunuti stiedu zakladny okruhu: Priimérny posun stfedu zakladny pro aktualni okruh.

Prace: Celkova odvedend prace (vykon) v kilojoulech.

Predni: Predni prevod ze snimace polohy prevodu.

Prevod: Predni a zadni prevod ze snimace polohy prevodu.
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Prevodovy pomér: Pocet zub(l predniho a zadniho prevodu na zékladé hodnot zjisténych snimacem polohy
prevodu.

Procento nabiti baterie: Procento zbyvajici energie baterie.

Pram. % rezervy srdec¢niho tepu: Primérné procento rezervy srdec¢niho tepu (maximalni srdecni tep minus
klidovy srdecni tep) pro aktualni aktivitu.

Pram. posunuti stiedu zakladny: Primérny posun stfedu zakladny pro aktualni aktivitu.

Pram. rychlost pohybu: Primérna rychlost pohybu pro aktudlni aktivitu.

Pram. srdecni tep intervalu: Priimérna tepova frekvence pro aktualni interval plavani.

PrGim. SSF Leva: Primérny Ghel $picky silové faze pro levou nohu a aktudlni aktivitu.

Pramérna celkova rychlost: Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu véetné pohybu i prestavek.

Pramérna délka kroku: Primérna délka kroku pro aktudlni relaci.

Pramérna doba kontaktu se zemi: Primérna hodnota doby kontaktu se zemi pfi dané aktivité.

Pramérna kadence: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Pramérna kadence: Béh. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Pramérna namorni rychlost: Priimérna rychlost v uzlech pro aktualni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu.

Prameérna rychlost zabéra: Padlovani a veslovani. Primérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem aktudlni
aktivity.

Pramérna silova faze Leva: Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Prameérna silova faze Prava: Primérny thel silové faze pro pravou nohu a aktualni aktivitu.

Primérna SSF Prava: Priimérny uhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktuélni aktivitu.

Prameérna vert. oscilace: Primérny objem vertikalni oscilace pfi dané aktivité.

Pramérna vzdal. na zabér: Plavani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktualni aktivity.

Pramérna vzdalenost na zabér: Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem
aktualni aktivity.

Pramérné %Max. intervalu: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktualni interval plavani.
Pramérné %Max. srdecniho tepu: Primérné procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni aktivitu.

Priimérné %RST intervalu: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy
srdecni tep) pro aktualni interval plavani.

Pramérné tempo: Priimérné tempo pro aktualni aktivitu.

Pramérné tempo 500 m: Primérné tempo veslovani na 500 metr( pro aktualni aktivitu.

Priimérné vyvazeni: Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktualni aktivitu.

Pramérny pocet zabéri na délku: Primérny pocet zabérl na délku bazénu béhem aktualni aktivity.
Pramérny sestup: Priimérné prevyseni pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Prameérny srdecni tep: Primérny srdeéni tep pro aktudlni aktivitu.

Pramérny Swolf: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet ¢asu jedné

délky a poctu zabérli na délku (Plavecka terminologie, strana 21). Pfi plavani v oteviené vodé je pro vypocet
hodnoceni SWOLF pouzita vzdalenost 25 m.

Prameérny vertikalni pomér: Primérny pomér vertikalni oscilace a délky kroku pro aktudlni relaci.
Pramérny vykon: Primérny vykon pro aktualni aktivitu.

Prameérny vystup: Primérné prevyseni pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Prameér vyvazeni DKZ: Primérné vyvazeni doby kontaktu se zemi pro aktualni relaci.

Rovnomérny chod pedali: Méreni rovnomérné aplikace sily nohou jezdce na peddly béhem kazdého $lapnuti na
pedal.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.
Rychlost okruhu: Priimérna rychlost pro aktudlni okruh.
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Rychlost PO: Priimérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Rychlost priblizeni: Rychlost, kterou se blizite po trase k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Rychlost zabéra: Plavani. Pocet zabérl za minutu (Z/M).
Rychlost zabért: Padlovani a veslovani. PoCet zabérl za minutu (Z/M).

Rychlost zabéri posledni délky: Priimérny pocet zabér(i za minutu (Z/M) béhem posledni dokoncené délky
bazénu.

Rychlost zabér v intervalu: Primérny pocCet zabérd za minutu (Z/M) béhem aktualniho intervalu.
Rychlost zabéra v posl. okr.: Plavani. Primérny pocet zabér(i za minutu (Z/M) béhem posledniho okruhu.

Rychlost zabért v posl. okruhu: Padlovani a veslovani. Primeérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem
posledniho okruhu.

Sestoupana patra: Celkovy pocCet sestoupanych pater za den.

Sestup pro okruh: Pievyseni pfi sestupu pro aktualni okruh.

Sestup pro posledni okruh: PrevySeni pfi sestupu pro posledni dokonceny okruh.

Silova faze Leva: Aktualni uhel silové faze pro levou nohu. Silova faze je oblast Slapnuti na pedal, kde dochazi
k vyvinuti kladné sily.

Silova faze okruhu Leva: Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni okruh.

Silova faze okruhu Prava: Primérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Silova faze Prava: Aktudlni Uhel silové faze pro pravou nohu. Silova faze je oblast Slapnuti na pedal, kde dochazi
k vyvinuti kladné sily.

Sitka/Délka: Aktudlni poloha dle soufadnic délky a $ifky bez ohledu na vybrané nastaveni formatu soufadnic.

Smeér k cili: Smér z vasi soucasné polohy k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Smér kompasu: Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Smeér pohybu zafFizeni GPS: Smér, kterym se pohybujete, podle zafizeni GPS.

Spié. sil. faze okr. Prava: Primérny dhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktuélini okruh.

Spickova silova faze Leva: Aktudlni Uhel $picky silové faze pro levou nohu. Spicka silové faze je rozsah Ghlu, ve
kterém jezdec vyviji nejvétsi ¢ast sily.

Spickova silova faze okruhu Leva: Primérny thel $picky silové faze pro levou nohu a aktuéini okruh.

Spickova silova faze Prava: Aktuaini Ghel picky silové faze pro pravou nohu. Spi¢ka silové faze je rozsah dhlu,
ve kterém jezdec vyviji nejvétsi cast sily.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (t/min). Vase zafizeni musi disponovat mérenim
srdeCniho tepu na zapésti nebo byt pripojeno ke kompatibilnimu snimaci srdec¢niho tepu.

Srdecni tep %Max.: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

Srdecni tep %Max. okruhu: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.

Srdecéni tep %Max. PO: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro naposled dokonceny okruh.

Srdecni tep okruhu: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Srdecni tep PO: Primérny srdecni tep pro posledni dokonéeny okruh.

Stopky: Aktualni cas odpocitavace Casu.

Stres: Aktudlni uroven stresu.

Strucné doplnky: Beh. Barevny ukazatel zobrazuje aktualni rozsah kadence.

Stupen: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu (vzdélenost). Pokud napfiklad na kaZzdé vystoupané 3 m
(10 stop) urazite 60 m (200 stop), je sklon 5 %.

Svalové okysliceni v %: Odhadované procento svalového okysliceni pro aktualni aktivitu.

SWOLF intervalu: Priimérné hodnoceni SWOLF pro aktualni interval.

Swolf okruhu: Hodnoceni SWOLF pro aktudlni okruh.

SWOLF PO: Hodnoceni SWOLF pro posledni dokonceny okruh.
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SWOLF posledni délky: Hodnoceni SWOLF pro posledni dokon¢enou délku bazénu.
Tempo: Aktualni tempo

Tempo 500 m: Aktudlni tempo veslovani na 500 metrd.

Tempo 500 m okruhu: Priimérné tempo veslovani na 500 metr( pro aktualni okruh.
Tempo 500 m posl. okruhu: Primérné tempo veslovani na 500 metrd pro posledni okruh.
Tempo intervalu: Priimérné tempo pro aktualni interval.

Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktudlni okruh.

Tempo posl. okruhu: Primérné tempo pro posledni dokon¢eny okruh.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Tempo useku: Béh. Tempo pro aktudlni Usek.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty. Se zafizenim miZete sparovat snimac
tempe, ktery vam poskytne trvaly zdroj presnych dat o teploté.

Training Stress Score: Training Stress Score” pro aktualni aktivitu.

Trasa: Smér z vasi poc¢atecni polohy k cilovému bodu. Trasa mize byt zobrazena jako planovana nebo
nastavena trasa. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Typ zabéru posledni délky: Typ zabérl pouzivany béhem posledni dokonéené délky bazénu.

Typ zabér v intervalu: Aktudlni typ zabéru pro interval.

Uginnost slapani: Mé&Feni uéinnosti Slapani jezdce.

Ukazatel doby kontaktu se zemi: Barevny ukazatel zobrazujici dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého
kroku na zemi (v milisekundach).

UKAZATEL KOMPASU: Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Ukazatel srdecniho tepu: Barevny ukazatel zobrazuje aktualni zénu srdecniho tepu.

Ukazatel Traning Effect: Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici.

Ukazatel vert. oscilace: Barevny ukazatel zobrazujici miru odrazu pfi béhu

Ukazatel vert. poméru: Barevny ukazatel zobrazujici pomér vysky kroku k jeho délce.

UKAZATEL VYKONU: Barevny ukazatel zobrazuijici aktudIni vykonnostni zénu.

Ukazatel vyvazeni DKZ: Barevny ukazatel zobrazujici vyvazenost doby kontaktu se zemi levé a pravé strany pfi
béhu.

Uplynuly ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud spustite stopky a pobézite 10 minut, poté stopky na
5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Vertikalni oscilace: MnoZstvi odraz( pri béhu. Vertikalni pohyb vaseho trupu méreny v centimetrech na kazdy
krok.

Vertikalni oscilace/okruh: Primérny objem vertikalni oscilace pro aktualni okruh.

Vertikalni pomér: Pomér vertikalni oscilace a délky kroku.

Vertikalni pomér okruhu: Primérny pomeér vertikalni oscilace a délky kroku pro aktualni okruh.
Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

Vertikalni rychlost do cile: Rychlost, jakou vystupujete nebo sestupujete do predem urcené nadmorskeé vysky.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vertikalni vzdalenost do cile: PfevysSeni mezi aktudlni polohou a cilovou destinaci. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.

Vychod sl.: Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.
Vykon: Jizda na kole. Aktualni vykon ve wattech.

Vykon: Lyzovani. Aktualni vykon ve wattech. Zafizeni musi byt pripojeno ke kompatibilnimu snimaci srdecniho
tepu.

Vykon 10 s: 10sekundovy klouzavy primér vykonu.
Vykon 30 s: 30sekundovy klouzavy priimér vykonu.
Vykon 3 s: 3sekundovy klouzavy pramér vykonu.
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Vykon na okruh: Primérny vykon pro aktudlni okruh.

Vykon na vahu: Aktudlni vykon méfeny ve wattech na kilogram.

Vykonnostni rozsah: Aktualni rozsah vykonu (1 az 7) na zékladé vaseho FTP nebo vlastniho nastaveni.
Vykon PO: Primérny vykon pro posledni dokonceny okruh.

Vystoupana patra: Celkovy pocet vystoupanych pater za den.

Vystup pro okruh: PrevysSeni pfi vystupu pro aktudlni okruh.

Vystup pro posledni okruh: PrevySeni pfi vystupu pro posledni dokonceny okruh.

Vytrvalost: Hodnota obtiZznosti aktualni aktivity podle pfevyseni, sklonu a rychlych zmén sméru.
Vyvazeni: Aktualni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni 10 s: 10sekundovy klouzavy primeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni 30 s: 30sekundovy klouzavy primeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni 3 s: Trisekundovy klouzavy primér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni DKZ: Vyvazenost doby kontaktu se zemi levé a pravé strany pfi béhu.

Vyvazeni DKZ okruhu: Primérné vyvazeni doby kontaktu se zemi pro aktualni okruh.

Vyvazeni okruhu: Primeérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktudlni okruh.

Vzdalenost: Ujetd vzdalenost pro aktudlni proslou trasu nebo aktivitu.

Vzdalenost dalSiho tiseku: Béh. Celkova vzdalenost dalsiho useku.

Vzdalenost k pristimu bodu: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato
data, musi probihat navigace.

Vzdalenost na zabér: Padlovani a veslovani. Vzdalenost uplavana za jeden zabér.

Vzdalenost pro interval: Vzdalenost urazena pro aktudlni interval.

Vzdalenost tseku: Béh. Celkova vzdalenost aktualniho Useku.

Zabéry: Plavani. Celkovy pocet zabér( pro aktudlni aktivitu.

Zabéry: Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabérl pro aktualni aktivitu.

Zabéry posledni délky: Celkovy pocet zabér( pro posledni dokonc¢enou délku bazénu.

Zabéry v okruhu: Plavani. Celkovy pocet zabéru pro aktualni okruh.

Zabéry v okruhu: Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabér( pro aktualni okruh.

Zabéry v PO: Plavani. Celkovy pocet zabérl pro posledni dokonéeny okruh.

Zabéry v posl. okr.: Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabérd pro posledni dokonéeny okruh.

Zadni: Zadni prevod ze snimace polohy prevodu.

Zapad slunce: Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zatéz: Tréninkové zatizeni pro aktualni aktivitu. Tréninkové zatizeni je mnozstvi nadmérné spotreby kysliku po
cvi¢eni (EPOC) a ukazuje na naro¢nost tréninku.

Zbyvaijici vzdalenost: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Zbyvaijici vzdalenost useku: Béh. Zbyvajici vzdalenost v aktualnim dseku.
Zhodnoceni vykonu: Skére zhodnoceni vykonu je zhodnoceni vasi kondice v redlném Case.

Zéna srdecniho tepu: Aktualni rozsah srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho uzivatelského
profilu a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vék).
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Title V02 Max. Standard Ratings

Identifier GUID-1TFBCCD9E-19E1-4E4C-BD60-1793B5B97EB3
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:06:07

Author wiederan

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhady hodnoty VO2 maximalni podle véku a pohlavi.

Percentil
Skvélé 95 554 54 52,5 489 457 421
Vynikajici 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Uspokojivé 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatné 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 35,6 32,3 29,4
Percentil
Skvélé 95 49,6 474 45,3 411 37,8 36,7
Vynikajici 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 8e 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatné 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Data jsou reprodukovdana se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace naleznete na webové
strance www.Cooperlnstitute.org.
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Title FTP Ratings
Identifier GUID-1F58FABE-09FF-4E51-B9B4-C4B83ED1D6CE
Language CS-Cz

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:23:56
Author gerson
Hodnoceni FTP

Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) podle pohlavi.

Skvélé 5,05 a vice
Vynikajici 3,93 az 5,04
Dobré 2,79 az 3,92
Uspokojivé 2,23 az2,78
Netrénovany clovek Méné nez 2,23
Skveélé 4,30 a vice
Vynikajici 3,33az4,29
Dobré 2,36 az 3,32
Uspokojivé 1,90 az 2,35
Netrénovany clovek Méné nez 1,90

Hodnoty FTP jsou zalozeny na vyzkumu Huntera Allena a Andrewa Coggana, PhD, Training and Racing with a
Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).
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Title Wheel Size and Circumference

Identifier GUID-DBOBC20A-DADF-41EB-A61C-14BEC158B43C

Language CS-Cz

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed 700x30C value. Updated intro sentence and table (removed child sizes, added more standard
sizes). More comparable with competitor tables.

Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:04:00

Author cozmyer

Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mlze automaticky rozpoznat velikost kola. V pfipadé potfeby mizete obvod kola zadat
rucné v nastaveni snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky. Nize uvedeny seznam neni Uplny. Obvod kola
také mizete zmérit nebo pouzit nékterou kalkulacku dostupnou na internetu.
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20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 % 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2 005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 % 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2,1 2288
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29x22 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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Title Symbol Definitions

Identifier GUID-18FC4FDE-9DC7-4375-8311-C322ADEA03B2

Language CS-Cz

Description Required for IEC 60950 device certifications. No index entries. Include conditions in pub for each symbol
that appears on your device or included accessories.

Version 4

Revision 2

Changes WCAG.

Status Released

Last Modified 01/10/2019 10:27:33

Author burzinskititu

Definice symboli
Tyto symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo na popiscich prislusenstvi.
Symbol WEEE pro likvidaci a recyklaci odpadt. Symbol WEEE je pfipojen k produktu v souladu se

smérnici EU 2012/19/EU tykajici se odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE). Slouzi
k zabranéni nespravné likvidace tohoto produktu a k podpore opétovného pouziti a recyklace.
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