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Zacindme

Vitejte ve svété Fitbit Alta HR™, fitness naramku se sledovanim tepové frekvence, ktery vas
stylové motivuje k dosaZzeni vasich ciltl. Udélejte si chvilku a prectéte si na
http://www.fitbit.com/safety kompletni bezpecnostni informace.

Co najdete v baleni

VaSe baleni Fitbit Alta HR obsahuje:

vy

\_/

Chytry naramek Nabijeci kabel

Horni a dolni ¢ast feminku lze vyménit za Feminek jiné barvy a z jiného materialu, které se
prodavaji samostatné.

Co je v tomto dokumentu

PomuUZeme vadm na zacatku rychle vytvofit Gcet Fitbit® a ujistit se, Ze va$ ndramek mlze
rychle pfenaset data a shromazdovat je ve vaSem ovladacim panelu. Ovladaci panel je
misto, kde si budete moci nastavit cile, analyzovat historicka data, rozpoznavat trendy,
zaznamenavat si jidlo a piti, drzet krok s prateli a jesSté mnohem vice. Jakmile budete

s nastavenim svého fitness naramku hotovi, budete pripraveni dat se do pohybu.

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouzivat funkce, které vas zajimaji, a pfizplsobit naramek
svym potfebam. Chcete-li zjistit dalSi informace, tipy a feSeni problém, projdéte si prosim
nase obsahlé ¢lanky na help.fitbit.com.



http://www.fitbit.com/safety
https://help.fitbit.com/

Nastaveni Fitbit Alta HR

Pro nejlepsi zaZitek doporucujeme pouZzivat aplikace Fitbit pro operacni systémy iOS,
Android, nebo Windows 10. Pokud nemate mobilni zafizeni, mZete také pouzivat pocitac
s Windows 10 PC nebo Mac s aktivovanym Bluetooth®. Pro moZnosti pouZiti bez Bluetooth
navstivte help.fitbit.com.

Vas Ucet Fitbit poZaduje informace, jako je vyska, vdha a pohlavi, aby mohl provadét rlizné
vypocty, jako je délka kroku pro odhad vzdalenosti a bazalni metabolismus pro odhad
spalovani kalorii. Vase jméno a primérny denni pocet kroku jsou ve vychozim nastaveni
viditelné pro vase pratele na Fitbit. Volitelné mizete sdilet s prateli na Fitbit svdj vék, vysku
nebo vahu, ale tyto informace, které poskytujete, jsou ve vychozim nastaveni soukromé.

Nastaveni naramku na vasem mobilnim zarizeni

Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vice nez 200 mobilnimi zafizenimi, ktera podporuji
operacni systémy iOS, Android a Windows 10.

Chcete-li zadit:

1.

2.

Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices se ujistéte, Ze je aplikace Fitbit
kompatibilni s vasim mobilnim zafizenim.
Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z téchto mist:
e Apple® App Store® pro zafizeni s iOS, jako je iPhone® nebo iPad®.
e Google Play™ Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung® Galaxy® S6 a
Motorola Droid Turbo 2.
e Microsoft® Windows Store pro mobilni zafizeni s Windows 10, jako je telefon
Lumia™ nebo tablet Surface™.
Nainstalujte si aplikaci. Upozorfiujeme, Ze nez si budete moci stahnout i bezplatnou
aplikaci jako Fitbit, budete potfebovat Ucet v pfisluSném obchodé.
Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a klepnéte na Join Fitbit (PFipojit k Fitbit).
Budete provedeni sérii otazek, které vam pomohou vytvofit Ucet Fitbit, nebo se
prihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.
Pokracujte podle pokyn( na obrazovce v pripojeni, neboli spdrovani, Alta HR k vasemu
mobilnimu zafizeni. Sparovani zajistuje, aby spolu mohly fitness naramek a mobilni
zafizeni vzajemné komunikovat (synchronizovat sva data).

Po dokonceni sparovani si prectéte prirucku o svém novém fitness naramku a pak
prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni naramku na vasem PC s Windows 10

Pokud nemate mobilni zafizeni, mlzZete sv(j fitness naramek nastavit a synchronizovat
pomoci svého pocitace s Windows 10 s aktivovanym Bluetooth. Stejna aplikace Fitbit, ktera je
k dispozici pro mobilni zafizeni s Windows 10, je k dispozici i pro vas pocitac.

Chcete-li ziskat aplikaci Fitbit pro vas pocitac:


https://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/devices
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Kliknéte na pocitaci na tlacitko Start a oteviete Windows Store (nazyvany Store).

2. Vyhledejte ,Fitbit app” a kdyz ji najdete, kliknéte na Free a stahnéte si aplikaci do
svého pocitace.

3. Pokud jste nikdy nestahovali aplikaci do svého pocitace, budete vyzvani k vytvoreni
uctu ve Windows Store.

4. Kliknéte na Microsoft account a prihlaste se pomoci svého stavajiciho Uctu Microsoft.

Pokud Ucet u spolecnosti Microsoft jeSté nemate, postupujte pfi vytvoreni nového

Uctu podle pokynl na obrazovce.

Po dokonceni stazeni aplikaci otevrete.

Kliknéte na Join Fitbit a budete provedeni sérii otazek, které vam pomohou vytvorit

ucet Fitbit, nebo se pfrihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

7. Pokracujte podle pokynl na obrazovce v pfipojeni, neboli spdrovani, vaseho Alta HR

s aplikaci Windows 10. Sparovani zajistuje, aby spolu mohly fitness naramek a

aplikace vzajemné komunikovat (synchronizovat sva data).

ow

Po dokonceni sparovani si prectéte prirucku o svém novém fitness naramku a pak
prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni naramku na vasem pocitaci Mac

Pokud nemate mobilni zafizeni, mlzZete svUj fitness ndramek nastavit pomoci pocitace Mac
s aktivovanym Bluetooth a pro sledovani svych statistik pouZivat fitbit.com. Chcete-li pouzit
tuto metodu, nejprve si nainstalujte bezplatnou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera
umoznuje synchronizovat data Alta HR s vasim ovladacim panelem fitbit.com.

Chcete-li nainstalovat Fitbit Connect a nastavit sv(j fitness naramek:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte se doll a kliknéte na volbu staZeni. Pokud tlacitko nezobrazuje spravné vas
typ pocitace (napfiklad uvadi ,Download for Mac” (,Stazeni pro Mac”)), zvolte spravny
typ a pak kliknéte na tlacitko.

3. Uvidite moZnost otevrit nebo ulozit soubor; zvolte otevfit. Po nékolika sekundach
uvidite volbu pro nainstalovani Fitbit Connect.

[ ] @] — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

4. Dvakrat kliknéte na Install Fitbit Connect.pkg. Otevre se instalacni program Fitbit
Connect.

5. Pro pohyb vinstala¢nim programu kliknéte na Continue (Pokracovat).

6. Po vyzvé zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zafizeni Fitbit).

7. Postupujte podle pokynl na obrazovce, abyste si vytvorili Ucet Fitbit, nebo se prihlaste
ke svému stavajicimu Uctu a propojte svUj fitness naramek s Fitbit Connect.

AZ budete s kroky nastaveni hotovi, provede vas Fitbit tvodem k vaSemu novému Alta HR
a pak vas prenese do ovladaciho panelu fitbit.com.


http://www.fitbit.com/setup

Synchronizace naramku s vasim uctem Fitbit

Poté, co jste zacali Alta HR pouZivat, budete muset pravidelné synchronizovat sva data

s ovladacim panelem Fitbit. Ovladaci panel je misto, kde budete moci sledovat své pokroky,
vidét historii cviceni, sledovat spankové rezimy, ucastnit se vyzev a délat mnoho dalsiho.
Doporucujeme provadét synchronizaci alespon jednou denné.

Aplikace Fitbit a Fitbit Connect vyuZivaji k synchronizaci s vasim fitness naramkem
Fitbit technologii Bluetooth Low Energy (BLE).

Pokazdé, kdyz otevrete aplikaci Fitbit, automaticky se synchronizuje, pokud se v blizkosti
nachazi sparovany fitness naramek. V aplikaci muzete také kdykoliv pouZit volbu Sync Now
(Synchronizovat ted).

Fitbit Connect se synchronizuje kazdych 15 minut, pokud je naramek do 9 metrd od
pocitace. Chcete-li synchronizaci vynutit, kliknéte na ikonu Fitbit Connect nachazejici se na
vasem pocitaci v blizkosti data a ¢asu a zvolte Sync Now.



Seznameni s naramkem Fitbit Alta HR

Tato kapitola vam fekne, jak nejlépe naramek nosit, dobijet a pohybovat se v jeho prostredi.
Pokud jste si koupili doplikovy Feminek, najdete zde také pokyny pro sundani puvodniho
feminku a nasazeni jiného.

NosSeni fitness ndramku

Umistéte Alta HR okolo svého zapésti. Bo¢ni strana naramku oznacena , fitbit” by méla byt na
vnitfni nebo spodni strané vaseho zapésti.

OOQ QOO
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Umisténi pro celodenni noSeni v porovnani se cvicenim

Pro celodenni noSeni, kdyz necvicite, by se mél vas naramek Alta HR obvykle nachazet na
Sifku palce pod zapéstni kosti a leZzet naplocho, jak byste normalné nosili hodinky.



Pro optimalni sledovani tepové frekvence meéjte na mysli tyto tipy:

e Pricvieni zkuste nosit fitness naramek na zapésti vySe. Vzhledem k tomu, Ze ¢im vySe
se posunete, tim se zvétSuje pritok krve ve vasi pazi, tak posunuti naramku o nékolik
centimetr( nahoru muze zlepsit signal tepové frekvence. Také mnoho cviceni jako
jizda na kole nebo vzpirani zplsobi, Ze budete ¢asto ohybat zapésti, coz bude
pravdépodobné rusit signal tepové frekvence, bude-li naramek na vasem zapésti nize.

-

e Nenoste fitness ndramek pfilis natésno; tésny reminek omezuje pratok krve a
potencialné muze ovliviiovat signal tepové frekvence. Jak jiz bylo feceno, naramek
by mél byt pri cviceni o néco tésnéjsi (pohodIng, ale aby neskrtil) nez béhem
celodenniho noseni.

e Priintervalovém tréninku s vysokou intenzitou nebo jinych ¢innostech, kdy se vase
zapésti intenzivné a nerytmicky pohybuje, mize pohyb zabranit senzoru ve



zjisténi presné tepoveé frekvence. Stejné tak pfi cvicenich, jako je jako vzpirani nebo
veslovani, se mohou svaly vaseho zapésti ohybat takovym zpUsobem, Ze se Feminek
pfi cviCeni stahuje a uvolfiuje. Pokud vas naramek neukazuje udaje tepové frekvence,
zkuste své zapésti uvolnit a zUstat kratce v klidu (okolo 10 sekund), poté byste méli
udaj tepové frekvence vidét.

Pro vétsi pfesnost a snadnost pouZiti potfebuje naramek Alta HR védét, na kterém zapésti
ho nosite (pravém, nebo levém) a kterou ruku povaZzujete za dominantni (pravou, nebo
levou). Vase dominantni ruka je ta, kterou obvykle piSete nebo hazite.

Béhem nastaveni budete pozadani, abyste si vybrali zapésti, na kterém budete naramek Alta
HR nosit. Pokud se pozdéji rozhodnete pfesunout Alta HR na druhé zapésti, zménte
nastaveni Wrist (Zapésti). MUZete také kdykoliv zménit dominantni ruku pomoci nastaveni
Handedness (Strannost). Obé nastaveni se nachazeji v ¢asti Account (Ucet) aplikace Fitbit.

Pouziti displeje citliveho na poklepani

Alta HR ma dotykovy OLED displej, ktery mGzZe byt orientovan vodorovné nebo svisle. MiZete
si vybrat z nékolika cifernikd, kazdy s unikatnim designem. Jednoduchym poklepanim si
projdéte statistiky.




KdyZz naramek Alta HR nepouZivate, je displej vypnuty. Pro jeho probuzeni:

e Dvakrat na fitness naramek poklepejte.
e OtocCte zapésti smérem k sobé. Toto chovani, znamé jako Quick View, Ize v nastaveni
naramku vypnout.

Pro co nejlepsi vysledky poklepejte na svij fitness naramek tam, kde displej prechazi
v pasek, jak je znazornéno.

Dobijeni baterie

Vas pIné nabity ndramek Alta HR ma vydrz baterie aZz sedm dn0. VydrZ baterie a nabijeci
cykly se lisi podle zpUsobu pouziti a dalSich faktory; skute¢né vysledky se mohou lisit.

Pokud je baterie vybit4, tak kdyZ sv(ij ndramek Alta HR probudite, uvidite po nékolika

sekundach

ikonu vybité baterie. Pokud uvidite ikonu kritického stavu baterie, nebudete schopni listovat
statistikami, dokud svij ndramek nenabijete. V43 ndramek pokracuje ve sledovani vasi
aktivity, dokud se baterie nevybije. VSimnéte si, Ze sledovani srdecniho tepu se zastavi, kdyz
je Uroven nabiti vasi baterie pfiblizné pét procent.

Kriticky nizky stav baterie



Stav nabiti baterie mUZete kdykoliv zkontrolovat na svém naramku nebo ve svém ovladdacim

panelu Fitbit. Musite zapnout zobrazeni baterie v aplikaci Fitbit, na vaSem naramku neni ve
vychozim nastaveni zapnuté.

Pokyny pro nabijeni
Pro nabijeni fithess naramku:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu pocitace nebo sitové nabijecky USB
s certifikaci UL.

2. Pripnéte druhy konec nabijeciho kabelu k portu na zadni strané naramku. Koliky na
nabijecim kabelu musi byt bezpecné zablokovany v portu. Budete védét, Ze je spojeni
bezpecné, kdyZ naramek zavibruje a uvidite ikonu baterie na displeji svého naramku.
Ikona baterie po tfech sekundach zmizi.

=
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Uplné nabiti trva jednu aZ dvé hodiny. PFi nabijeni ndramku poklepanim na né&j mizete
zkontrolovat stav baterie. PIné nabity naramek signalizuje vyplnéna ikona baterie.

PécCe 0 naramek

Je dulezité fitness naramek Alta HR pravidelné Cistit a nechat ho oschnout. Pokyny a dalsi
informace najdete na http://www.fitbit.com/productcare.



https://www.fitbit.com/productcare

Vymeéna reminku

Naramek ma dva oddélené feminky (horni a dolni), které mizete nahradit doplfkovymi
reminky samostatné prodavanymi jako pfislusenstvi.

Sundani reminku

Sejmuti Feminku:

1. Otocte svlj Alta HR a vyhledejte zapadky Feminku, je zde jedna na kazdém konci,
kde se feminek poji s rameckem.

2. Zapadku uvolnite zatlatenim na ploché kovové tlacitko na Feminku smérem dol.

/i

[ (0o ]

(I

3. Posunutim nahoru reminek z ndramku uvolnite.

=\

4. Zopakujte postup na druhé strané.

Pokud mate pfi sundavani feminku problémy nebo pokud je zasekly, jemnym pohybem
dopredu a dozadu Freminek uvolnéte.

10



Pripevnéni nového reminku

Reminek pFipevnite jeho zasunutim dold na konci ramecku, dokud neucitite, Ze zapadl na své

:
=3
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Automatické sledovani pomoci Fitbit Alta HR

Vas naramek Alta HR nepretrzité sleduje celou Fadu statistik, at ho nosite kdekoliv. Informace
jsou pri kazdé synchronizaci naramku prenaseny do vaseho ovladaciho panelu.

Prohlizeni celodennich statistik

Poklepejte na svlj naramek Alta HR, abyste vidéli nasledujici celodenni statistiky:

e Pocet krokl

e Tepova frekvence

e Klidova tepova frekvence (volitelna)
e Prekonana vzdalenost

e Spalené kalorie

e Minuty aktivni ¢innosti

Ve svém ovladacim panelu Fitbit najdete dalSi informace zachycené vasim fitness naramkem,
jako jsou:

Svou historii spanku, a to véetné hodin spanku a spankovych rezim

Hodiny za den, kdy jste byli v klidu oproti hodinam aktivni ¢innosti (usli jste nejméné
250 krok()

Svou historii cviceni a pokroky v dosazeni tydennich cild cviceni

Své tepy za minutu (BPM), primérnou klidovou tepovou frekvenci a dobu stravenou
v zonach tepové frekvence

Poznamka: Statistiky ndramku Alta HR se pro za¢atek nového dne nuluji o pUlnoci.

12



Pro probuzeni naramku Alta HR na néj dvakrat poklepejte. Kdyz vidite hodiny, klepnutim
zobrazite postupné své jednotlivé statistiky. Mate-li nastaven budik, uvidite také dalsi ¢as
buzeni.

Kalorie Minuty aktivni ¢innosti

Zobrazeni vasi tepové frekvence

Alta HR umoznuje zobrazovat na naramku v realném case vasi tepovou frekvenci a klidovou
tepovou frekvenci. Chcete-li se podivat na svou tepovou frekvenci, klepejte na naramek,
dokud se nedostanete na zobrazeni tepové frekvence. Klepejte znovu, dokud se
nedostanete na zobrazeni klidové tepové frekvence, abyste ji vidéli. Zobrazeni klidové
tepové frekvence musite zapnout v aplikaci Fitbit.

Pasma tepové frekvence vam pomohou zamérovat intenzitu tréninku dle vlastniho vybéru.
Vas fitness naramek ukazuje vase aktualni pasmo nad vasi tepovou frekvenci a ve svém
ovladacim panelu Fitbit muZete vidét Cas, ktery jste stravili v jednotlivych pasmech béhem
urcitého dne nebo cviceni. Ve vychozim nastaveni jsou k dispozici tfi pasma zaloZena na
doporucenich Americké kardiologické asociace, nebo si mizete vytvofit vlastni pasmo, pokud
mate konkrétni tepovou frekvenci, na kterou se chcete zaméfit.
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Vychozi pasma tepové frekvence

Vychozi pasma tepoveé frekvence jsou vypoctena s pomoci vasi odhadované maximalni tepové
frekvence. Fitbit vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci obecnym vzorcem 220 minus vas
vek.

Pod 50 % vasi
maximalni tepové
frekvence.

Vase tepova
frekvence muze byt
zvysena, ale ne
dostatecné, aby to
bylo povazovano za
cvicenl.

Mezi 50 % a 69 %
vasi maximalni
tepove frekvence.

Pasmo s nizsi az
stfedni intenzitou
cviceni. Toto pasmo
mUze byt dobrym
vychodiskem pro
novacky ve cviceni.
Nazyva se pasmem
spalovani tukd,
protoZe se vysSi
procento

z kalorii spaluje

z tuku, ale celkova
mira spalovani
kalorii je nizsi.

Mezi 70 % a 84 %
maximalni tepové
frekvence.

Pasmo se stredni
az vyssiintenzitou
cviceni. Vtomto
pasmu se snaZite,
ale neprepinate
se. Pro vétSinu lidf
je to cilové pasmo
pfi cviceni.

Vice nez 85 % vasi
maximalni tepové
frekvence.

Pasmo s vysokou
intenzitou cvicenl.
Toto pasmo je pro
kratké intenzivni
useky, které
zvysuji vykonnost
a rychlost.
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Vlastni pasma tepové frekvence

Namisto pouZiti vychozich pasem tepové frekvence si miZete nakonfigurovat vlastni pasmo
nebo vlastni maximalni tepovou frekvenci, pokud mate na mysli néjaky konkrétni cil.
Napfiklad elitni atleti mohou mit cil, ktery se iSi od doporuceni Americké kardiologické
asociace pro prameérného c¢lovéka. Kdyz jste v tomto vlastnim pasmu, uvidite na svém
naramku plné srdce. Kdyz vtomto pasmu nejste, uvidite jen obrys srdce.

Vice podrobnosti o sledovani tepové frekvence vcetné odkazl na pfislusné informace
Americké kardiologické asociace viz help.fitbit.com.

Sledovani denniho cile aktivity

Vas Alta HR sleduje vase pokroky smérem k dennimu cili dle vaseho vybéru. Kdyz svého
cile dosahnete, fitness naramek zavibruje a ukaze oslavnou obrazovku.

Volba cile

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10.000 krokU( za den, ale moZna byste chtéli tento cil pfi
nastavovani svého Uctu zménit. MUZete cil zménit na prfekonanou vzdalenost, spalené
kalorie, nebo minuty aktivni ¢innosti, a zvolit pfislusSnou hodnotu, které davate prfednost.
Napfiklad mizZete chtit ponechat jako cilovy pocet krokd, ale zménit si cil z 10.000 na 20.000
kroka.

Zobrazeni pokroku v plnéni cile

Ukazatel prlibéhu dosahovani cile pomaha udrzZet vasi motivaci. Vybarvena ¢ast ukazatele
zobrazena nize ukazuje, Ze jste vice nez na pUli cesty ke svému cili.

Sledovani cviceni

SmartTrack vam zajisti, Ze zohledni vase nejaktivnéjSi momenty dne. Pfi synchronizaci
vaseho fitness naramku po cviceni zjisténém funkci SmartTrack mlzZete najit ve své historii
cviceni nékolik statistik v€etné doby trvani, spalenych kalorii, dopadu na vas den a dalsi.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack detekuje nepretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUZete minimalni dobu trvani prodlouzit, nebo zkratit, nebo SmartTrack deaktivovat pro
jeden nebo vice druh( cviceni. Vice informaci o pfizplsobeni a pouZivani SmartTrack najdete
na help.fitbit.com.
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Sledovani hodinové aktivity

Alta HR vam pomaha byt aktivnimi po cely den tim, Ze sleduje, kdyz jste v klidu, a pfipomina
vam, abyste se hybali.

Pokud jste neusli v danou hodinu alespori 250 krokd, tak deset minut pfed koncem hodiny
ucitite vibraci pripominajici, ze se mate projit. KdyZ po upozornéni splnite cil 250 krokd,
ucitite druhé zavibrovani a uvidite zpravu s blahopranim. Dalsi informace, v€etné toho, jak se
prizpUsobit hodiny, kdy dostavate upozornéni, najdete na help.fitbit.com.
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Sledovani spanku

Noste svUj Alta HR do postele, abyste automaticky sledovali jak svUj ¢as straveny spankem,
tak kvalitu svého spanku. Chcete-li vidét informace o spanku, synchronizujte svij naramek,
kdyZ se probudite, a zkontrolujte si ovladaci panel.

Vice informaci o sledovani spanku najdete na help.fitbit.com.

Nastaveni cill v oblasti spanku

Ve vychozim nastaveni mate cilovou hodnotu spanku, kterou lze upravit, 8 hodin spanku za
noc. Vice informaci o cilové hodnoté spanku, v€etné toho, jak ji zménit, viz help.fitbit.com.

Nastaveni pripomenuti pred spanim
Ovladaci panel Fitbit vdm mUZe doporucit neménnou dobu, kdy chodit spat a kdy se budit,

aby vdm pomohl zlepsit stalost spankového cyklu. MdzZete si dokonce vybrat pro kazdou noc
upozornéni, kdy je ¢as chystat se do postele.

Vice informaci o nastaveni pripomenuti pfed spanim najdete na help.fitbit.com.

Znalosti o vasich spankovych navycich

Vas naramek Alta HR sleduje nékolik ukazateld spanku, vcetné toho, jak dlouho jste spali a
dobu strdvenou v kazdé fazi spanku. Pfi pouZiti s ovldadacim panelem Fitbit vdm muZe Alta
HR pomoci porozumét vzortiim vaseho spanku v porovnani s ostatnimi, ktefi sdileji svij
rozsah véku a pohlavi. Pro vice informaci o tom, co se d€je, kdyz spite, viz help.fitbit.com.
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Alta HR vas m0zZe jemnou vibraci probudit nebo upozornit prostrfednictvim funkce tichého
budiku. MUZete nastavit aZz osm budik(, které se budou opakovat kazdy den nebo pouze
v urcité dny v tydnu. Kdyz se spusti budik, jednoduse ho zruSite dvojitym poklepanim.

Dalsi informace o pfizplsobeni a pouzivani tichych budik{ viz
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PFijimani oznameni hovoru, textovych zprav
a kalendare

PFijimat na vaSem Alta HR oznameni o pfichozich telefonnich hovorech, textovych zpravach a
udalostech kalendare vam umozni vice nez 200 kompatibilnich mobilnich zafizeni

s operacnimi systémy iOS a Android, pokud se mobilni zafizeni nachazi v blizkosti. Chcete-li
zjistit, zda vase zarizeni podporuje tuto funkci, pfejdéte na http:// www.fitbit.com/devices.
VSimnéte si, Ze oznameni nejsou k dispozici v aplikaci Fitbit pro Windows 10.

Pozadavky na kalendar

Kdyz zapnete oznamovani udalosti kalendare, bude vas fitness naramek ukazovat udalosti
kalendare a veSkeré informace odeslané z vasi kalendarni aplikace do mobilniho zafizeni.
VSimnéte si, Ze pokud vaSe kalendarni aplikace neodesila oznameni do mobilniho zafizeni,
nebudete oznameni dostavat ani na svém naramku.

//% 51030 %//

Pokud mate zafizeni s iOS, ukazuje Alta HR ozndmeni ze v3ech kalendarl synchronizovanych
s vychozi kalendarni aplikaci iOS. Pokud mate kalendarni aplikaci tfeti strany, ktera neni
s kalendarni aplikaci iOS synchronizovana, oznameni z tohoto kalendare neuvidite.

Pokud mate zarizeni s Androidem, ukazuje Alta HR oznameni kalendare z kalendarni
aplikace, kterou si zvolite béhem instalace. MUZete si vybrat vychozi kalendarni aplikaci na
svém mobilnim zafizeni nebo z nékolika kalendarnich aplikaci tfetich stran.

Aktivace oznameni

NeZ zapnete oznameni v aplikaci Fitbit, tak se ujistéte, Ze je na vaSem mobilnim zarizeni
zapnuty Bluetooth a Ze je vaSe mobilni zafizeni schopno zasilat oznameni (Casto pod
Nastaveni > Oznameni).

Vice informaci o tom, jak se ujistit, Ze vase mobilni zafizeni umoZnuje oznameni, najdete na
help.fitbit.com.

Ozndmeni hovor(l a textovych zprav jsou ve vychozim nastaveni zapnuta. Chcete-li zapnout
oznameni kalendare:

1. S naramkem v blizkosti klepnéte v ovladaci panelu aplikace Fitbit na ikonu Account
(Ucet) ().

2. Klepnéte na dlazdici Alta HR.

3. Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte nebo vypnéte jakoukoli kombinaci
oznameni textovych zprav, hovor( nebo kalendare.

4. Privytvoreni vazby (spojeni) vaseho mobilniho zafizeni s naramkem postupujte podle
pokyn{ na obrazovce.
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Po aktivaci oznameni se v seznamu Bluetooth zafizeni sparovanych s vasim mobilnim
zafizenim objevi ,Alta HR".

Poznamka: Pokud se jedna o vase prvni nastaveni oznameni na mobilnim zafizeni
s Androidem, najdete podrobné pokyny na

Prohlizeni pfichozich oznameni

Pokud je vas fitness naramek a mobilni zafizeni ve vzdalenosti do 9 metrl od sebe, volani,
textova zprava nebo udalost v kalendafi zpUsobi, Ze ndramek zavibruje. Vas displej zlstane
vypnuty, dokud ho neprobudite. Pro probuzeni naramku a zobrazeni oznameni otocte
zapésti smérem k sobé nebo na naramek dvakrat poklepejte. Oznameni je k dispozici pouze
po dobu jedné minuty po jeho obdrZeni. Pokud mate vice neZ jedno neprectené oznameni,
uvidite znaménko plus (+).

V pripadé telefonnich hovoru tfikrat proroluje oznameni se jménem nebo &islem volajiciho.

U textovych zprav roluje jméno odesilatele nasledované samotnou zpravou.

% -~ %//

U udalosti kalendare roluje ¢as udalosti nasledovany nazvem udalosti.

% 51030 %//

Oznameni jsou omezena na 40 znaku. VSimnéte si, Ze z dlvodu Citelnosti se vSechna
oznameni zobrazuji horizontalné, i kdyz je orientace vasich hodinek normalné vertikalni.
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Prizpusobeni Fitbit Alta HR

Tato kapitola vysvétluje, jak zménit cifernik vasich hodinek a upravit urcité chovani fitness
naramku.

Zména ciferniku a orientace

Naramek Alta HR se dodava s nékolika ciferniky, které jsou dostupné v horizontalnich a
vertikalnich stylech.

Svuj cifernik mUzZete zménit pomoci aplikace Fitbit nebo ovladaciho panelu. Vice informaci
najdete na help.fitbit.com.

VSimnéte si, Ze vSechna oznameni a pfipomenuti se zobrazuji horizontalné, i kdyz je
orientace vasich hodinek vertikalni.

Pouzivani funkce Quick View

Za UcCelem prodlouZeni vydrzZe baterie se displej pfi nepouZivani vypina. Probudi se
automaticky, kdyz otocite zapésti smérem k sobé (funkce znama jako Quick View), nebo ho
muUZete probudit dvojitym poklepanim na naramek.

Vice informaci o zapnuti nebo vypnuti Quick View viz help.fitbit.com.

VSimnéte si, ze Quick View funguje nejlépe, kdyz nosite naramek spravng, jak je popsano
na help.fitbit.com.

Uprava sledovani tepové frekvence

Vas Alta HR pouziva k automatickému a nepretrzitému sledovani tepové frekvence
technologii PurePulse®. Jsou zde tfi moZnosti nastaveni tepové frekvence:

e Auto (vychozi nastaveni) - sledovani tepové frekvence je aktivni pouze v pfipadg, ze
naramek pravé nosite.

e Off (vypnuto) - sledovani tepové frekvence je vypnuto.

e On (zapnuto) - sledovani tepové frekvence je zapnuto bez ohledu na to, zda svij
naramek nosite.

Vice informaci o Upravé sledovani tepové frekvence viz help.fitbit.com
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Aktualizace Fitbit Alta HR

Obcas provadime bezplatna rozsiteni funkci a vylepSeni vyrobkd, ktera jsou zpfistupriovana
prostfednictvim aktualizaci firmwaru. Doporucujeme, abyste svij Alta HR udrzovali aktudini.

Kdyz je k dispozici aktualizace firmwaru, uvidite oznameni v aplikaci Fitbit, které vas
k provedeni aktualizace vyzve. Po spusténi aktualizace uvidite na svém naramku
a v aplikaci Fitbit ukazatel pribéhu, dokud nebude aktualizace dokoncena.

Bé&hem procesu aktualizace méjte naramek a mobilni zarizeni blizko vedle sebe.

Poznamka: Aktualizace vaseho Alta HR trva nékolik minut a mdze byt ndrocna pro baterii.
Z tohoto dtvodu doporucujeme naramek aktualizovat, kdyzZ je pIlné nabity nebo
pripojeny k nabijecimu kabelu.
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Reeni problém0 s Fitbit Alta HR

Pokud vas fitness naramek nepracuje spravng, prectéte si nize uvedeny navod na reseni
problémda.

Pro vice informaci navstivte help.fitbit.com.

Chybi signal tepove frekvence

Alta HR nepfretrzité sleduje vasi tepovou frekvenci, kdyzZ cvicite a také v pribé&hu dne. Obcas
muzZe mit monitor tepove frekvence problém s nalezenim dostate¢né dobrého signalu. Kdyz
se to stane, uvidite prerusované carky v misté, kde se obvykle zobrazuje vase aktualni tepova
frekvence.

Pokud chybi signal tepové frekvence, nejprve se ujistéte, Ze nosite svUj fitness naramek
spravné, a to jeho posunutim vySe nebo niZe na zapésti, anebo utaZzenim nebo uvolnénim
feminku. Po kratkém ponechani narovnané paze v klidu byste méli znovu vidét tepovou
frekvenci. Pokud signal tepové frekvence stale chybi, zkontrolujte své nastaveni tepové
frekvence ve vaSem ovladacim panelu Fitbit a ujistéte se, Ze je nastaveno na On nebo Auto.

Neocekavané chovani

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problémd, je moZné ho odstranit pomoci restartu
vaseho fitness naramku:

e | pres Uspésnou instalaci neprobiha synchronizace
e Nereaguje na poklepani, i kdyZ je nabity
e Neprobiha sledovani krokl nebo jinych dat

Pozndmka: Restartovani vaSeho naramku zafizeni znovu spusti, ale nesmaze 7adna data.

Chcete-li svij ndramek restartovat:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu vaseho pocitace nebo do sitové nabijecky USB
s certifikaci UL.

2. Pripnéte druhy konec nabijeciho kabelu k portu na zadni strané naramku. Koliky na
nabijecim kabelu musi byt bezpecné zablokovany v portu. Budete védét, Ze je spojeni
bezpecné, kdyZ naramek zavibruje a uvidite ikonu baterie na displeji svého naramku.
Ikona baterie zmizi po tfech sekundach.
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3. Stisknéte tlacitko na nabijecim kabelu trikrat béhem Ctyr sekund, a to kratce

s pauzami mezi stisky. Tlacitko je na konci nabijeciho kabelu, ktery je pfipojen
k pocitaci.

L e

Kdyz uvidite logo Fitbit a naramek zavibruje, znamena to, ze byl naramek restartovan.

Po restartovani vaseho naramku ho muzete odpojit od nabijeciho kabelu a dat si ho zpét na
zapésti. Pro dalsi feseni problém0 nebo kontaktovani Zakaznické podpory viz help.fitbit.com.
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Obecné informace a specifikace Fitbit Alta HR

Senzory
Vas naramek Fitbit Alta HR obsahuje nasledujici senzory a motory:

e Triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové vzory
e Opticky monitor tepové frekvence

Materialy

Reminek, ktery se s Alta HR dod&va, je vyroben z pruzného odolného elastomeru
podobného tomu, ktery se pouziva u mnoha sportovnich hodinek. Neobsahuje latex.
Reminky, které jsou k dispozici jako pfislusenstvi, jsou z praveé kuze.

Ramecek naramku Alta HR je vyroben z chirurgické nerezové oceli. Pfezka je vyrobena

z hliniku. Zatimco vSechny nerezové oceli obsahuji stopové mnoZzstvi niklu a mohou
vyvolat u osob s citlivosti na nikl alergickou reakci, mnoZzstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit
splfhuje pfisnou smérnici Evropské unie ohledné niklu.

Bezdratova technologie

Alta HR obsahuje radiovy vysila¢ Bluetooth 4.0.

Hmatova zpétna vazba

Alta HR obsahuje vibra¢ni motor pro budiky, cile, oznameni a upominky.

Baterie

Alta HR obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pamét

Informace o tom, jak dlouho uchovava Alta HR statistiky a data béhem intervall mezi
synchronizacemi naramku, najdete v nasleduji tabulce. UloZend data se skladaji z krokd,
vzdalenosti, spalenych kalorii, minut aktivni cinnosti, tepové frekvence, spanku a hodin
klidu oproti hodinam aktivni ¢innosti.

Doporucujeme synchronizovat naramek alespon jednou denné.
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Minutové
statistiky

Udaje o spanku

Faze spanku

Data
SmartTrack

Souhrnné soucty

Displej

Alta HR ma OLED displej citlivy na poklepani.

Velikost

Velikosti reminkd jsou uvedeny nize. Upozornujeme, Ze velikost femink( prodavanych

zvlast jako prislusenstvi se mlze mirné lisit.

Maly Feminek

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 14 a 17 cm

Velky Feminek

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 17 a 20,5 cm

Mimoradné velky Feminek

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 20,5 a 23,5 cm
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Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota -10 az 45 °C

-20az-10°C
Neprovozni teplota
45 az 60 °C

Odolné proti stfikajici vodé. Se zarizenim se

Vodéodolnost nesprchujte ani ho neponorujte do vody.

Maximalni provozni 9.144 m
nadmofrska vyska

Kde se dozvite vice

Chcete-li se dozvédét o svém naramku a ovladacim panelu vice, navstivte
http://help.fitbit.com.

Pravidla pro vraceni zbozi a zaruka

Zarucni informace a pravidla fitbit.com pro vraceni zbozi Ize nalézt on-line na
http://www.fitbit.com/returns.
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Zakonna a bezpecnostni upozornéni

Nazev modelu: FB408

Evropska unie (EU)
ZjednoduSené prohlaseni o shodé s ohledem na smérnici 1999/5/ES:
Fitbit Inc. timto prohlasuje, Ze Fitbit Alta HR (model FB408) je v souladu se zakladnimi

poZadavky a dalSimi prisluSnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES.
Prohlaseni o shodé CE pro tento vyrobek Ize nalézt na http:// www.fitbit.com/ safety.

Prohlaseni o bezpeclnosti

Toto zafizeni bylo testovano, aby vyhovovalo osvédceni o bezpecnosti v souladu
s pozadavky EN normy: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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