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Uvod

Vystrahy a dal$i dulezité informace tykajici se
tohoto vyrobku naleznete v pfilozeném letaku
Bezpecnostni pokyny a produktové informace.

Pred zahéjenim nebo tpravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte se
svym lékarfem.

Ovladani pristroje

+ Tisknutim hlavniho
tlagitka (1) mlzete
rolovat funkcemi
pristroje (Symboly,
strana 6).
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Po pridrZeni tlacitka na 1 vtefinu a jeho
néasledném uvolnéni se zobrazi nabidka
(Nabidka moznosti, strana 10).

Pii kazdém dalSim stisknuti pfejdete

k nasledujici poloZce nabidky.

20806
p S

Po pridrZeni tlacitka 1 vtefinu a jeho
nasledném uvolnéni oteviete oznaCenou
podnabidku.

Pri pfidrzeni tlagitka na dobu krat$i nez

1 vtefina se rozsviti podsviceni. Podsviceni
se vypina automaticky.

Sparovani s chytrym telefonem

Aby bylo mozné sparovat pfistroj vivofit junior
2 s chytrym telefonem, alespori jeden z rodici
nebo opatrovnik ditéte musi mit zaloZeny ucet
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Garmin Connect™ (Garmin Connect, str. 5).
Pristroj je tfeba sparovat pfimo prostfednictvim
aplikace vivofit jr. a ne pfes nastaveni techno-
logie Bluetooth® v chytrém telefonu.

Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS
Vaseho chytrého telefonu si stahnéte

a instalujte aplikaci vivofit jr., kterou poté
otevfete.

Prihlaste se pomoci uzivatelského jména

a hesla, které pouzivate pro piihlaseni

k iétu Garmin Connect.

Na zakladé pokyn(i uvedenych v aplikaci
zadejte potfebné informace o své rodiné

a pfidejte jednotlivé déti.

Pridrzte hlavni tlacitko pfistroje vivofit junior
2, dokud se neobjevi symbol 2. Pfistroj
se pfepne do rezimu parovani.

Na z&kladé pokyn(i v aplikaci dokoncete
proces nastaveni.
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POZNAMKA: Se zafizenim miZete
sparovat az tfi mobilni zafizeni, jako jsou
napfiklad tablet nebo mobilni telefon
druhého rodice (Spérovani s vice mobilnimi
pristroji, strana 31).

Aplikace vivofit jr.

Aplikace vivofit jr. Vam umozni sledovat kaz-

dodenni aktivitu Vasich déti a jejich postupné

pInéni dkold.

Activity tracking (Sledovani aktivity):
umozniuje Vam kazdy den sledovat pocet
krokt, minuty stravené aktivnim pohybem
a informace o spanku Vasich déti.

Chore progress (PInéni ukolt):
prostednictvim této funkce Ize vytvaret
a spravovat Ukoly, pfidélovat penizky
za spinéni dkolli a ménit ziskané penizky
za vlastni odmény.
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Adventure map (Mapa cesty za dobrodruz-

stvim): umoziuje sledovat kazdodenni
pokroky déti a vzdy po dosazeni 60 minut
aktivity odhali dal$i dobrodruzstvi.

Leaderboard (Tabulka nejlepSich): umoZiuje
¢lentim rodiny vzéjemné srovnavat pocet
uslych krokd. Srovnavat se mizete také
s Vasimi kontakty v ramci komunity Garmin
Connect.

Settings (Nastaveni): slouzi pro nastaveni
zafizeni a uzivatelského rozhrani, a to
vCetné tonli pro upozornéni, symbold,
profilovych obrazkl atd.

Garmin Connect

Aby mohlo dité vyuzivat aplikaci vivofit jr.,
musi mit alespori jeden z rodicl zalozeny ucet
Garmin Connect. Pokud si chcete zdarma
zalozit Ucet, navstivte webové stranky
www.garminconnect.com. S U¢tem Garmin
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Connect ziskate nastroje pro zaznamena-
vani tras, analyzu zéznamd, sdileni udaju

a pro vzajemné povzbuzovani. Po propojeni
kompatibilnich zafizeni pro sledovani aktivity
s (i¢tem Garmin Connect miZete zazna-
mendvat své kazdodenni pohybové aktivity
a spole¢né zdolavat rodinné vyzvy.

Symboly

Nize uvedené symboly predstavuji rizné
funkce zafizeni. Mezi jednotlivymi funkcemi
muzete rolovat tisknutim hlavniho tlacitka.

m Aktualni datum. Cas a datum
se aktualizuji pfi odesilani dat
do chytrého telefonu.

0 Celkovy pocet krokd udglanych
L4 v priibéhu dne.
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Celkovy pocet minut stravenych
v daném dni aktivnim pohybem
a ukazatel spinéni denniho cile,
kterym je 60 minut aktivniho
pohybu.

2
»’

Pocet spinénych akold, které
byly stanoveny na dany den.

K]

Celkovy pocet vydélanych
penizk.

¥*! Nova troven. Na mapé

cesty za dobrodruzstvim se dle
pokrokt posouvate dal a tim
plnite jednotlivé mise.

g
18

/4

Cilova aktivita

V z&jmu zlepSeni kondice a zdravi VaSich déti
doporucuji zdravotnické organizace, jako je
americky institut Centers for Disease Control
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and Prevention, aby Vade déti stravily pfinej-
men§im 60 minut denné aktivnim pohybem.
Tim jsou mySleny bud aktivity stfedni intenzity,
jako je napiiklad svizna chlize, nebo energické
pohybové &innosti jako je béh.

Zafizeni povzbuzuje déti k aktivité tim, ze jim
zobrazuje jejich Uspéch vzhledem k dosazeni
denniho cile, kterym je 60 minut stravenych
aktivnim pohybem.

PlInéni tkold

Prostfednictvim aplikace vivofit jr. Ize vytvaret
a pfifazovat Ukoly a zarover také aktualizovat
pokrok Vasich déti v pinéni Ukold. Pokud je
pfistroj vivofit junior 2 pfipojen k chytrému
telefonu, na displeji pfistroje se zobrazi aktuali-
zované &islo predstavujici poget spinénych (1)
(kolti vzhledem k poctu dkold stanovenych 2)
pro dany den.
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Ziskané penizky

V ramci aplikace vivofit jr. Ize za dokoncené
Ukoly ziskat odménu v podobé penizk. Pokud
je pristroj vivofit junior 2 pfipojen k chytrému
telefonu, na displeji pfistroje se zobrazi aktuali-
zované Cislo predstavujici pocet vydélanych
penizkd (D.

\lydélané penizky Ize v ramci aplikace vivofit jr.
proménit za odmény. Prostfednictvim aplikace
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miZete zadat vlastni odmény a nastavit pocet
penizkd potfebny pro ziskani dané odmény.
Pokud v ramci aplikace Vade dité penizky
sméni za odmény, zobrazi se po pfipojeni za-
fizeni k chytrému telefonu na displeji aktuaini
pocet penizku.

Nabidka moznosti

Po pridrzeni hlavniho tlacitka na dobu 1 vtefiny
a jeho nasledném uvolnéni se zobrazi nabidka
>

TIP: Mezi jednotlivymi funkcemi nabidky
muZete rolovat pfidrzenim hlavniho tlagitka
naramku.

a Pres technologii Bluetooth
* odesle data do aktivovaného
chytrého telefonu.

Uvod 10



Zobrazi se nabidka pro odpoéi-
tavani doby trvani aktivity.

Bd

Spusti se stopky.

Dojde k zahajeni vyzvy
Toe-to-Toe™.

2
=\

@ @

Zobrazi se informace
o zafizeni.

ﬁ Slouzi pro navrat na predchozi
stranku.

Odpocitavani doby probihajici aktivity

Soucasti zafizeni je funkce odpogitavani doby

trvani aktivity.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte hlavni
tlacitko.

2 Pfidrzte symbol .
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£y

Tisknutim hlavniho tlagitka miizete rolovat
moznostmi odpocitavani.

Pro vybér a spusténi pozadovaného typu
odpocitavani stisknéte a pfidrzte hlavni
tlacitko.

Zafizeni pipne, stopky zahdji odpocitavani
a zafizeni ode$le upozornéni nejbliz§imu
sparovanému chytrému telefonu. Pokud
zbyvaji posledni 3 vtefiny aktivity, zafizeni
zaéne pipat a nepfestane az do chvile, kdy
Cas vyprsi.

TIP: Odpocitavani Ize zastavit pfidrzenim
hlavniho tlacitka.

Moznosti odpocitavani

Zafizeni je dodavano s pfednahranymi
pocitadly, ktera jsou zaméfena na bézné
aktivity. Napfiklad dvouminutové pocitadlo

Ize vyuzit pfi ¢isténi zubl nebo pfi provadéni
jinych aktivit trvajicich 2 minuty. Kazdy z kol
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je nacasovan na ur¢itou dobu pocitanou
v minutach.

Doba  Priklad aktivity

2min. | Citéni zubl

Smin. | Déleni se o hracky
10 min. | Dojezeni jidla
15 min. | Cteni

20 min. | Uceni nebo procvicovani

30 min. | Sledovani TV nebo jiného zafizeni

Spusténi vyzvy Toe-to-Toe

V rémci dvouminutové vyzvy Toe-to-Toe
miZzete vyzvat na souboj sami sebe nebo
svého kamarada.

POZNAMKA: Nize uvedeny postup se
vztahuje na dva hrace 75( ktefi soupefi o to,
kdo béhem daného intervalu udéla vice kroku.
Oba soupefi musi spustit vyzvu kazdy na svém
13 Uvod




zafizeni vivofit junior 2. Pokud se vyzvy
Ucastni jen jeden hra¢, odpocitavani se spusti
v momentg, kdy pridrzi symbol .

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte hlavni
tlacitko.

Pfidrzte symbol §.

Pro spusténi vyzvy, které se zUcastnite
spole¢né s dal$im uZivatelem pfistroje
vivofit junior 2, ktery je v dosahu 3 metrd,
stisknéte symbol .

Po tom, co se zobrazi jméno dal$iho hrace,
stisknéte symbol .

Pred spusténim ¢asového intervalu zaéne
pfistroj odpocitavat 3 vtefiny.

Po dobu dvou minut délejte kroky.

Pokud zbyvaji posledni 3 vtefiny aktivity,
zafizeni zaCne pipat a nepfestane az

do chvile, kdy ¢as vyprsi.

w N

IS

o
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6 Dejte pfistroje do dosahu 3 metrd.
Na displeji se zobrazi pocet kroki kazdého
z hra¢l a informaci, kdo byl na prvni a kdo
na druhém misté.

Hraci se mohou zapojit do dalsi vyzvy nebo

opustit nabidku.

Klasickeé stopky

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte hlavni
tlacitko.

Pridrzte symbol @.

Pro spusténi stopek stisknéte symbol .
Pro vypnuti stopek stisknéte symbol [l
Pokud je to nutné, stisknéte symbol C',

a stopky se vynuluji.

Funkci stopek opustite stisknutim hlavniho
tlacitka.

g bh wWN -

(=2
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Vyzva k pohybu

Nadmérné dlouhé sezeni mize vést k neza-
doucim metabolickym zménam. Z toho divodu
Vas bude ukazatel upozorfiujici na ne¢innost
nabadat k pohybu. Po uplynuti jedné hodiny,
ve které jste nebyli pohybové aktivni, se objevi
ukazatel (). Po kazdych dal3ich 15 minutach
neakivity se objevi dal$i dilek @) ukazatele.

Upozornéni na necinnost miizete resetovat
tim, Ze se kratce projdete.

Sledovani spanku
Béhem spanku pfistroj sleduje Vase pohyby.

Uvod 16



V nastaveni aplikace vivofit jr. si mizete na-
stavit dobu, kdy béZné spite. Mimo to muzete
v aplikaci vivofit jr. sledovat své statistiky
spanku.

Historie

Vade zafizeni uklada zaznamy Vasich dennich
aktivit a statistiky spanku. Historii Ize odeslat
do aplikace vivofit jr.

Ve vlastnim pfistroji zistane historie ulozena
po dobu az 4 tydnl. Pokud je pamét pro ukla-
dani dat pIna, pfistroj smaze staré udaje, aby
vytvofil misto pro nové.

Rucéni odeslani dat do chytrého

telefonu

Va8e zafizeni pravidelné automaticky odesila
zafizeni. Mimo to mliZete data kdykoliv odeslat
ruéné. Diky této funkci si mizete v aplikaci
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vivofit jr. prohlizet informace o aktivitach,
Ukolech a poctu ziskanych penizku.
Umistéte pfistroj do blizkosti Vaseho
chytrého telefonu.

Otevrete aplikaci vivofit jr.

Na pfistroji vivofit junior 2 stisknéte hlavni
tlagitko, aby se zobrazila nabidka 2.
Béhem pfenosu dat se zobrazi symbol Q.
Aplikaci ve svém chytrém telefonu aktuali-
zujete tim, Ze prejedete prstem po displeji
ve sméru shora dolU.

-

w N
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Vlastni nastaveni pristroje

Nastaveni aplikace vivofit jr.

V ramci aplikace vivofit jr. miZzete upravit
nastaveni pfistroje, uzivatelskych informaci
a nastaveni aplikace.

V aplikaci vivofit jr. zvolte moznost More
(Vice).

Vlastni nastaveni pfistroje 18




Family settings (Rodinné nastaveni): funkce
umozniujici upravit nastaveni pro celou
rodinu. MiZete zde napiiklad upravit jnéna
¢lend rodiny nebo pfizvat dal$i rodice nebo
opatrovniky.

App settings (Nastaveni aplikace):
umoznuje upravit nastaveni aplikace a zob-
razit legislativni informace a predpisy.

Help (Napovéda): zde jsou uvedeny pokyny
pro péci o pfistroj, videa a dal3i uzite¢né
informace.

Détska nastaveni

V aplikaci vivofit jr. zvolte své dité, a pak zvolte

moznost Settings (Nastaveni).

Settings (Nastaveni): umoZiiuje upravit
nastaveni piistroje. Mizete zde napfiklad
zapnout &i vypnout akustickd upozornéni,
zménit symbol kroku a upravit text zobrazu-
jici se na displeji.
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Register an Accessory Band (Registrace
naramku z nabidky pfisluSenstvi): umozriuje
zaregistrovat naramek z nabidky pfislu-
Senstvi a odemknout novou mapu cesty
za dobrodruzstvim.

Informace o pfistroji

Technickeé udaje

Typ baterie UZivatelem vyménitelna
baterie CR1632

Vydrz baterie Az 1 rok

Rozmezi 0d-10° do 45 °C.

provozni teploty

Radiofrekvence/ | Bezdratova technologie
protokol Bluetooth Smart, 2,4 GHz
@ 2 dBm (jmenovita)

Informace o pistroji 20



Vodéodolnost 5 ATM*

*Pfistroj dokaze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 50 m pod vodni hladinou.

Vice informaci naleznete na webovych strankéach
www.garmin.com/waterrating.

Aktualizace softwaru

Pokud jsou k dispozici aktualizace softwaru,
zafizeni si automaticky samo aktualizace
stahne v dobé, kdy odesilate data do chytrého
telefonu (Rucni odeslani dat do chytrého
telefonu, strana 17).

V priibéhu aktualizace se na displeji pfistroje
vivofit junior 2 zobrazuje li$ta znazorujici
postup aktualizace a symbol @ Aktualizace
miiZe trvat nékolik minut. Béhem aktualizace
by mélo byt zafizeni v blizkosti chytrého
telefonu. Po dokonéeni aktualizace se pfistroj
restartuje.
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Zobrazeni informaci o pristroji

Zde si mizete prohlédnout ID jednotky a verzi

softwaru.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte hlavni
tlacitko.

2 Pfidrite symbol €.
Péce o pristroj

POZNAMKA

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym ne$etrnym
zachazenim, mohlo by dojit ke snizeni jeho
Zzivotnosti.

Nemackejte hlavni tlagitko pod vodou.

Pfi ¢isténi pfistroje nepouzivejte ostré
predméty.
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Zamezte styku pristroje s chemickymi Cisticimi
prostredky, fedidly a repelenty, které by mohly
zpusobit poskozeni plastovych ¢asti pristroje.

Pristroj nenechavejte v prostedi, kde je
vysoka teplota (napf. v susicce).

Pokud pfijde pfistroj do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem, kosme-
tikou, alkoholem nebo s jinymi agresivnimi
chemickymi pfipravky, dikladné jej oplachnéte
Cistou vodou.

Pokud by byl pfistroj dlouhodobé vystaven
pusobeni vySe uvedenych latek, mohlo by dojit
k poskozeni jeho krytd.

Pristroj neukladejte na misté, které je dlouho-
dobé vystaveno extrémnim teplotam, mohlo by
dojit k jeho nenavratnému poskozeni.
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Cisténi pristroje
1 Pristroj otfete hadiikem navihéenym

v jemném Cisticim prostfedku.
2 Utfete piistroj do sucha.
Po ogisténi nechte pristroj poradné uschnout.
TIP: Vice informaci najdete na webovych
strankach www.garmin.com/fitandcare.

Uzivatelem vyménitelna baterie

Vystrahy a dal$i dulezité informace tykajici se
tohoto vyrobku naleznete v pfilozeném letaku
Bezpecnostni pokyny a produktové informace.

Vyména baterie

Pristroj je napajen jednou baterii CR 1632.

1 Vyjméte pfistroj z naramku.

2 Pomoci malého kfizového Sroubovaku
vySroubuijte Etyfi Srouby na zadni strané.
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3 Sejméte zadni kryt a vyjméte baterii.
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4 Novou baterii vioZte do pfistroje tak, aby
jeji zaporny kontakt sméfoval k vnitfni ¢asti
predniho krytu.

Zkontrolujte, zda neni poskozené tésnéni,
které musi byt pfesné usazeno v zadnim
krytu.

Prilozte zadni kryt zpatky a zajistéte ho
Ctyrmi Sroubky.

Viechny ¢tyii Sroubky dobfe a stejné
utahnéte.

(3]

(-2

~
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8 Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikonovém
naramku tim, Ze roztahnete otvor v feminku
a pfistroj do néj zasunete.
Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitini strané naramku.

Vyména naramku

Naramek je navrzen tak, aby svou velikosti
odpovidal obvodu ruky vétsiny déti ve véku

4 az 7 let. Pro déti od 6 let je k dispozici

také nastavitelny naramek. Pokud mate
prislusenstvi a nahradnich ¢asti, mizete
kontaktovat zakaznickou podporu spole¢nosti
Garmin. Vyjimatelné zafizeni je kompatibilni
s naramky vivofit 3 a vivofit junior.

Postup pfi vyméné naramku

Informace o volitelném prisluSenstvi ziskate
na strankach buy.garmin.com nebo se muzete
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obrétit na autorizovaného dealera Garmin.

1 Vyjméte pfistroj z ndramku.
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Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikonovém
naramku tim, Ze roztahnete otvor v nadramku
a pfistroj do néj zasunete.

Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitini strané naramku.

Problémy a jejich odstranéni

Krokomér neméfi pocet kroki
presné

Pokud se Vam zda, ze snima¢ pohybu nohy
neméfi presné, miizete zkusit nasledujici:
Navstivte webové stranky http://garmin.
com/ataccuracy.

Noste naramek na zapésti ruky, ktera neni
Vasi dominantni.

Pokud aktivné pouzivate pouze ruce nebo
paze, méjte pfistroj v kapse.

POZNAMKA: Pristroj miize nékteré opaku-
jici se pohyby, jako je tleskani rukama nebo
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Cisténi zubli, povazovat za kroky.

Na displeji pfistroje se nezobrazuje
piesny ¢as

Cas a datum se aktualizuje pfi odesilani
datdo chytrého telefonu. V pfipadé, Ze jste
zménili Casové pasmo nebo doslo k prechodu
na letni ¢as (Ci naopak), byste méli nechat
ruéné odeslat data do svého chytrého telefonu,
aby se zafizeni aktualizovalo.

Zkontrolujte si, zda se ve VaSem chytrém
telefonu ¢i mobilnim zafizeni zobrazuje
spravny mistni ¢as.

Dejte pokyn k odeslani dat do Vaseho
chytrého telefonu (Manuélni odeslani dat
do chytrého telefonu, strana 17).

Dojde k automatické aktualizaci ¢asu
adata.

-

N
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Je muj chytry telefon kompatibilni
s naramkem?

Pistroj vivofit junior 2 je kompatibilni s chyt-
rymi telefony nebo jinymi mobilnimi pfistroji

s operacnim systémem Android™ nebo Apple®
a s technologii bezdratového prenosu dat
Bluetooth Smart.

Sparovani s vice mobilnimi pristroji
Po dokonéeni Gvodniho nastaveni (Sparovani
s chytrym telefonem, strana 2) mlzete zafizeni
vivofit junior sparovat také s dal$imi dvéma
mobilnimi pfistroji, jako jsou napf. tablet nebo
chytry telefon druhého rodice.

Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS
Vaseho chytrého telefonu si stahnéte

a instalujte aplikaci vivofit jr., kterou poté
oteviete.

Prihlaste se pomoci uZivatelského jména

-
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a hesla, které pouzivate pro pfihlageni

k Gctu Garmin Connect.

Postupuite podle pokyni aplikace a propojte
vechny ¢leny rodiny.

4 Mobilni pfistroj umistéte do vzdalenosti
max. 3 metry od pfistroje vivofit junior 2.
POZNAMKA: Pii parovani se drzte alespoi
10 m od dalSich senzorll ANT+.

Pokud je to nutné, vypnéte bezdratovou
technologii Bluetooth u pfistroju, které jste
parovali predtim.

Pro zobrazeni nabidky pfidrzte hlavni
tlacitko pfistroje vivofit junior 2.

Pro aktivaci rezimu parovani pfidrzte
symbol 2.

Na zéakladé pokyn v aplikaci dokoncete
proces parovani.

Pokud je to nutné, opakuijte kroky 1 az 8

u kazdého dalSiho zafizenti, které chcete

w
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pfipojit.
Jak sparovat s aplikaci vivofit jr.
dalsi zafizeni?
Pokud jste zafizeni s aplikaci vivofit jr. jiz
sparovali, mizete v nabidce pro nastaveni déti
pridat nové dité. Sparovat Ize az osm pfistroju.
POZNAMKA: Kazdé z déti Ize sparovat
s jednim zafizenim.
1 Otevrete aplikaci vivofit jr.
2 Zvolte *.
3 Postupuijte podle pokynd na displeji.

Resetovani pristroje

Pokud pfistroj prestane reagovat, mize byt
nutné jej resetovat. Timto zplisobem nedojde
ke ztraté Vasich dat.

POZNAMKAL: Pfi resetovani piistroje dojde
rovnéz k resetovani Upozornéni na necinnost.
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1 Po dobu 15 vtefin pfidrZte hlavni tlacitko.
2 Tlacitko pfistroje uvolnéte.

Displej se vypne, pfistroj se resetuje

a displej se opét zapne.

Muj piistroj se nechce zapnout
Pokud se Va3 pfistroj nechce zapnout, pravdé-
podobné bude nutné vyménit baterii.

Viz Vyména baterie na strané 24.

Pfiloha

+ Dal$i manualy, ¢lanky a softwarové aktuali-
zace najdete na webovych strankach
podpora.garmin.cz.

Navstivte webové stranky
www.garmin.com/intosports.

Navstivte webové stranky
www.garmin.com/learningcenter.
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+ Informace o volitelném pfisludenstvi a na-
hradnich sou¢astkach ziskate na strankach
www.garmin.cz nebo od svého dealera
Garmin.
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